
Tag 
 

Aktivität (geplante Tour) 
 Übernachtung in Lits Camping 

 

 
 

 
 

Adresse:  83030 Lit 
Telefon/Fax:  +46 642 102 47 / +46 63 911 33 
Rezeption:  08-22 Uhr 
Kapazität: 26 Hütten 
Campinghütte: 2 Personen 
Email: ove.djurberg@swipnet.se  

 
Mi. 
22.06. 
 

 

Transfer von Lit nach Innerdalsån 
 
Start der Kanadiertour 
                 Innerdalsån bis Sundet 
 

 

 
Do. 
23.06. 
 

 

Von Sundet bis Torskströmmen 
 

Anglerzeltplatz am Torskströmmen 
 

 
Valsjöbyn 

 

 
 
 

    
                 Rengsfallet                                       Torskströmmen 

 

 
Fr. 
24.06. 
 

 

Vom Torskströmmen bis Ende des Flintfjärden 
 

 

 
 

 
Sa. 
25.06. 
 

 

Ruhetag am Flintfjärden 

 

 
So. 
26.06. 
 

 

Vom Flintfjärden bis Ende Hotagen 
 

Zeltplatz - Windschutz am Damm 
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Mo. 
27.06. 
 

 

Vom Ende Hotagen bis Südende Ockern 
 

Zeltplatz am Bootsschuppen 
 
 

 

 

 
Hotagsströmmarna 

 

 
Hotagsströmmens utlopp i Lövsjön 

 

 
Lövsjöströmmen - Lövsjöns utlopp 

 

 
Lövsjöströmmarna till höger och Hotagsströmmen upp till vänster vid ut-

loppet ur Hotagssjön 
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Di. 
28.06. 
 

 

Vom Südende Ockern bis Ende Sandviksjön 
 

Zeltplatz nach den Edsforsen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
Edsforsen - utloppet ur Sandvikssjön, norra och södra strömfåran 

 

 
Edsforsen - mellanpartiet av södra strömfåran 

 

 
Edsforsen - mellanpartiet av södra strömfåran. OBS att flygbilderna är 

tagna under extremt lågt vattenstånd 
 

 
Nedre delen av Edsforsen med ”Höljan” 

 

 
Mi. 
29.06. 
 

 

Ruhetag 
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Do. 
30.06. 
 

 

Vom Ende des Sandviksjön auf den Hårkan 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
Slåkan - ett lugnare och djupare parti av Hårkan 

 

 
Skrapaberget (Holmen) - nedre delen ca. 500 meter ovanför Oxforslägret 

 

 
Oxforsen 

 

 
Oxforsen ca 300 m nedanför Flottarstugan 

 

 
Oxforslägret med Flottarstugan och Björkstugan i mitten på bilden 

 

 
Mångans utlopp i Hårkan 
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Zurück zum Campingplatz in Lit 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
Hårkan 

 

 
 

 
Fr. 
01.07. 
 

 

Übernachtung in Lits Camping 
 

 
 

 
 

Adresse:  83030 Lit 
Telefon/Fax:  +46 642 102 47 / +46 63 911 33 
Rezeption:  08-22 Uhr 
Kapazität: 26 Hütten 
Campinghütte: 2 Personen 
Email: ove.djurberg@swipnet.se  
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Hotagen 

Die Tour beinhaltet hauptsächlich Seepaddeln. Darüber hinaus gibt es aber auch fahrbare und unfahrbare Strom-
schnellen auf den Gewässern zwischen den Seen. Ein sehenswertes Naturschauspiel ist der Wasserfall "Regnsfal-
let" nördlich der Ortschaft Valsjöbyn.  

Entlang der Strecke gibt es gute Angelmöglichkeiten, besonders in den Fischgewässern des Toskströmmen zwi-
schen den Seen Valsjön und Hotagen. Angelscheine können bei der Kanuzentrale gekauft werden. 

Wasserweg: Seepaddeln 
Schwierigkeitsgrad: Leicht 
Von-nach: Valsjöbyn - Föllinge 
Wasserweg: Länge 70 km, 100% Seepaddeln 
Landtransporte: 2-3-mal Umtragen / 0.1-1.0 km 
Landschaft: Wald / Wildnis 
Karten: Fjällkartan Z3. 

Hårkan 
Der Fluss Hårkan ist ein Nebenfluss des Indalsälven und gehört zu den eher bekannten Kanurouten in Jämtland. 
Das Paddeln auf dem Hårkan ist leicht, aber wenn der Wasserstand nicht zu tief ist, gibt es dennoch hin und wie-
der die Möglichkeit, Stromschnellen zu durchfahren.  

Längs des Flusses kann man viele Überreste von Niederlassungen aus der Steinzeit sehen.  
Wasserweg: Wildwasserpaddeln 
Schwierigkeitsgrad: Leicht 
Von-nach: Föllinge - Lit 
Wasserweg: Länge 40 km, 20% Seepaddeln 
Fallhöhe: 40 m. total, 1.0 m./km durchschnittl. 
Landtransporte: 1-mal Umtragen / 0.4 km 
Landschaft: Wald / dünnbesiedelt 
Terrängkartan: 20ENO-SO,19ENO,19FNV-SV
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Koordinaten der tatsächlich gefahrenen Tour 
 
Lits Camp 21-JUN-05 11:19:32 1452893 7023700 

 Rastplatz 1 22-JUN-05 16:50:12 1405446 7116689 
 Rastplatz 2 24-JUN-05 12:19:11 1424038 7099350 
 Rastplatz 3 24-JUN-05 19:11:48 1425475 7096786 
 Rastplatz 4 25-JUN-05 14:51:26 1431722 7088969 
 Rastplatz 5 27-JUN-05  1446865 7055551 
 Rastplatz 6 28-JUN-05 12:56:49 1448884 7036858 
 Start  22-JUN-05 12:35:42 1401965 7118911 
 Umtrage 1a 23-JUN-05 13:21:45 1417431 7107506 
 Umtrage 1b 23-JUN-05 14:06:16 1417601 7107180 
 Umtrage 2a 23-JUN-05 17:00:58 1421494 7102311 
 Umtrage 2b 23-JUN-05  1423677 7101116 
 Umtrage 3a 26-JUN-05 12:36:26 1444063 7076303 
 Umtrage 3b 26-JUN-05 14:49:19 1444305 7074729 
 Umtrage 4a 27-JUN-05 11:35:04 1443971 7060859 
 Umtrage 4b 27-JUN-05  1443894 7060654 
 Umtrage 5a 27-JUN-05 15:06:06 1446076 7054241 
 Umtrage 5b 27-JUN-05 15:29:19 1445846 7053048 
 Umtrage 6a 28-JUN-05 15:54:39 1454154 7029241 
 Umtrage 6b 28-JUN-05 16:21:17 1453693 7029193 
 Zeltplatz 1 22-JUN-05 21:24:39 1408152 7112640 
 Zeltplatz 2 23-JUN-05 18:24:28 1423590 7100925 
 Zeltplatz 3 24-JUN-05 23:45:13 1428927 7091048 
 Zeltplatz 4 25-JUN-05 21:01:59 1436381 7080636 
 Zeltplatz 5 26-JUN-05 18:25:50 1443970 7064369 
 Zeltplatz 6 27-JUN-05 18:23:51 1446918 7047035 
 Ziel  28-JUN-05 17:36:46 1453068 7023825 
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