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Achtung — Ein Hinweis auf Risiken und Nebenwirkungen

Menschen, deren Weltbild materialistisch ausgepragt ist, sollten dieses Buch
nicht lesen. Es fordert magisches Denken und unter stiitzt den Aberglauben. Es
ist nicht geeignet flr Personen, deren Werte- und Glaubenssysteme
Veranderungen nicht tolerieren kbnnen. Wahrend der Lektire dieses Buches
kann es zu ikonokl astischen Momenten kommen, die irreparable Schaden im
Welthild des Lesers hinterlassen konnen.

In diesem Buch findest du eine leckere Mischung aus Sex, Drogen und Gewalt.

Esist sowohl fur den Anfénger gedacht, der seine erste schamanische Reise gerade hinter
sich hat als auch fir den Profi, der bereits einen breiten Hintergrund an Kenntnissen besitzt.
Das Buch ersetzt die vor einigen Jahren von mir verfasste erste Version, in der ich fast
unverandert den Inhalt meiner Website zusammenstellte.

Du hast etwas einmaliges auf dem Bildschirm oder in Handen: Ein Buch, dasich
geschrieben habe. Esist auch ein Buch, dasim spirituellen Sektor angesiedelt ist und nicht
kommerziell ausgeschlachtet wird. Der Druck dieses Buches wirde wegen der vielen
Farbaufnahmen und Graphiken ohnehin zu horrenden Preisen im Verkauf fihren —und wer
gibt schon soviel Knete fir ein Buch tber schamanisches Arbeiten aus? Es kann von dir
ausgedruckt und weitergegeben werden, ohne jegliche Beschrankungen, solange du es nicht
veranderst und so wie es ist weitergibst. Eine kommerzielle Verwertung dieses Buchesist
aul3er durch mich selbst, untersagt. Ich bin fr einen freien Zugang zu allen Informationen,
und das schliefét auch meine eigenen mit ein.

Dieses Buch will dir die faszinierende Erfahrungswelt des schamanischen Erlebens zeigen.
Dabel wird dir sehr schnell auffallen, dass auf hochfliegende Schnérkel und leeres Geschwétz
verzichtet wird. Die Ausfihrungen mégen dir in einigen Dingen zu trocken erscheinen. Das
liegt haufig daran, dass es nicht in meiner Absicht liegt, dich in bestimmte Dogmen
hineinzupressen, wie es sonst gerne versucht wird. Esist ein praktisches Buch, das dir viele
wertvolle Tipps und Ratschl&ge aus meiner langjahrigen Erfahrung in schamanischen und
magischen Dingen gibt. Wo es sich auf die Erfahrungen befreundeter Schamanen und
(Chaos)magier bezieht, wird das deutlich gemacht.

»Aber der hat doch eben noch geschrieben, es wiirde um Sex, Drogen und Gewalt gehen*,
wirst du jetzt denken. Nicht ganz, mussich einrdumen. Uber Sex wird zwar etwas
geschrieben, aber nicht unbedingt in dem Rahmen, wie du das wohl erwartet hast. Drogen —
naja, ist nicht allesirgendwie eine Droge? Immerhin funktionieren die ja auch nur deswegen,
well sie korpereigenen Substanzen &hneln. Also gut, es geht also doch um Sex und Drogen.
Aber wieist das mit der Gewalt? Die gehdrt in solchen werbewirksamen Sétzen doch ohnehin
immer dazu — und im Versteckten geht es wirklich um Gewalt. Allerdings eher um die
negativen Auswirkungen davon und wie wir mit den Folgen umgehen kdnnen.

In den hervorgehobenen Bereichen beschreibe ich Erlebnisse aus personlicher Sicht zu den
einzelnen Themen, um dir einen Eindruck zu vermitteln, wie die trockenen Sachverhalte in
der Wirklichkeit erlebt werden kénnten — manchmal gibt esin diesem Bereich auch deutliche
Stellungsnahmen oder Provokantes, esist der personlichere Teil dieses Buches und soll die
einzelnen Kapitel etwas auflockern.
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Um alle Texte zusammenzustellen und zu verfassen, vergingen bis jetzt knapp 10 Jahre.
Begonnen habe ich mit einer mageren Artikelserie 1994, die sich dann erweiterte und zur
Internetseite , Der Flug des Kondors* weiterwuchs. Die erste PDF — Fassung ist fir mich
heute eher ein unzusammenhéangendes Etwas, das einfach nur den Inhalt der Seite druckbar
machen sollte. Das ist mir wohl gelungen, wie die Resonanz darauf bestétigt hat. Soweit mir
bekannt ist, wird die alte Fassung sogar in Online Tauschbérsen weiterverbreitet. Fir eine
Uberarbeitung und Erweiterung gab es also dringenden Bedarf. Wahrscheinlich kannst du dir
keinen Begriff davon machen, wie viel es mich an Energie gekostet hat, das Ganze Uberhaupt
in eine leserliche Form zu pressen und zu editieren. Stell dir einfach vor, jemand verlangt von
dir, ein Lehrbuch Uber dein Lieblingsgebiet zu schreiben, es soll umfassend sein und
mindestens 200 Seiten dick. Versuch mal, einen Text zu verfassen, der gleichzeitig
informativ, leserlich, spannend (und das ohne Spannungsbogen) und nicht allzu langatmig ist.
Wenn du mochtest, dann kannst du mir fir den ganzen Aufwand eine kleine Entschadigung
zukommen lassen. Das darf alles mogliche sein. Im Internet findest du in meiner Website ein
Impressum, aber auch am Ende des Buches, wo ich ein wenig Sel bstbeweihréucherung
betreibe, sind meine Kontaktdaten auffindbar.

Noch etwasin aller Deutlichkeit: Es gibt mdglicherwei se keine absoluten Wahrheiten.
Nichts von dem, was du hier lesen wirst, erhebt irgendeinen Absolutheitsanspruch und ist
ausschliefdlich aus meiner personlichen Perspektive der Magie und des Schamanentums
entwickelt worden. Andere mégen andere Meinungen vertreten. Solange wir uns gegenseitig
respektieren, ist es auch gut so.

Von der vielbesungenen , political correctness’ wirst du hier nichts finden. Du wirst
feststellen, das es keine Monstersétze gibt, wie z.b.: ,Der oder die Schamane oder Schamanin
geht zu ihre(m) oder seine(n) Kraftplatzin, nachdem er oder sie ihren oder seinen Klient oder
Klientin ...“ —auch keine Schamaninnen oder Klientlnnen.

Ein Wort zum Copyright mancher Bilder im Buch: Einige der von mir verwendeten
Abbildungen entstammen der Kreativitat mir unbekannter Kiinstler. Leider ist dasrelativ
schwierig, den Urheber der Bilder ausfindig zu machen. Daher bitte ich um Verstandnis,
wenn ich euch nicht gebiihrend erwahnt habe — ich werde das gerne nachholen und falls
Einwande bestehen sollten, die entsprechenden Schritte unternehmen, und die Bilder
entfernen. Dem Petersburger Museum danke ich fir die Erlaubnis, einige der schwarz-weil3
Aufnahmen fir meine Internetseite und dieses Buch verwenden zu durfen. I1ch danke Dipl.
Ing. Rolf-Dieter Klein fir seine technische Unterstiitzung bei der Erstellung der
Runenphotographien.

Ich wiinsche dir nun viele neue Einsichten in eine faszinierende Materiel

Der Autor weist darauf hin, dass die in diesem Buch enthaltenen Arbeiten und Techniken aufgrund ihrer Natur nur von
Personen mit intakter Psyche und guter physischer Gesundheit praktiziert werden sollten. Der Autor Ubernimmt keine
Verantwortung fir die Resultate, die auftreten oder nicht auftreten mégen, wenn Einzel personen oder Gruppen sichin der
Ausfuhrung der in diesem Buche beschriebenen Techniken versuchen.
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Tell 1 - Schamanismus -
Techniken und Anwendungen
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Schamanismus - Eine Einfihrung

In den letzten Jahren wurde viel Gber Schamanismus publiziert. Innerhalb der esoterischen
Szene wird Schamanismus immer populérer. Dadurch kommen mehr und mehr Menschen mit
ihren Geistern (oder wie sie gerne genannt werden: Spirits) in Kontakt und entdecken die
Geisterwelt fur sich und andere. Du wirst selbst einige Blicher davon kennen, davon geheich
aus. Um aber mit dir eine gemeinsame Terminologie in diesem Buch durchzuhalten, werde
ich dir die einzelnen Begriffe im Laufe des Buches aus meiner Sicht erlautern. Paul Uccusic
hat in seinem Werk eine Anzahl verschiedener Definitionen des Begriffes ,, Schamanismus®
zusammengetragen. Ein paar davon fuhre ich hier auf:

Bellinger (Knaurs grof3er Religionsfihrer, 1986): " Shaman (tungus.), sha-men (chines.), von samarambi
(mandschurisch, tobendes Umherschlagen).”

Lorler (1986):"Ubersetzt in unsere Sprache heit Schamane <sich anheizen, verbrennen, mit Hitze oder
Feuer arbeiten>. Das Wort kommt aus dem ostsibirischen Raum ..."

Panoff/Perrin (1982): "V on tungusisch (Altai-Sprache) saman, <der auf3er Fassung bzw. der verziickt
ist>."

Eliade (1952): "Der Schamanismus strictu sensu ist ein par excellence sibirisches und zentral asiatisches
Phanomen. Das Wort stammt Uber das Russische vom tungusischen shaman. In den Ubrigen zentral -
und nordasiatischen Sprachen entsprechen diesem Terminus jakutisch ojun, mongolisch buga, boga
(buge, bu) und udagan (vgl. dazu burjétisch udayan, jakutisch udoyan, Schamanin), turktatarisch kam,
gam, mongolisch kami usw. Man hat den tungusischen Terminus aus Pali samana zu erkléren versucht

Er schreibt, ein Schamane sai ein "Mann oder eine Frau, der oder die - willentlich - in
einen anderen Bewusstseinszustand eintritt, um mit einer normal erwei se ver borgenen
Wirklichkeit in BerUhrung zu kommen und sie auszuwerten, um Wissen, Kraft und Hilfe flr
andere zu erhalten”. Diese Definition kommt vollkommen ohne religi6ses Fundament aus.
Der Ansatz des Schamanismus in Uccusics Definition ist empirisch, wahrend Religion eher
dogmatisch orientiert ist. Dieser Unterschied ist wichtig, da die etablierten Glaubenssysteme
viel an Popularitét verloren haben. Sie konnen nicht mehr auf die Probleme der Anhanger
antworten und haben an Mystik verloren. Anstelle der unmittelbaren Gotteserfahrung treten
starre Dogmen und veraltete Moralvorstellungen. Immer mehr Menschen suchen deshalb nach
anderen Wegen, ihren Durst nach Mystik und nach Antworten zu stillen.

Viele glauben, im Schamanismus einen gangbaren Weg zu finden. Warum das oft nicht so
einfach ist, erkennen die meisten erst hinterher. Schamanismus konfrontiert den
Praktizierenden aul3erst stark mit sich selbst und gibt keine Patentrezepte zur L6sung von
Problemen (wie sie die Religionen anbieten), denn jeder Mensch ist einzigartig. Erfolgreiches
Schamanisieren beinhaltet einen personlichen Reifeprozess genauso wie das erfolgreiche
Leben dieses Vorganges. Die Geister sprechen immer mit dem Praktizierenden, jedoch
tendieren viele dazu, die unbequemen Ratschlage und Bilder zu ignorieren und den
schamani schen Weg nicht mehr zu folgen. Unsicherheit wird mit dogmatischen Forderungen
kompensiert, die Uber richtiges und falsches Verhalten entscheiden. Immer mehr wird der
Schamanismus dann zur indoktrinierenden Religion, die sich der Praktizierende
zusammenbastelt, um seinen negativen Seiten zu entfliehen.

Schamanismusiist in Europa vor einigen Jahrhunderten von der kirchlichen Inquisition
ausgerottet worden. In unserem V olksglauben finden sich jedoch noch einige schamanische
Elemente. Als Phanomen ist Schamanismus bereits sehr alt. Hohlenzeichnungen maskierter
Tanzer weisen auf prahistorische Epochen zuriick. Felicitas Goodman fand heraus, dassviele
der steinzeitlichen Zeichnungen und Skulpturen, die Menschen in bestimmten Positionen
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zeigen, tatsachlich eingenommen bewusstseinsverandernde Wirkungen zeitigen. Diein
Lasceaux gefundene Zeichnung eines Menschen mit Vogelkopf ist einerseits ein Zeugnis
schamanischer Wurzeln
(interessanterweise ist das jedoch
umstritten) in der Steinzeit und
andererseits eine genaue Anweisung fur
eine bestimmte Position, angedeutet
durch den Vogelstab al's senkrechte und
dem Schamanen, der in einem Winkel
von 37° zur Horizontalen liegt. Die
Malereien von Lasceaux sind etwa
14000 Jahre alt. Aus dem dritten
Jahrtausend vor Christusist uns eine
Abbildung des Osiris Uberliefert, die
genau dieselbe Haltung einnimmt.

In einigen Kulturen beinhaltet das Schamanentum eine langwierige Ausbildung. Solche
Ausbildungen und die anschlief3ende formelle Initiation sind wichtiger Bestandteil, um als
Schamane in der Gemeinschaft anerkannt zu werden. Der schamanische Lehrling von einer
Nanai Gruppe am Flul? Tumnin tbt auf dieser zerbrochenen Photoplatte in alltaglicher
Umgebung das Trommeln. Bereits als Kind steht oft schon die schamanische Laufbahn fest.
Hier bei unsin Deutschland beobachte ich zwel Tendenzen:
In der ersten glauben manche, sie wéaren " Schamane”, wenn
sie nur reisen kénnen und ihr Krafttier kennen, und die
anderen versuchen das Schamanentum in dutzenden von
Seminaren "zu erlernen”. Zum Schamanentum gehoért mehr,
als nur angeeignetes Wissen.

Nicht jeder, der schamanisch arbeitet, ist Schamane. Diese
Behauptung wird bei vielen Mdchtegernschamanen
lautstarken Protest hervorrufen, die von sich eben genau dies
behaupten. Esist ahnlich wie mit der Beherrschung eines
Musikinstrumentes. Es kann hundert Menschen geben, die
schamanische Techniken beherrschen. Nur einer von ihnen
hat jedoch ebenso ein besonderes Talent, diese Berufung
auszulben. Man konnte auch sagen, dass die Geister denjenigen besonders bevorzugen. Oft
treffen Talent und Wille zur Ausibung nicht zusammen. Entweder praktiziert ein besonders
talentierter Mensch keinerlel schamanische Technik, oder wenig- bis unbegabte versuchen
sich am Schamanentum. Die Chance, dass gerade talentierte Menschen zum Schamanismus
finden, war bis Ende der 80er Jahre eher gering, an dem Institutionen wie die Foundation for
Shamanic Studies oder Einzelschamanen aus indigenen Kulturen in Europa den
Schamanismus in der esoterischen Szene bekannt gemacht haben. Ob jemand Schamane ist
oder nicht, liegt vor allem an den Verblindeten der Geisterwelt. Wenn jemand durch seine
Verblndeten in die Lage versetzt wird, tatséchlich zu helfen, ist er oder sie fir die Geister ein
Schamane. Das heil3t aber noch lange nicht, dass dieser Schamane auch von unserer
Gesellschaft als solcher anerkannt wird. Auf diesen Schritt werden wir wohl noch eine Weile
warten mussen.

Zum Schamanismus tal entierte Menschen werden auch in Kulturen geboren, in denen der
Schamanismus al's solcher schon lange "tot" ist. So auch in Zentraleuropa. Die Begabung ist
meist familidr Uberliefert, und springt auf den vielversprechendsten Nachkommen Uber, wenn
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der bisherige Trager dieser Gabe verstirbt. Es treten auch Schamanen in Familien auf, in der
vorher keinerlei Tendenzen in dieser Richtung beobachtbar waren. Menschen, die das Talent
in grof3em Umfang besitzen, sind oft eher exzentrisch. Solange sie nicht schamanisch
arbeiten, kann der Eindruck entstehen, sie seien geisteskrank. Der Ruf der Geister erfolgt
dann in der schamanischen Initiationskrise. Der werdende Schamane wird schwer krank und
ringt mit dem Leben. In dem Kapitel Uber sibirische Erzéhlungen wirst du einige
beeindruckende Berichte dazu |esen.

Du kannst eine Reise zu deiner eigenen Zer stiickelung machen, das ist immer
sehr interessant. Eine bewusste Reise zur Zerstlickelung kann heilende Wirkung
auf dich haben, aber auch auf3erst intensive Erfahrungen mit sich bringen. Eine
Zerstiickelung kann auch spontan ablaufen, ohne dass du es wirklich willst. Ich
selbst erlebte insgesamt drel unfreiwillige Zer stiickelungen im Zeitraum von
sechs Jahren. Eine davon, die mittlere, lief folgendermaf3en ab: Eswar ein
unertraglich heisser Julinachmittag und ich verkroch mich in mein
Dachappertment. Alsich auf meinem Bett lag dammerte ich etwas ein. Ein
merkwirdiger Schmerz schreckte mich jedoch nach kurzer Zeit auf, der sich in
meiner Bauchgegend breitmachte. Die Haut spannte sich und platzte an
mehreren Sellen auf, die Gedarme quollen heraus und Muskeln |ésten sich von
den Knochen. Ich konnte mich nicht bewegen und musste hilflos miterleben, wie
ich langsam zer setzt wurde. Das Fleisch und die Organe |6sten sich einfach auf
und ver schwanden, bis am Ende nur noch ein Skelett auf dem Bett |ag.
Anschliefend erlebte ich sehr ekstatische Augenblicke, in denen ich von der
Korperlichkeit befreit reines Licht wurde. Das Zusammensetzen ging sehr
schnell, wobel ich wahrend der gesamten Zeit keinen einzigen meiner
Verblndeten wahrnahm — aber auch kein anderes Wesen.

Ich lernte, dass man durchaus die Verbindeten darum bitten kann, initiiert zu
werden. Es kann jedoch nicht erzwungen werden. Nur sollte dir bei solchen
Wiinschen klar sein, dass die Geister immer sehr intensiv und heftig initiieren —
wenn sie deinem Wunsch positive Aufmerksamkeit entgegenbringen. Achte auf
deine Wlinsche, denn sie kdnnten in Erfullung gehen.

Im sibirischen und arktischen Kulturkreis kann diese Krise komatds und katatonisch sein
und langere Zeit andauern. Die Seele verlasst den Korper und wird von der Geisterwelt
gepruft. Zerstlickelungserlebnisse geben dem Schamanen Hinwelse auf seine kiinftigen
Spezialgebiete. Kehrt der Schamane dann aus der Geisterwelt zurtick, hat er den Tod
tberwunden und ist ein Zweimalgeborener. Auch schwere Krankheiten oder ein beinahe
todlicher Unfall kdnnen Hinweise auf die schamanische Berufung sein. Andere Zeichen, die
auf elne mogliche schamanische Begabung hinweisen, kdnnen sein: Homosexualitét,
Transvestitentum, ungewohnlicher K érperbau, allgemein schlechte K érperabwehr und noch
unzéhlige andere Dinge, die einen Menschen "anders" als die anderen macht. Esist dabei
interessant, die familidre Disposition zu beachten. Interessanterwei se gibt es aber auch in
diesen Kulturen geistige Krankheit. Wahrend ein Schamane die Bewusstsel nszustande
willentlich und unter Kontrolle wechseln kann, ist dies dem Kranken nicht moglich. Er
wechselt unkontrolliert und kann mit den Sinneseindriicken nichts anfangen.

Schamanisch Begabte tauchen in manchen Familien haufig auf, und in anderen gar nicht.
Die Berufungskrise kann eine Generation Uberspringen oder einige Jahrzehnte ganz
ausblelben, um dann pl6tzlich wieder einen Nachkommen der Familie zu ereilen. Oft wird
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davon ausgegangen, dass die Initiationskrise eine absolute V oraussetzung sei, um Schamane
zu werden. In vielen Kulturkreisen ist dies auch richtig. Doch allein wenn man Harners
Beschreibungen liest, kommen Zweifel Uber die vermeintliche Allgemeingultigkeit dieser
Annahme auf. Er verkauft sein Gewehr, um schamanische Einweihung zu bekommen. In
unserem Kulturkreis sind schwere Initationskrisen eher selten.

Es gibt im sibirischen Kulturraum verschiedene Arten von Schamanen. In unsere
moderne Gesellschaft lassen sich diese Unterteilungen nicht immer Ubernehmen.
Die Unterteilung zwischen dem schwarzen und dem weif3en Schamanen, von der
man gelegentlich liest, bezieht sich auf die Regionen in der Geisterwelt, die bereist
werden: der schwarze Schamane bereist tiberwiegend die Untere Wirklichkeit, der
wei [3e Schamane die Obere Wirklichkeit. Schwarze Schamanen sind eher
Einzelganger und arbeiten auch mit Besessenheitszusténden (Uiber diese an spaterer
Stelle mehr), weisse Schamanen sind eher gruppenorientiert und leiten grof3e
Rituale. Die Bezeichnungen sind also nicht moralisch unterlegt.

Im tuvinischen Schamanentum ist diese Unterteilung meines Wissens
unbekannt. Sie unterscheiden sehr genau zwischen insgesamt finf verschiedenen
Schamanenarten. Das ist fUr uns deswegen von Bedeutung, weil es sehr viele
verschiedenen Ausformungen der schamanischen Praxis und der schamanischen
Herkunft der Einzelnen schamanisch Tatigen gibt. Die finf Typen geben uns
zumindest einen Vorschlag, wie wir die einzelnen Schamanenarten unterscheiden
konnten. Die Begriffe und die Bezeichnungen beruhen auf der tuvinischen
Tradition. Die Unterteilung ist kulturspezifisch und als Anregung zu verstehen, dir
eigene Gedanken dazu zu machen. Dem folgenden Abschnitt liegt der Artikel ,,Die
mythischen Wurzeln des tuvinischen Schamanismus* von Professor Mongush B.
Kenin-Lopsan zu Grunde, der im Katalog zur Ausstellung " Schamanismus und
andere Welten" publiziert wurde. Die Tuviner differenzieren also zwischen
folgenden Schamanenarten:

Dear uktug khamnar - die Schamanen, die vom Himmel gestiegen sind.

Diese Schamanen beherrschen es, das Wetter zu beeinflussen. In der
schamanischen Reise sind siein der schamanischen Oberwelt und in der
schamanischen Unterwelt heimisch (und auch in der mittlere Welt). Sie nehmen auf
ihrem Seelenflug die Gestalt verschiedener Tiere an und kennen auch hybride
Formen (also: Mensch-Tier-Formen). Der Blitz spielt oft eine wichtige Rolle bel
der Initiation und der Arbeit dieser Schamanen. Dazu sammelte Mongush Kenin-

L opsan u.a. folgende interessante Materialien:

Gesprach mit Mongush Bora-Khoo, Dorf Khondergej, Dzun-Khemchik-Gebiet
aufgenommen am 10. Oktober 1954:

Der Dzun-Khemchik von den Ufern des Flusses Khondergej behauptet, dass er von den
"azarlar" und "khoorlar" abstammt, die hinter den neun blauen Himmeln im "ak deerde"
oder "Wei3en Himmel" leben. In seiner Jugend sei er einmal auf der Jagd vom Blitz
getroffen worden. Drei Tage danach habe ihn sein alterer Bruder gefunden: Der vom
Blitz Getroffene war bewusstlos und atmete kaum. Man brachte ihn zu seiner Jurte und
holte einen Buga kham, einen Bullenschamanen, der sein Leben retten sollte. Der
Bullenschamane erfuhr, dass den Bewusstlosen der Blitz getroffen hatte, und erklarte,
worin das Schicksal eines Himmelsschamanen besteht. |hm zufolge war der Blitz von
einem grofRen Schamanen aus dem Klan der "azarlar" und "khoorlar" geschickt worden,
die im Himmel wohnen.
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Gespréch mit Oorzhak Oktek-Ool, Dorf Tchaplag Sorug-Axy, Sit-Khol-Gebiet
aufgenommen am 21. August 1990:

Im Tal des Flusses Ak |ebte in der Miindung des Alashflusses die ber ihmte

Himmel sschamanin Mongush Kham-Kadai. In unserem Land konnte nur sie Menschen
heilen, die ihren Geist verloren hatten. Man erzahlt, dass sie einmal einen Blitzin einen
Verruckten fahren lief3. Wenn die Kleider des Mannes auch brannten, war sein Leben nicht
in Gefahr. Se hat ihn dadurch geheilt. Man erzahlt auch, dass sie Wunder vollbrachte.
Man lud sie an verschiedene Orte ein, und sie wurde auf ihren weiten Reisen dorthin nicht
im geringsten miide. Se heilte alle Krankheiten durch Blitz und schenkte sterbenden
Menschen das Leben. Alle firchteten sich vor ihr. Mongush Kham-Kadai starb in den
dreifBigerJahren auf einer Winterweide am Ufer des Flusses Ak. Damals tobte in Tuva ein
Klassenkampf, und sie wurde nicht in einem seri oder Totenlager Uiber dem Boden bestattet,
wie es die Tradition vorschreibt, sondern in einem Grab.

Yzyguur salgaan khamnar - die erblichen Schamanen.

Die meisten tuvinischen Schamanen sind dieser Gruppe zuzuordnen. Diese
Schamanen haben in ihrer Ahnenreihe (der tuvinischen Tradition nach) mindestens
neun Schamanen oder Schamaninnen. Dieser Umstand wird auch tos ada - neun
Véter - genannt (Schlaglicht: In der germanischen Mythologie besitzt Heimdall
neun Miitter). Die erste Schamanenmutter der tuvinischen Schamanen sei eine Frau
gewesen, die den Folgen einer Pfellwunde erlag. Ihr Sohn habe das Pfeilzeichen auf
der Stirne gehabt und sei der erste Schamane gewesen (so jedenfalls G.N. Potanin).
Die erblichen Schamanen besitzen als Symbol die schamanische Larche — kham
dyt. Diese Schamanen vollziehen im Fruhling, wenn zum ersten Mal der Kuckuck
ruft, ein Ritual, das dieser schamanischen Lé&rche gewidmet ist. kham dyt
symbolisiert die Wurzeln des Lebens und ist das Klansymbol dieser Schamanen.
Stirbt elner dieser Schamanen, so fhrt sein Nachfolger dieses Ritual aus und stellt
so eine Verbindung zu seinem Vorgéanger her. Als Beispiel fur einen erblichen
Schamanen der Neuzeit mdchte ich Sariglar Borbak-Ool anfiihren

Woas er Uber sich erzéhlte, in Plankenstein, 1996 und in Proitze, 2000:

Khemtchik - in diesem Bezirk, da bin ich geboren im Jahr der Schlange. Da ist ein grofer
FluR, 1929. Als ich zum ersten Mal in euer wunderbares Land gekommen bin, ist mir eine
Schlange begegnet und dasiist fiir mich ein wunderbares Vorzeichen. Ein Schamane wird
man nicht, als Schamane wird man geboren, auch aus einer Schamanen-Ahnenreihe
heraus. Ich bin ein Schamane der siebten Generation. In mir vereinigen sich die
Eigenschaften der Schamanen von sechs Generationen. Und es gab ganz ver schiedene
Schamanen: es gab Teufelsschamanen, Schamanen mit dem Geist der Walder, mit dem
Geist der Flisse. Dasist in mir vereinigt. Auch Schamanen kosmischer Gabe und mein
schamanisches Talent dazu um den Leuten Gutes zu geben. Meine Eltern erzahlen, im
Dorf auf dem Acker entstand ein Wirbelsturm. Ich hétte gesehen, dass auf dem Wirbel ein
Mann mit einer Peitsche sal. Als Kind rannte ich dem Wind nach und verlor das
Bewusstsein. Dabei verletzte ich mich an den Knien. Ich wurde krank. Ein alter, starker
Schamane kam und der sagte tUber mich, dasich spater ein Schamane werde (von meiner
Grof3mutter) und soll auch ihren Spiegel nehmen.
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Cher sug eelerinden khamnaan khamnar - die Schamanen der Erd- und
Wasser geister.

Eesi chok cher chok - "Es gibt keine Erde ohne einen Geist”. In den alten
Turkvdlkern, von denen die Tuviner abstammen, wurden die Tiergottheiten Cher
und Sug verehrt. Die Verehrung von Wasser und Erde ist auch heute in Tuva sehr
stark und jede Familie besitzt einen eigenen heiligen Ort in der Natur. Die
Schamanen der Erd- und Wassergeister stammen von diesen Naturwesen ab
(spirituell gesehen). Einmal im Jahr findet an diesen heiligen Quellen und Orten ein
Ritual statt, das ein von der Familie gewahlter Schamane durchfthrt, um fir das
kommende Jahr der Familie gute Ernte, Gesundheit und sauberen Regen zu sichern.
Bis Ende der zwanziger Jahre galten die algysh (die schamanischen Lieder)
insbesondere der Schamanen der Erd- und Wassergeister als héchstes und heiligstes
Gesetz. Was die Schamanen sangen und erzahlten, war fur alle Tuviner absolut
verbindlich. Das Sowjetregime verbot dann die Naturgeisterverehrung.

Gesprach mit Mongush Bora-Khoo, Dorf Khondergej, Dzun-Khemchik-Gebiet,
aufgenommen am 10. Oktober 1954:

Ihr Madchenname war Khandyzhap. Die Menschen gaben ihr den ehrenvollen Namen
Kahm Kadai, 'Schamanenmutter'. Man erzahlt, dass die Schamanin Khandyzhap von
den Erd- und Wassergeistern abstammt. Wenn sie auch der Legende zufolge vor langer
Zeit starb, kehrt sie zu Herbstbeginn als grauer Wolf zu ihrer ehemaligen Weide zurick.
Selbst ihre Anhénger scheuen sich davor, diese Weide nahe zu kommen. An der Stelle,
an der sie einst ihre Geheimnisse vollbrachte, steht eine Schamanenlérche (kham dyt).
Diesen Ort sucht sie als Geist, als grauer Wolf, heim. An den Zweigen der
Schamanenlarche hangt das unbeschadigte chalamlar (farbige Stoffbéandchen), so sagt
man.

Aza uktug khamnar - die Teufelsschamanen.

aza wird, so Lopsan, mit "Teufel, boser Geist des Satans, Damon" Ubersetzt
(Ashura, Azza und Azazel besitzen denselben Ursprung). Ein Aza erscheint, um
irrezufhren, und sogar zu téten. Sie sind gnadenlose Geister, und es erfordert
starke Schamanen, einen Aza im Schamanenkampf zu besiegen. Ein Mensch wird
zum Teufel sschamanen, wenn er aus einer Begegnung mit einem Aza als Sieger
hervorgeht. Es gibt méannliche und weibliche Aza. Mannliche Aza halten sich an
verschiedenen Orten auf: alte Friedhdfe, abgelegene Schluchten, Kreuzungen usw.
L opsan nennt verschiedene Formen, die aza annehmen kénnen: Ein Mensch, der
Uber dem Boden schwebt, als dreikopfiger Hund oder Adlereule mit zwei
Schnébeln, als ein mit Sternen Ubersates Einhorn mit Menschenkopf und
Wildschweinhauern oder als Greif ohne Kopf und mit Kuhschwanz. Weibliche Aza
leben in Hohlen und bereiten darin scheint’s des ofteren Tee zu. Teufel sschamanen
reisen und schamanisieren mit Vorliebe bei Nacht. Lopsan interviewte einen
Teufel sschamanen aus dem Many-Churek-Becken:

Gesprach mit Oorzhak Oktek-Ool, Dorf Tchaplag Sorug-Axy, Sit-Khol-Gebiet,
aufgenommen am 21. August 1990:

In unserem Tal haben ber ihmte Teufel sschamanen gelebt. Einer davon war der
Schamane Oor zhak Ulug-Orten-Kham, der Menschen afl3. Die 'schwarzen' Menschen (die
Bewohner der Unterwelt) fiirchteten sich ebenso vor ihm wie die Beamten. Der Schamane
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Ondar Bitche-Orten-Kham behandelte Kranke. In seinen letzten Lebensjahren begab sich
Ondar Bavuu-Kham nach Mogu-Buren, wo er auch bestattet ist. Der Legende nach
zufolge strauchelte jedes Pferd, das an der Jurte des Schamanen Ulug-Orten-Kham

vor Uberkam, und starb sofort. Der Schamane Bitche-Orten-Kham heilte kranke Kinder
und Erwachsene. Man traf ihn nicht oft in seiner Jurte an, weil er immer irgendwohin
eingeladen wurde. Wenn der Schamane Bavuu-Khamin einer Jurte das Feuer verehrt
hatte, war den Angehdrigen der Familie im darauf folgenden Jahr ein gliickliches Leben
beschieden. Die Sauglinge in der Jurte litten an keinen Krampfen mehr. Die Weide- und
Haustiere der Familie blieben gesund, und der Besitzer der Jurte kehrte von der Jagd
stets mit einem vollen Sack zuriick. Man erzahlt, dass alle Schamanen vom Klan der
Teufel abstammen.

Albys uktug khamnar - die Schamanen, die von einer Hexe abstammen.

albys bedeutet nicht nur Hexen, sondern auch Nixen und Uberhaupt Geister. Die
Geister der Hexen stammen (angeblich) von einem nichtmenschlichen Klan
und/oder dem Klan der albys ab. Diese Sorte Geister lebt an sandigen Plétzen und
kann daran erkannt werden, dass sie von vorne vollkommen normal aussehen, von
hinten aber nur ihre Eingeweide gesehen werden, oder vollsténdig ausgehohlt sind.
Merkmale sind weiter: Hasenscharten, eingekerbte Unterlippen. Von einem albys
wird erzahlt, sie habe keine Nase. albys nehmen je nach Bedarf das mannliche oder
das weibliche Geschlecht an. G.K. Potanin schreibt, die Hexenschamanen seien als
die héchsten Schamanen angesehen. M.K. Lopsan widerspricht, indem er auf
Legenden verweist, die sagen, der Hexenschamane sei "ohne Herkunft". Die
Hexenschamanen werden dennoch hoch angesehen. Sie heilen Schlaflosigkeit, den
Wahnsinn und Geisteskrankheit. Die albys-Schamanen heilen, wenn es hell ist. Ihre
starken Jahreszeiten sind Friihling und Herbst.

Gesprach mit Bair Alexgj, Kyzyl, aufgenommen am 29. November 1977:

Im Frihling, als der Schnee schmolz und das Gras wieder griinte, legte sich ein einsamer
Mann an einem abgelegenen Ort zur Ruhe nieder. Als er eingeschlafen war, erschien ihm
eine Hexe, beméchtigte sich seiner Seele (ku'Du) und entfiihrte sie. Ein Mensch, der Opfer
eines 'albys wird, erkrankt sofort. Manchmal verliert er das Bewusstsein, wird nervenkrank
oder gar verriickt. Nur ein groRRer Schamane, d.h. eéin Himmelsschamane oder ein erblicher
Schamane, kann seine Seele unter Umstanden zurtickerobern und sein Leben retten. Nach
solchen Kéampfen kénnen die Geheilten selbst Schamanen werden. Die Schamanen nennen
diese Schamanen 'uk chok khamnar', also 'Schamanen ohne Herkunft'. Die grof3en
Schamanen helfen ihnen, fachgerecht zu verfahren.

Anerkennung des Stammes oder der Gemeinschaft, in der der Schamane lebt, ist
grundlegend fur die Austibung des Schamanenberufs. Diese Anerkennung besteht nur zum
Teil aus der tatsachlichen Befahigung durch Vererbung, Geistern und Initiationskrise. Ein
anderer, wesentlicher Teil besteht aus der mehr oder weniger formellen Anerkennung durch
lebende Schamanen. Dies geschieht durch Unterweisungen der werdenden Schamanen durch
Lehrer, die selbst Schamanen sind. Solche Lehren kdnnen sehr viel Zeit in Anspruch nehmen
und bis zu 20 Jahre dauern. Inhaltlich lernt der werdende Schamane die stammestiblichen
Uberlieferungen, Gesange, Heilkrauter und viele weitere Details des realen Lebens aus der
Sicht der Schamanen kennen. Instruktionen tber den Umgang mit Trance und den Geistern
gehdren ebenso dazu. Michael Oppitz” Film ,, Schamanen im blinden Land* zeigt deutlich den
Wissensschatz eines Schamanen auf, den er beherrschen und wiedergeben muss, bevor er
vollwertiger Schamane ist. Eine formelle Einweihungszeremonie auf dem Schamanenbaum
schliefdt haufig die Lehrzeit ab.
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Der Stammes-Schamane hat viele Aufgaben zu meistern. Er ist Heiler, Richter,
Mythenbewahrer, Wetterzauberer, Spezialist und Anlaufstelle fir Gbernatirliche Phanomene
und Wunder. Ein Versagen wurde nicht selten mit dem Tod des Schamanen geahndet. Diese
Aufgaben wurden immer spezialisierter und spater unter mehreren Personen aufgeteilt. In
diesem Zusammenhang muss ich dem Vorurteil begegnen, das mir in der esoterischen Szene
immer wieder begegnet, und das wohl von diverser Literatur immer wieder angeheizt wird.
Schamanen sind KEINE erleuchteten Meister. Dieser Gedanke ist indischem oder
buddhi stischem Ursprungs und religi6s (theosophisch und anthroposophisch) verfarbt.
Schamanentum existierte schon tausende von Jahren, ehe es die ersten kodifizierten Dogmen
hinsichtlich der Erleuchtung gab. (Tatséchlich bekampften Vertreter des buddhistischen
Glaubens, als er in Tibet und nordlich davon Fuss zu fassen begann in vergangenen Zeiten
den Schamanismus. Stichwort: Bonposin Tibet und manche sibirischen Stdmme, unter
anderem in der Mongolei).

In unserem Kulturkreis gibt es die zeremonia magischen Welthilder, die seit dem
Untergang des keltogermani schen Schamanismus dessen Stelle eingenommen haben. In
hochwertige magische ,, Orden” werden nur digjenigen aufgenommen, die eine Probezeit und
eine magische Initiation tberstanden haben. Die Zielrichtung dieser Orden ist freilich eine
andere, a's die des Schamanen — die Entwicklung der Personlichkeit steht im Vordergrund,
auch Forschung und Erfolgsmagie.

Die schamanische Wirklichkeit wird in fast allen Kulturen in Ober-, Mittel- und
Unterwelt unterteilt. Diese Dreiteilung ist sogar im Christentum Uberliefert, dort jedoch mit
einem moralischen Unterton. In vielen Kulturen werden diese Welten durch einen Baum als
vertikale Achse miteinander verbunden. Im keltogermanischen wurde dieser Baum Y ggdrasil
("Schreckliches Pferd") genannt und mit einer Esche oder Eibe identifiziert. Das Erklettern
des L ebensbaumes wird oft als Mut- und Kraftprobe gesehen. In einigen Gegenden
Zentraleuropas wird dieser Brauch noch heute gepflegt. Dabel kommt erschwerend hinzu,
dass der Maibaum (um den dreht es sich hier) noch mit Fett eingerieben wird. In
schamanischen Kulturen erklettert der Schamane den Baum, um damit symbolisch seine
Fahigkeit zu zeigen, zu den verschiedenen Welten reisen zu kénnen. In Nepal erklettert der
Schamane im Rahmen einer formellen Initiationszeremonie den Baum.

Auch wenn nur ein kleiner Bruchteil tatsachlich schamanisches Talent hat und tber Jahre
weiter schamanisiert, wachst dadurch die Akzeptanz und die Anerkennung in der
Bevolkerung an. Es besteht allerdings die Gefahr, dass Schamanismus in seiner Bandbreite
immer mehr verflacht und einer Art "Blimchenschamanismus' Platz macht, die leicht
verdaulich ist. Jeder, der sich eingehender mit rezenten schamanischen Kulturen beschéftigt,
wird erkennen, dass ein Schamane genauso gut handfeste Hexerei betreiben muss. Neben den
erwahnten Wetter- und Jagdzaubern gehtren zum Repertoire eines Schamanen meistens auch
noch das Zuriickwerfen boser Zauber und der Kampf mit bosen Geistern. Ina Rosings
"Mundo Ankari" gibt anschauliche und verwertbare Informationen zum Thema " Schwarze
Heilung". Die dunkelsten Seiten des Menschen kénnen auf diese Weise angegangen,
kompensiert und verarbeitet werden. Ein Bedarf, den unsere westliche Gesellschaft dringend
notwendig hat, denn sieist Weltmeister in der Verdréngung schlechter Eigenschaften. Dieses
Werk lege ich auch jedem ans Herz, der sich ndher fir lebendiges, andines Wissen
interessiert. Immer wieder tauchen Schamanen aus Lateinamerikain Europa auf und bieten in
Seminaren Wissen an. Um sich ein Bild der Zustande in Slidamerika zu machen, ist es sehr zu
empfehlen, RAsing zu lesen (siehe Literaturanhang).
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Im Folgenden verwende ich h&ufig den Begriff "Schamane” im Kontext mit den
Anwendungen und als agierende Person. Ich beziehe mich auf Personen, die schamanisch
tatig sind und in unserem Kulturkreis Ieben. Der Begriff Neoschamaneist in meinen Augenin
der Literatur der modernen Ethnologie die etwas abwertende Bezeichnung fir derartige
Menschen, die ohne kulturelle Tradition "im Westen" schamanisieren. Ich benutze diesen
Begriff deshalb nicht.

Mir selber war Anfangs, alsich mich fir Schamanismus interessierte, nicht klar,
was alles unter diesem Begriff verstanden wird. Ich besal3 einige Jahre spater immer
noch nur zwei Bicher zu dem Thema, da ich die Meinung vertrat — und immer noch
vertrete — das ich keine Biicher oder externe Lehrer bendtige, um das notwendige
Wissen fir das schamanisieren zu erlernen. Die Geisterwelt gab und gibt mir noch
heute alles Wichtige an Informationen. Jedenfalls dauerte es gerade mal ein paar
Jahre, bis die ersten Aussenstehenden mich ,, Schamane” nannten — obwohl ich
immer darauf hingewiesen hatte, selbst nur ein,, schamanisch Tatiger* zu sein.
Irgendwie scheint im Bewusstsein der Menschen der Begriff ,, Schamane® allméahlich
auch Fuss zu fassen. Ich bin nicht glicklich mit dieser terminologischen
Importldsung. Trancetechniker, Heiler, Psychonaut, Grenzganger, Bewusstseins-
oder Wahrnehmungs-Manager sind meine spontanen Einfalle fir modernere
Bezei chnungen. Selbstbezei chnungen sind immer eine heikle Angelegenheit in diesen
Dingen. Die tuvinische Unterteilung anwendend, wirde ich mich irgendwo zwischen
Himmels- und erblichen Schamanentyp einordnen. Kultureller Import schamanischer
Traditionen ist ein zweischneidiges Schwert, denn man kann die Erfahrung der
indigenen Schamanen zwar annehmen, muss diese jedoch in unsere Kultur
transferieren — also den eigentlichen Hintergrund einer Information erfassen und
den kulturellen Uberbau davon ablsen. Es bringt mir nichts, indianische
Kosmologie mit zwolf Tieren zu erlernen, wenn ich unsere Astrologie genauso dazu
verwenden konnte: dasselbe in einem anderen Gewand. Dasselbe kann auch zum
indischen Gedankengut gesagt werden, nur das da schon viel 1anger ziemlich
gedankenlos importiert, kopiert und geklaut wird. Ein Blick auf die unsaglichen
Esoterikmessen gibt dir einen guten Eindruck davon, was ich meine. Neben
Plastikschamanen gibts da zum Beispiel auch karmafreies Essen (ein echter Briller).
Der Geldmacherei sind keine Grenzen gesetzt: je sinnloser und je hirnrissiger das
ist, was verkloppt wird, desto mehr fallen drauf rein und lassen sich einwickeln. Wo
lasst du denken? Hoffentlich nicht bei mir. Ich werds dir sonst austreiben miissen
und meinen Trickster raushangen lassen. Ich sehe mich selber als Drache und
Kondormensch. Und so ein Ver-riickter kann ziemlich &tzend werden, wenn es darum
geht, dich auf deine eigenen vier Buchstaben zurtickzuholen. Es st typisch deutsch,
wenn du irgendwem nachrennst. Die Geschichte hat da ein nachdenkenswertes
Beispiel auf Lager.

Oft begegnen mir Menschen, die sich fir schamanisch begabt halten, entweder
well sie meinen Artikel (oder einen anderen, vergleichbaren) gelesen haben, oder sie
sich einfach so einschéatzen. Immer wieder kommen Anfragen wie: ,, Ich habe ein
Wimmerl am Arsch, binich jetzt ein grof3er Schamane?* - Ich kann es nicht
beantworten, ob tatsachlich eine irgendwie geartete Begabung vorliegt, nur weil
mich jemand danach fragt. In der Regel fuhreich eine Reise durch, um die Geister zu
befragen. Allerdings auch nur dann, wenn ich ausdrticklich darum gebeten werde —
und selbst dann halte ich lieber meinen Mund, da es anscheinend eine Natur des
Menschen ist, sich schnell selbst zu Uber schatzen und ein inflationares Ego zu
entwickeln. Ich selber besuchte kurz nach dem Tod meines Vaters den Basiskurs bei
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Paul Uccusic und erlernte das Skelett der schamanischen Arbeit, die Grundlagen.
Heute kann ich es nicht mehr sagen, warum ich unbedingt diesen Weg einschlagen
wollte. Ich kann mich jedoch erinnern, immer auf meine spirituellen Begleiter
vertraut zu haben, mir genau das Richtige zu zeigen. Es trifft bis heute noch zu, und
so kann ich meinen spirituellen Weg ohne grof3e Hinder nisse beschreiten. Wenn mich
Leute dann ,, Schamane® nennen, oder ,, Hexer* oder sonst wie, ist das fir mich eher
unbedeutend. Die Umgebung versucht eben nur, mich in eine passende Schublade zu
packen.

Mein personlicher Lésungsansatz, um eine sinnvolle Bezeichnung dessen zu
finden, was ich eigentlich mache, zieht sich auf unsere eigene, deutsche Sprache
zurUick. Ich benenne mich nach der technischen Grundlage der meisten Dinge, die
ich im magischen und schamanischen durchfiihre: ich singe sehr viel dabei —und der
Begriff Bannsanger, den Alan Dean Foster in seinen gleichnamigen
Fantasyromanen einftihrte, leuchtete mir dabei als neue Bezeichnung ein. Ich
antworte seit August 2003 also auf die Frage, wasich denn sei, mit ,, Bannsanger* .
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Wegein die Trance

Seit Jahrtausenden versucht der Mensch sich auf vielerlel Wege in einen veranderten
Bewusstseinszustand zu bringen. Trance gehdrt zum Leben genauso dazu wie Essen oder
Schlafen und scheint ein tiefes Bedirfnis des Menschen zu sein. Der Schamane gilt als
Trance-Spezialist. Er kann willentlich zwischen verschiedenen Bewusstseinszusténden
wechseln und verwendet diese Fahigkeit, aus der nicht alltaglichen Wirklichkeit — der
Geisterwelt — Informationen zu erhalten. Ich gebrauche den Begriff , Trance' im
ethnologischen Sinne: Tranceist ein religitser Ausnahmezustand (siehe F.Goodman) der sich
durch einen "lberhthten” mentalen und korperlichen Zustand bei religitsen Ritualen
("ekstatische Trance") auszeichnet. Der Begriff kann vom lateinischen transire =
hintibergehen abgel eitet werden und bezeichnet den V organg des Wechselns des
Bewusstseinszustandes, und damit auch der erfahrbaren Wirklichkeit.

Es gibt im Schamanentum viele verschiedene Wege, sich in Trance zu versetzen. Um dir
einen Ansatz der Systematik zu vermitteln, habe ich hier die wichtigsten Methoden
zusammengestellt, nebst praktischen Hinweisen aus der Erfahrung. Ich weise darauf hin, dass
viele der hier aufgeftihrten Techniken bei falscher oder unsachgemal3er Anwendung durchaus
zu korperlichen Schaden fuhren kénnen. Fortgeschrittene Trance-Techniker werden vielleicht
Anregungen finden, ihre eigenen Trancetechniken etwas zu erweitern. Im Zusammenhang mit
diversen Umtrieben innerhalb der esoterischen Szene muss ich erwadhnen, dass Psycho-Sekten
und andere Seelenfénger oft &hnliche Methoden wie die hier angefihrten praktizieren, um ihre
Anhanger in Abhangigkeitsverhaltnisse zu bringen. Diese Praktiken der Gehirnwésche sind
leider sehr populdr geworden. Ich selbst verurteile derartige Anwendungen und distanziere
mich von solchen Gruppierungen. Die unten aufgefihrten Methoden konnen den Menschen
offen fur Suggestion und Manipulation machen. Jedem "Lehrer” oder Guru, dessen Integritét
nicht sicher ist, sollte daher ein gehdriges Misstrauen entgegengebracht werden.

Es werden folgende Methoden beschrieben: Die Tranceinduktion durch Rhythmus,
Korperhaltung und Konzentration. Zwei weitere Methoden, den Bewusstseinszustand zu
verandern, erwdhne ich nur der Vollstandigkeit halber, daich sie selbst nicht praktiziere oder
praktiziert habe: Fasten und Schlafentzug. Beide Methoden sind sehr potente Wege, Trance
zu induzieren. Naturlich gibt es zahlreiche Mischformen, in denen zwei oder mehr der
erwahnten Methoden kombiniert werden. Das Tranceerlebnis als solchesist in den
traditionellen Kulturen durch die Erwartungshaltung gepragt. So erwarten die Serviteursim
Voodoo eine Amnesie, die ein Element ihrer Trance-Erfahrung darstellt. Die !Kung dagegen
waéren eher verwundert, wenn siein ihrer Trance eine Amnesie erfahren wirden. Dadurch,
dass esin Europa keinerlei vorgegebenen Erwartungen an den Trancezustand gibt, sind wir
dazu gezwungen, eigene Erwartungen mit dem Trancezustand zu verbinden. Wir sind
sozusagen Schopfer neuer Trance-Erfahrungen. Esist unbestritten, dass uns traditionelle
Trancemuster dabel helfen kdnnen.

Sehr wichtig im Zusammenhang mit Trancearbeit ist nattrlich die Vorbereitung zur
Trance. Um Trancearbeit zu machen, bendtigst du vor allem Zeit. Vor der Arbeit ist es
wichtig, keine Belastung aus dem Alltag mit sich herumzuschleppen, welche die
Tranceinduktion oft erschweren kdnnen. Vorbereitend ist wichtig, sich klar dartiber zu sein,
was du zur Trance alles bendtigt: Platz, Beleuchtung (soll es Tag oder Nacht sein?),
eventuelle Raucherungen, musikalische Untermalung, Zweck und Ziel (die tatséchliche
Intention, die mit der Trancesitzung verknupft wird: Reisen, Sigillen aufladen, Zauber
verhangen oder etwas vergleichbares) der Trance oder auch korperliches Aufwéarmen oder
entspannen. Bei Seid ist es beispielsweise auch gut zu wissen, dass du vorher nichts essen
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oder vidl trinken solltest, auch ein Toilettenbesuch kurz davor ist ein guter Ratschlag.
Tranceunerfahrene sollten sich mit Erfahrenen in Verbindung setzen, um die richtigen
Vorbereitungen zu treffen und die Trancezusténde auch wieder auszuleiten, denn manchmal
kommst du von selbst nur schwer wieder aus einer tiefen Trance heraus. Die Dauer der
eigentlichen Trance kann sehr verschieden sein, je nach Technik, die angewandt wird. Das
kann von einer Viertelstunde bis tber 24 Stunden dauern. Eine wirksame Technik sich zu
erden ist nattrlich Voraussetzung zur intensiven Arbeit mit Trancetechniken wie Seid oder
mit entheogenen Substanzen. Das Ableiten der Uberschiissigen Energien in den Erdboden ist
ein kleiner Tipp aus der Praxis. Etwas schwieriger zu vermitteln ist die Tatsache, dass zum
erfolgreichen Ausfihren einer magischen oder schamanischen Handlung die Gewissheit
gehort. Klarheit ist ein anderes Wort fir diese innere Haltung: Zweifel an der eigenen
Fahigkeit oder der Ausfihrung kénnen die beste Intention zunichte machen - ein guter Grund,
das Ego durch Trance auszuschalten.

Dir wird auffallen, dass ein ganz bestimmter Themenkomplex vollstéandig
ausgespart wird. Dasist der Umgang und die Tranceinduktion durch entheogene
Substanzen —,, Meisterpflanzen” , wie sie in schamanischen Kreisen heute gerne
genannt werden. Das hat den Hauptgrund in der schizophrenen Gesetzeslage in
Deutschland. Alkohol und Nikotin als Drogen werden staatlich sanktioniert und
schaden dem Organismus mehr, als es Cannabis oder Psylocybin jemals schaffen
konnten. Dennoch sind die beiden ersteren erlaubt, die letzteren verboten. Die
Grinen versprachen anno 98 die Legalisierung von Haschisch — einer so
genannten ,, weichen* Droge. Se haben es nicht eingehalten. Soviel zur Politik.
Informiere dich bei den Werken von Christian Ratsch Gber den Themenkomplex
der entheogenen Tranceinduktionen und deren unterschiedlichen Beschreibungen
und Anwendungen. Er ist sehr umfassend und er hat soviel Wissen dar tber
zusammengetragen, das es sehr lange dauern wird, bis wieder ein entsprechendes
Werk publiziert wird, das an sein Niveau herankommen kann. Also: hier gibts
keine Drogentrance. Bedanke dich dafiir bei der Politik indem du mit Bewusstsein
wahlen gehst!

1. Tranceinduktion durch Rhythmus

Die Tranceinduktion durch Rhythmus kann in drei Unterkategorien aufgeteilt werden,
namlich in kérperliche, in akustische und in optische Wege:

Esist nicht einfach, die zahlreichen Variationen dieser Trancetechnik unter einen Hut zu
bringen. Ein Weg der Tranceinduktion ist der Tanz, und die andere Form, die eher as Trance-
Erscheinung gehalten wird, ist das Zittern oder Schitteln. Rhythmus 18sst sich korperlich am
besten als Tanz darstellen. Das Trancelaufen und die Hyperventilation stellen zwei
Sonderformen der Tranceinduktion dar. An anderer Stelle wird ausfihrlich auf die
Tranceinduktion durch sexuelle Erregung eingegangen.

Den Tanz als trancefordernde Technik kennt eigentlich jeder, der sich mal in einer Disco
aufgehalten hat entweder aus eigener Erfahrung oder aus der Beobachtung. Traditionell gibt
es in verschiedenen Sufi-Traditionen Wirbeltanze, die den Tanzer recht schnell in einen
veranderten Bewusstselnszustand versetzen konnen. Anstatt sich im Kreis zu drehen, kann
auch das Schitteln oder Kreisen des Kopfes die Trance induzieren. Innerhalb der
haitianischen V oodoo-Religion werden rhythmische Tanzbewegungen ebenso traditionell
eingesetzt. Beim Tanzen wird in den meisten Féllen alerdings ein weiteres, wichtiges
Element hinzugenommen, welches ich anschlief3end noch genauer beschreiben werde: die
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Musik. Beispielhaft kann die Tranceinduktion im afrikanischen Voodoo in Benin beobachtet
werden. Dabei ist wichtig, dass die Rituale den Menschen bereits seit Kindesbeinen an ein
Begriff sind. Der Glaube und die Erfahrung sind tief verankert und erméglichen Trance und
Besessenheit sehr schnell. Je mehr der Ténzer oder der Zuschauer sich mit den Geschehnissen
identifizieren kann, desto
intensiver und breit
gefacherter sind die Ausl6ser,
in Trance zu geraten.
Rhythmisch empfangliche
Menschen geraten sehr schnell
in Trance, und es kann sein,
dass sie nur schwer wieder aus
der Trance zu holen sind.
Interessanterweiseist im
Kontext des Photos
erwahnenswert, dass die
=y Téanzer bereitsin Trance sind,
e bevor sie zu tanzen beginnen -

der akustische Audl6ser der Trance sind die Trommler.

Daichin der modernen Welt lebe, habe ich flir mich auch konsequenterweise
Techno als rhythmische Tranceinduktion entdeckt. Wo in unserer Zeit und
Gesellschaft hat man die Mdglichkeit, einen Tiertanz Giber mehrere Stunden
durchzuftihren, ohne dabel als vollig daneben abgestempelt zu werden? Ich ziehe
dabei Trance (in allen Varianten) und Ambient als Richtungen vor. Eigentlich
klappt es mit allen Technovarianten. Ein kleiner, jedoch kompensierbarer
Nachtell ist, dass diese Musik das Erleben durchaus vorprogrammiert und nicht
neutral ist.

Zittern oder Schitteln ist eine weitere Form der Tranceinduktion oder Trance-
Manifestation. Jan Fries nannte diese Form der Trance "Seidr". Der Begriff ist aus dem
altnordischen und kann mit "kochen, sieden” Ubersetzt werden. Sieden oder Kochen sind die
besten verbalen Umschreibungen, die der ekstatischen Erfahrung gegeben werden kdnnen, die
wahrend dieser Trance auftreten. Austibende dieser Kunst wurden " Seidmadr”, " Seidberandi”
oder im weiblichen Fall "Seidkona"' genannt. Im zehnten Jahrhundert waren es nur noch
wenige, die die Kunst des Seidr im nérdlichen Kulturraum praktizierten. Diese Trance kann
sich alsintensives Zittern oder Schitteln &ufern und auch dadurch induziert werden. Bel den
Buschménnern der Kalahari Wiste, den San und den 'Kung, wird Trance zuerst durch Tanz
und Hyperventilation induziert, ist die magische Kraft Num erweckt, beginnt der Tanzer zu
zittern und sich zu schitteln. Der Bewusstseinszustand verandert sich zu "KIA™ - eine
begriffliche Ubereinstimmung mit Spares Konzeption des KIA, dem atmospharischen Selbst.
Im KIA-Zustand enden die Gedanken und Spares "Nicht-Verhaftetsein - Nicht-Desinteresse”
(Neither-Neither) Zustand ist erreicht. Das Ego ist ausgeschaltet und KIA agiert frei. Die
Geschwindigkeit des Zitterns oder Schiittelns ist ebenso ein wichtiger beeinflussender Faktor
des Tranceerlebnisses. Schnelles Zittern 16st andere Erfahrungen aus als langsameres oder
ganz langsames Wanken.

In Tibet gibt es Uberlieferungen, die darauf hinweisen, dass es Trancel aufer gegeben hat,
die weite Distanzen tberwinden konnten, ohne zu ermiden. Der Rhythmus des Laufens ist
stark tranceférdernd. Nach einer bestimmten Zeit, die bei jedem verschieden ist, tritt ein
Automatismus ein. Im Korper wird Adrenalin freigesetzt und der Laufer kann lange Zeit
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laufen ohne zu ermiden. Interessanterweise spielt dabel das Ziel des Laufens eine grof3e
Rolle. Wenn das Ziel erreicht ist, kann nicht mehr weiter gelaufen werden. Gerade bei 100 km
Laufen kann dies gut beobachtet werden. Ich selbst benutzte in der Friih, bevor die Sonne
aufging, Sternbilder al's Fixierung und Orientierung.

Die Hyperventilation als weiteres, kdrperliches Mittel zur Tranceinduktion ist schwer
einzuordnen. Einerseits existiert ein Rhythmus beim Atmen, welcher es nahe legt, die
"rhythmische Stimulation" als Kategorie zu wahlen, andererseits aber ist die Trance der
Hyperventilation durch eine Hypokapnie (verminderter pCO,) ausgel6st. Die
Hyperventilation aufZert sich durch Kribbeln in den Handen, FiRen und am Mund,
Kopfschmerzen, Pfotchenstellung der Hande und generalisierte Krampfe (Hyperven-
tilationstetanie). Hyperventilieren im Zusammenhang mit Tanz oder Seid kann sehr schnell
die Trance fordern. Dabei endet die tatsachliche Hyperventilation beim Einsetzen des
veranderten Bewusstselnszustandes. Hyperventilation ist ein sicheres Mittel, Trance zu
erreichen und ist harmlos, jedenfalls was physische Auswirkungen betrifft. Psychisch kann
die Hyperventilation zu erheblichen Problemen fihren.

Am bekanntesten und beliebtesten in schamanischen Kreisen ist die tranceférdernde
Wirkung des Trommelns. Dabel wird immer darauf hingewiesen, dass der Trommelrhythmus
die Gehirnwellen tranceférdernd beeinflusse. Ein Rhythmus von etwa vier bis finf bps sei
besonders gut. Ein Flief3bandarbeiter, der gentigend Gerausche in verschiedenen Frequenzen
um sich herum hort, kann ebenso in tiefe Trance fallen. In gewisser Weise tut er das
auch, alerdings im Zusammenhang mit seiner eher monotonen Tétigkeit - wobei korperliche,
akustische und optische Reize zusammenspielen. Im Voodoo andererseits werden schnelle
und komplizierte Rhythmen zur Tranceinduktion verwendet. Auch ist die Trommel als
solches nicht das Instrument aller Schamanen, wie immer behauptet wird. Manche benutzen
einen Bogen oder Klangschalen oder Gesang. Rhythmus an sich ist ein bedeutendes Element
zur Induktion von Trance. Dabei kann jedes Instrument zur Erzeugung eines rhythmischen
Gerausches dazu verwendet werden, Trance zu erzeugen. Esist weitgehend ungeklart, warum
Menschen gerade auf Rhythmus mit veranderten Bewusstseinszustanden reagieren. Die
medizinische Erklérung mit den verschiedenen Frequenzen der o, § und © Wellen unseres
Gehirns halte ich fur sehr wichtig. Interessant und zu bedenken wére auch folgendes: Wir
haben in den ersten neun Monaten unseres L ebens sténdig einen Rhythmus wahrnehmen
konnen: Den des Herzens unserer Mutter. Vielleicht liegt darin der Schlissel unserer
Trancefahigkeit versteckt.

Uberleitend zur optischen Tranceinduktion erwéhneich hier die gefuihrte Meditation und
die Hypnose al's akustische Formen der Tranceinduktion. durch Sprache und Sprachmelodie
kann der Zuhdrer schnell in verschieden tiefe, eher entspannende Tranceformen, Uberfihrt
werden. Suggestives Sprechen ist ein wichtiges Element bei der Hypnose. Mesmers
Biomagnetismus ist ebenso eine schwer einzuordnende Mischform aus optischen, suggestiven
und anderen EinflUssen. Wobei im Mesmerismus die Komponente der Vitalkraft eine
ausschlaggebende Rolle spielt — siehe dazu auch die Ausfihrungen zu Huna.

Aufsteigender Adler, geschrieben im Jahre 2004. Seite - 22 -




Rhythmische Bewegungen, die beobachtet werden, konnen ebenso tranceférdernd wirken.
In Hypnosesitzungen ist das klassische Pendel ein Beispiel der optisch-rhythmischen
Tranceinduktion. Sich rhythmisch bewegende Ténzer oder Gruppen, Sonnenstrahlen
reflektierendes Wasser, gleichmaldige Wellen auf dem Meer (nicht nur optisch), regelmaige
Lichtblitze z&hlen alle zu den optischen Techniken der Tranceinduktion. Im sibirischen
Schamanentum wird der Kopfschmuck al's zusétzliches tranceférderndes Werkzeug
verwendet. Fransen, die Uber das Gesicht hangen, geraten in Bewegung, wenn der Schamane
sich bewegt oder tanzt. Der visuelle Reiz verstarkt die Trance und der Schamane kann besser
sehen. Optische Tranceinduktion durch rhythmische wiederkehrende Reize kann bel
Menschen, die eine Neigung zu epileptischen Anféllen haben, zur Auslésung eines solchen
Anfalles fuhren. Generell sollte Trancearbeit Uberdacht werden, wenn eine epileptische
Erkrankung bekannt ist.

2. Tranceinduktion durch K érperhaltungen

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, Kérperhaltungen zur Tranceinduktion zu verwenden.
Die Stada der Runengymnastik, die Trancehaltungen der Ethnologin Felicitas Goodmann,
Austin Osman Spares Todeshaltung, Teile des indischen Systems des Y oga, Qi Gong und Tai
Ji. Dieletzten drei Richtungen zahle ich nicht zu den schamanistischen Methoden, Trance zu
induzieren. Diese Verfahren verdndern zwar ebenso den Bewusstseinszustand, haben aber
eher wenig mit dem Schamanentum gemeinsam. Im Zusammenhang mit der westlichen
Zeremonia magie des friihen zwanzigsten Jahrhunderts (Aleister Crowley und Nachfolger) ist
Y ogavon Interesse.

Die Ethnologin Felicitas Goodmann machte im Laufe ihrer Forschungen Uber das
Zungenreden einige bemerkenswerte Beobachtungen Uber die Kérperhaltungen, die
Menschen einnahmen, die in Zungen redeten (nattirlich in Trance). Sie fand heraus, dass auf
der ganzen Welt Figuren gefunden werden, meist aus sehr friihen Zeiten unserer kulturellen
Entwicklung, die bestimmte K érperhaltungen zeigen. Uberall konnte sie Ubereinstimmungen
in der Darstellung finden und etwa dreissig verschiedene K érperhaltungen zusammenstellen,
die immer wiederkehren. Dass es nicht um verlorenes Wissen geht, beweisen zahlreiche
rezente Kulturen, die mit Trance vertraut sind. Beispiel sweise nimmt Kxao ?0ah, ein blinder
Ju? hoan Heiler die Barenhaltung ein, um eine Schwangere zu heilen (Photographie von R.
Katz, im Magazin "Shaman’s Drum", Nummer 47, Seite 40). Ubrigens fiel mir bei
schwangeren Frauen auf, dass sie dazu tendieren in der spéteren Phase der Schwangerschaft
die Trancehaltung "das Rufen der Geister”" einnehmen, um ihren Bauch zu halten
(Mutmal3ung von mir ...). Die einzelnen Tranceerlebnisse werden durch die eingenommene
Korperhaltung bestimmt und variieren von Reisen zu speziellen Orten bis hin zu
Hellungserfahrungen. Vom Ablauf her ist die Arbeit mit den Trancehaltungen ziemlich
einfach. Zuerst werden die Geister der Korperhaltung angerufen, anschlief3end eine
Entspannungstibung durchgefihrt und die Trancehaltung eingenommen. Rasseln oder
Trommeln dient as rhythmische Begleitung und Tranceférderung. Die Dauer liegt bei etwa
einer Viertelstunde, manchmal (gerade bei den Befragungshaltungen) kann ein Ergebnis auch
schon friher eingetroffen sein. Die Erlebnisse, die die Menschen machen, die sich in einer
dieser Korperhaltungen befinden, &hneln sich. Ich gehe in meinem Trommelkreis so vor, dass
ich nicht verrate, welche Erlebnisse mit einer bestimmten Korperhaltung verkniipft werden,
und erst nachdem alle berichtet haben, erklére ich die Koérperhaltung. Goodmann schreibt, die
Korperhaltungen seien vielleicht genetisch verankert, da die erwarteten Erlebnisse bel jedem,
der diese Positionen einnimmit, eintritt - egal ob er die Wirkung nun kennt oder nicht.
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Aleister Crowley verknipfte in seinem magischen Lebenswerk indische und fernostliche
L ehren mit der westlichen traditionellen Magie. Ein wichtiger Teil dieser Synthese stellt die
Beherrschung des Korpers und der Gedanken dar. Crowley adaptierte die Asanas und das
Pranayama des indischen Y ogas, um genau diese Ziele zu erreichen. Dabei ist esletztendlich
unwichtig, welche Haltung nun eingenommen wird, denn jede Korperhaltung wird innerhalb
kirzester Zeit schrecklich unbequem. Ahnlich adaptierte er Gedankenkontrolle und
Atemkontrolle. Interessanterweise ist schamanische Trance vom Grundkonzept her eher
gegensitzlich zum Y oga. Die Ubungen andererseits aber konnen eine Verstarkung und
Verbesserung der Trance bewirken. Spontaneitét und Freistil werden jedoch eher unterdriickt.
Wer sich fir Y ogainteressiert, den kann ich nur warmstens lyengars Werke empfehlen.

Die Todeshaltung Spares

Der englische Magier Austin Osman Spare machte die sogenannte Todeshaltung bekannt.
Ich beschreibe die Todesstellung Spares an dieser Stelle, weil sie stark dem freien und
chaotischen Ansatz entgegenkommt, der mir selbst entspricht. Um den Zustand des "Weder-
Weder" zu erreichen, beschreibt Spare in seinem "Buch der Freude" folgende Ubung (ich
zitiere wortlich aus der Ubersetzung der Edition ANANAEL):

"Liege entspannt auf deinem Rucken und atme tief durch, wahrend du dich
mit deinem Korper dem Gefiihl des Gahnens hingibst und dich dabei 1achelnd in
einem aufnahmebereiten Zustand versetzt, diesist die Idee der Stellung. Wenn du die
Zeit und al jene Dinge vergessen hast, die nur ihre eigene Bedeutungsl osigkeit
widerspiegeln, dann ist jener Moment eingetreten, der jenseits der Zeit liegt und den
Erfolg darstellt.

Stehe auf deinen Zehenspitzen, mit hinter dem Riicken verschrankten Armen
und gestreckten Nacken, aufs &ul3erste angespannt, und atme dabel tief und
krampfartig bis Schwindel und Sinnestéuschungen auftreten, dies erzeugt die nétige
Erschdpfung und Voraussetzung fir die erstere Stellung. (Anmerkung: Spare setzt
zur Vorbereitung der eigentlichen Todesstellung die Hyperventilation als weiteres
Hilfmittel der Tranceinduktion ein). Starre auf dein Spiegelbild bis zu jenem
Zeitpunkt, an dem es sich aufzul8sen scheint und du dich selbst nicht mehr erkennst,
dann schlief3 deine Augen (was normalerweise unwillkurlich geschieht) und
visualisiere. Das Licht, das dabei gesehen wird (meist ein X in seltsamen
Ausformungen), sollte festgehalten werden bis alle Anstrengung vergessen i<t. ...
Dies sollte vor der Durchfiihrung der obigen Ubungen praktiziert werden ..."

Spares Todesstellung stellt aso eine Kombination aus verschiedenen Trancetechniken dar:
Korperhaltung, Konzentration und Hyperventilation.
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3. Tranceinduktion durch Konzentration

Ich unterscheide die Konzentration auf Bilder, auf Kraftgegensténde, auf Spiegel und auf
Mantren. Die Konzentration auf Mantren ist eine Hybride zwischen der rhythmischen
Induktion und der hier erléuterten Konzentrationstechnik. Auch das autogene Training und
diverse grundlegende Imaginationstechniken zéhle ich zu diesem Bereich.

Die Konzentration auf Bilder ist weitgehend bekannt geworden durch die tibetischen
Mandal as und Thangkas, welche haufig genau zu diesem Zweck hergestellt werden. Die
Konzentration auf optische Objekte wird durch ein bewegungsl oses Starren erreicht. Die
Augen werden auf das Bild gerichtet und ohne die Augapfel weiter zu bewegen oder zu
blinzeln, bleibt der Blick auf das Bild gerichtet. Dabei kann es sein, dass die Augen nach oben
oder sonstwohin wegwandern. Dies sollte unterbunden werden (meine Augen wandern immer
nach oben, al's Mal3nahme dagegen befinden sich meine Augen bereits in der obersten
Position, die moglich ist, wenn ich zu starren anfange). Das Tréanen, welches nach kurzen
Momenten einsetzt und den Drang zu blinzeln erhoht, muss erfolgreich bekampft werden.
Nachdem die optische Riickkoppelung eingesetzt hat, kann das Objekt der Meditation mit
offenen Augen weiter erkundet werden. Im Zusammenhang mit entheogenen Substanzen ist
der Moment des "Umschlagens der Wahrnehmung" viel deutlicher wahrzunehmen und 6ffnet
den Gegenstand der Konzentration fur den Betrachter. Je nachdem, welches Objekt zum
Starren benutzt wird, variieren natirlich die Erfahrungen. Ein Mandala aus Tibet kann ein Tor
in die Geisterwelt werden, Spiegelmeditationen vor einem normalen Spiegel eine
Selbstreflektion und Selbstanalyse bewirken - die dabel entstehenden Bilder im Spiegel
stellen verschiedene Aspekte des Selbstes dar und kénnen intensiv studiert werden.

Spiegel meditationen vor einem Schwarzspiegel konnen denselben als Tor fir Geister er6ffnen
oder das Bild eines bestimmten Geistes erscheinen lassen. Die Konzentration auf
Kraftgegenstande wie Steine, Bergkristalle, Federn oder @hnliches 6ffnet die dem Gegenstand
eigene Kraft der Transformation oder Veranderung der Wahrnehmung. Hilfsgeister oder

V erbiindete zeigen dann ihre Fahigkeiten. Innerhalb schamanischer Seancen benutze ich ab
und zu die Technik des Starrens um Klienten zu diagnostizieren oder mit sich selbst zu
konfrontieren. Einhergehend mit der Konzentrationstechnik ist es sehr nitzlich, eine

K orperhaltung zu beherrschen, die es ermdglicht, lange und bequem zu sitzen, ohne die
Haltung zu verandern. Die Technik des Asanas aus dem indischen Y oga kann also sehr gut
mit den Konzentrationstechniken zusammen gebraucht werden.

Dank der modernen Computertechnik und den leistungsféahigen Mikroprozessoren ist es
maoglich geworden, fraktale Graphiken zu erzeugen, die eine aulRerst starke psychedelische
Wirkung und Faszination austiben. Ich selbst rendere sogenannte Zoomfilme, in denen
Fraktale immer weiter vergrof3ert werden — der Zuseher félt quasi in diesen
Wahrnehmungstunnel hinein und gelangt auf diese Weise in die NAW — vorausgesetzt, er
besitzt einen starken Rechner und eine gute Graphikkarte. Interessant ist, dass die asiatische
Ornamentik und die tibetischen Mandalas starke Ahnlichkeiten mit einigen Formen der
fraktalen Mathematik aufweisen.

Ahnlich kann mit Mantren verfahren werden. Ein Mantram wird im Geiste standig
wiederholt, solange bis es den Geist vollstéandig ausfillt. Das Mantram beginnt sich zu
versel bststéndigen, ins Unbewusste hinabzusinken und seine Wirkung zu entfalten. Gute
Erfahrung habe ich auch damit sammeln kénnen, mehr als ein Mantram gleichzeitig zu
gebrauchen. Dann beginnt es Wirkung zu entfalten und die Zeit endet. Trance setzt nicht
unmittelbar nach den ersten Momenten ein, wenn diese Technik eingesetzt wird. Es dauert
einige Zeit, bisdu dich vollsténdig auf das Mantram eingelassen hast. Lange Zauberformeln
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oder Anrufungen, die rezitiert werden, betrachte ich auch als nichts anderes wie ein Mantram
- nur, dass sie eben viel langer sind. Als Beispiel erwahne ich die henochischen Schltissel, die
durch Rezitation und Vibration alleine bereits Wirkung entfalten kdnnen. Das Singen von
Melodien oder " Spirit-Songs' fallt ebenso in diese Sparte. Das rhythmische Wiederholen der
wenigen Liedzeilen versetzt bereits nach kurzer Zeit in eine Trance. Innerhalb der Ghost-
Dance Bewegung wurde neben diesem Effekt auch der Tanz und die weiter unten erwahnte
Technik der Sinnesbeschéftigung angewendet.

Wer sich mit magischen Techniken befasst, wird sicher schon Uber die Schulung der
Imaginationsfahigkeit gestolpert sein, in der zuerst einfache Formen imaginiert werden,
weiters dann die Sinne einzeln angesprochen werden (zum Beispiel, die Imagination des
Geschmackes eines Apfels) und dann langsam die Intensitét gesteigert wird. Ich personlich
halte eher wenig davon, da es die Fahigkeit des menschlichen Gehirnes nicht fordert, in vielen
Bahnen gleichzeitig zu agieren. Dabei werden im Rahmen seiner Ubungen ein oder zwei
Sinnetotal in Anspruch genommen, wahrend ein dritter dadurch Automatismen zu entwickeln
beginnt, weil der Verstand damit beschéftigt ist, die anderen zwei zu Uberwachen. Die
Beobachtung des dritten Sinnes, der automatisch und frei assoziiert, ist der Trick dabei. Als
Beispiel ein eigener Weg: Ich trommele und singe wahrend meiner schamanischen Sitzungen.
Abgesehen vom Trancesteigernden Effekt des Singens und Trommelns bin ich auf die beiden
Tatigkeiten konzentriert, wahrend mein inneres Auge frei assoziierend in der Geisterwelt
sieht. Die Resultate sind erstaunlich. Im Ghost-Dance wurde gesungen, im Kreis getanzt und
die optischen Sinne durch weil3e Federn, die vor den Tanzern geschwungen wurden (in einem
bestimmten, dem Tanzschritt widersprechenden Rhythmus), gebunden. Wie oben bereits
angedeutet, funktioniert das auch in der Mantramistik.

Wege ausder Trance

Aus den meisten Trancezusténden kommst du so schnell wieder heraus wie du
hineinkommst. Das schlimmste, was passieren kann in diesen Trancen ist, das du einschl &f st
oder dich an nichts erinnerst, was wahrenddessen geschehen ist. Einige Tranceinduktionen
sind jedoch nicht ganz so leicht zu beenden und erfordern zum Teil auch ausdricklich die
Hilfe von AuRRenstehenden.

Bei einigen Trancetechniken sind auch Besessenheitszustande erwiinscht. Je tiefer die
Trance hier wird, desto mehr geht die Kontrolle verloren und du bist haufig auf Hilfe
angewiesen, dort wieder hinauszukommen. Zieht sich eine Besessenheitstrance Uber langere
Zeitraume hinweg, wie im Voodoo oder in manchen magischen oder schamanischen Ritualen,
geht der Geist manchmal von selbst und I&sst dich erschopft zuriick. Geht er nicht, muss er
exorziert werden. Dies geschieht am besten durch eine fachgerecht ausgefihrte Bannung,
wobei der Besessene manchmal dabei festgehalten werden muss. Der Geist kann da
unkooperativ genug sein um einen Exorzismus fir die Betelligten auch riskant werden zu
lassen, sowohl kérperlich a's auch energetisch. Diese Geister werden alles versuchen um nicht
exorziert zu werden. Von Schmeicheleien bis hin zu echter Aggression und
Handgreiflichkeiten ist da ales drin. Beim eigentlichen Exorzismusist es sinnvoll, nicht
gleich mit der Keule anzurticken. Die einfachste Form des Exorzismusist ein bannendes
Ritual, wie das gnostische Pentagrammritual (siehe Anhang A) oder das Ziehen eines
Chaossterns vor dem Geist. Die Verwendung vertreibender Réucherungen wie Asa Foetida
oder Salbel kdnnen eine unterstiitzende Mal3nahme sein. Die Extraktion des Geistesist eine
stérkere, aber sehr helkle Angelegenheit. Der Geist kann in den Exorzierenden einfahren,
wenn der nicht aufpasst und sich zu schiitzen weis. Der Schock oder Schreck durch plétzliche,
heftige Sinneseindriicke vertreibt ebenso elnen solchen Geist. Direkt in das Auge gehaltenes
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Taschenlampenlicht (wenn es dunkel ist), akustisches Erschrecken oder auch einen Eimer
Wasser ins Gesicht des Besessenen sind effiziente Gehilfen beim Exorzieren — je nach
Situation und Umstanden. Der Vollstandigkeit halber und weil im zweiten Teil dartber etwas
ausfuhrlicher geschrieben wird, erwahne ich den Vitalkraftschock als weiteres Mittel, das den
Exorzierten in eine Ohnmacht bringt, aber den Geist sehr effizient exorziert. Der
Exorzierende muss einschétzen kdnnen, wann der Geist nicht mehr im Koérper des
Trancetechnikersist. Ein paar Anhaltspunkte gibt es dazu. Die Korperkontrolle ist wieder
vorhanden, und/oder der Exorzierte antwortet auf Fragen in verntinftigen und normalen
Sétzen, die Pupillenreflexe sind wieder normal. Besessenheit ist also nichts, das du mal
einfach schnell so nebenbei versuchen solltest. Gliicklicherweise sind diese wirklich tiefen
Besessenheitszusténde eher selten.

Genug mit der allgemeinen Einfthrung, auf zur praktischen Seite —was wir mit der Trance
so ales anfangen kénnen. Im Anhang B habe ich eine zusammengestellte Tabelle
verschiedener Trancezusténde angefligt, um den schamanischen Bewuf3tseinszustand in
Relation zu anderen, bekannten Meditationstechniken, zu setzen.
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Die schamanische Reise

Das schamanistische Paradigmain unserem Kulturkreis (und eingeschrénkt in den
traditionellen Kulturen) ist von der Grundkonzeption her individualistisch geprégt. Es existiert
ein Satz an Techniken, die bei jedem Praktizierenden jedoch im Detail verschieden realisiert
werden. Schwerpunkte werden bel den verschiedenen Kulturen auf die Techniken gelegt, die
im jeweiligen Kontext am besten geeignet sind, das Uberleben zu garantieren. Im tuvinischen
Schamanismus kann das sehr gut beobachtet werden: die einzelnen Schamanen haben gewisse
kulturelle Elemente in ihrer schamanischen Praxis gemeinsam, die jeweilige Art und Weise
der Umsetzung ist jedoch sehr individuell ausgepragt.

Als tranceférderndes Instrument wird haufig die Trommel verwendet (gerade in neo-
schamanischen Kreisen kann man immer wieder eine regelrechte Trommel besessenheit
beobachten). Andere Instrumente wie Didgeridoo, Rasseln, Rainmakers, Klangschalen usw.
sind ebenso gebrauchlich. Sinn und Zweck dieser Instrumenteist esin diesem
Zusammenhang, durch monotone Gerausche die sogenannte sensory deprivation zu erlangen,
welche die eigentliche Trancereise erleichtert. Die Wahl des Instrumentes bestimmt auch den
groben Rahmen der Reise und wie die Reise erlebt wird. Derjenige, der das Instrument
bedient, sollte zumindest wissen, dass die Intention des Instrumentalisten mindestens genauso
wichtig ist wie das Instrument selbst. Die Intention wirkt auf das Spielen des Instrumentes
und wird durch die Musik auf den schamanisch Reisenden Ubertragen. Ebenso ist ein
Instrument als Abgrenzung der Reise sehr wichtig. Keine Musik - keine Reise (mehr). In der
Praxis bewdhrt es sich, ein Rickholsignal zu vereinbaren, welches nach einer festgelegten
Zeitspanne gespielt wird, um dem Reisenden zu bedeuten, er moge zuriickkehren von seinem
Herumgetingele in der Geisterwelt. Die Trommel und das Kostim haben im traditionellen
Schamanismus neben zahlrei chen anderen schamani schen Bedeutungen auch
Schutzfunktionen und trancefordernde Aufgaben. Fransen vor den Augen irritieren und
versperren den Blick auf die alltagliche Wirklichkeit. Bereits das Anlegen des Kostims ist
trancefordernd, da das Schamanenkostim selbst mit Dingen der Geisterwelt bestlickt ist.
Dadurch allerdings wurden Schamanen in der Sowjetunion leicht ausfindig gemacht.
Waéhrend der kommunistischen Regierung wurden Schamanen gnadenl os verfolgt. Bereits der
Besitz einer Trommel oder eines Schamanenspiegel s konnte den Tod des Besitzers bedeuten.
Der Schamanismus wurde auf diese Weise beinahe ausgerottet. Schamanen wurden aus
Flugzeugen geworfen, weil man der zynischen Auffassung war, sie sollten ihren Seelenflug
demonstrieren. Die Schamanen hatten starken Einfluss auf die Bevolkerung und standen dem
sozialistischen Machtapparat dabei im Wege. Nur wenige Schamanen Uberlebten diese Zeit.
Heute besinnen sich die sibirischen Stémme wieder und beleben die alte Tradition wieder, die
fast ausgestorben war. Der Rhythmus der Trommel und der schamanische Gesang erklingen
heute wieder ungestort und bilden wieder eine Briicke zwischen Wirklichkeit und Anderswelt.
Ich selbst benutze die Trommel als tranceférderndes Instrument fir den Klienten und fir mich
selbst als "Reittier”. Tranceinduktion und eigentliche Trance erreiche ich auch ohne Trommel.
Innerhalb einer schamanischen Seance verwende ich die Trommel gerne, um dem Klienten es
leichter zu machen, in Trance zu geraten.

Es handelt sich um eine Art von Mental- bzw. Astralwanderung. Die Erfahrung ist, wenn
sie gemeistert ist, bedingt vergleichbar mit den OOBE - Erfahrungen valliger Abspaltungen.
Esist wichtig, ein Thema zu besitzen, welches auf der Reise bearbeitet werden soll. Reisein
deiner Anfangszeit nie ohne klar formuliertes Thema. Esist ein Unterschied, ob ich
formuliere: "Ich will mein Krafttier suchen” oder "Ich will mein Krafttier finden". Denke
dartiber einmal nach. Spracheist sehr prazisein ihrer Aussagekraft. Suche dir einen Platz in
der Natur, der dir gut geféllt und préage ihn dir ein. Der Platz muss nicht notwendigerweise
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real existieren. Stelleihn dir im Geiste vor und versuche ihn mit all deinen Sinnen
wahrzunehmen. Je intensiver die Wahrnehmung ist, desto mehr bist du an diesem Ort prasent.
Suche nun eine Mdglichkeit nach oben oder unten zu gelangen. Esist deiner Phantasie keine
Grenzen gesetzt. Der Tunnel (oder was auch immer) wird irgendwann einmal enden. Es
konnte sein, dass Hindernisse deinen Weg behindern. Versuche sie zu erkennen und zu
umgehen. Wenn es gar nicht klappen will, einfach einen neuen Eingang finden. Der Ausgang
des Weges, den du gewahlt hast, befindet sich entweder in der schamanischen Ober- oder
Unterwelt, oder einfach in der Anderswelt (wenn du die nachfolgende Technik gebrauchst).
Wenn du aus deiner Reise zurtickkehrst, gehst du einfach den Weg in die andere Richtung
und kommst an deinem Platz heraus. Kehre immer zurtick, Ubereile diesen Schritt nicht. Denn
esist ein Tell deiner Seele auf Wanderschaft, und es ist einfach besser, vollstandig aus deiner
Reise wieder herauszukommen. Die schamanische Reise ist eng verwandt mit dem luziden
Traum und dem Traumen im allgemeinen. Folgende Beobachtung ist in diesem
Zusammenhang bemerkenswert: Je intensiver die schamanische Reise trainiert wird, desto
seltener wird esin der Nacht nichtluzide Traumereignisse geben. Ich erlebe diesen
Zusammenhang sehr deutlich. Wenn ich in einer inaktiven Phase bin, in der ich vielleicht nur
dreimal im Monat schamanisch reise, dann nehmen meine Traumaktivitéten stark zu, wobei
die Traume praluzid und luzid sind. In Phasen starker schamanischer Aktivitét nehmen die
prauziden Traume in der Haufigkeit ab, wahrend die Luzidtraume in etwa gleich héufig sind.
Generell nimmt die Anzahl der luziden Tréaume zu, je langer und je intensiver schamanisch
gearbeitet wird. Diese Beobachtung l&sst den Schluss zu, das Traumkorper und schamanischer
"Reisekorper” identisch oder doch von groRer Ahnlichkeit sind.

Luzide Traume sind Tréaume, in denen die Traumwelt aulRerst wirklich ist und du deine
Handlungen bewuf3t steuern kannst. Sie kénnen sehr leicht induziert werden, in dem du
folgende zwei Dinge beim Schlafengehen beachtest: Du schl&fst mit der Intention ein, im
Traum zu erwachen. Es wird auch immer wieder empfohlen, dir im Traum deine Hande
anzusehen. Als zweites stellst du deinen Wecker auf finf bis sechs Stunden spéter ein. Wenn
du dann geweckt wirst, beschéftige dich eine Stunde lang mit etwas vollig anderem und lege
dich anschliefiend wieder hin um den Schlaf fortzusetzen. In dieser zweiten Schlafphase ist
die Chance luzid zu werden sehr hoch und du erreichst die Luziditét sehr schnell.

Folgende Variante der schamanischen Reiseist aus dem Keltischen abgel eitet:

Du siehst dich selbst in dem Raum stehen, in dem du die Reise beginnst und in
dem du dich physisch befindest. Dann lasst du Nebel aufsteigen, bis dieser deine
Scht total einnimmt. Nach kurzer Zeit verzieht sich der Nebel wieder und du
befindest dich "auf der anderen Seite” in der Geisterwelt. Am Ende deiner Reise
lasst du einfach wieder Nebel aufsteigen, diesmal in der Geisterwelt, und kehrst auf
diese Weise wieder in den Raum zur tick, von dem aus du die Reise begonnen hast.
Diese Methode ist einfacher und oft schneller realisierbar als die herkdmmliche
Methode mit dem Tunnel. Die Unterscheidung von oben und unten fallt hier
allerdings weg.

Das erste sinnvolle Thema, das in unserer ersten schamanischen Reise behandelt werden
sollte, ist das Krafttier. Das Krafttier besitzt in den verschiedenen schamanischen Kulturen
sehr unterschiedlichen Stellenwert. Jeder Mensch besitzt ein oder mehrere Krafttiere. Das
Krafttier ist eine Art Verblndeter, der dein Flhrer in der Geisterwelt ist. Es gibt viele Wege,
das eigene Krafttier zu finden oder kennen zu lernen. Ein moglicher ist die Reise. Das Thema
wird fur die erste Reise also lauten: "Ich will mein Krafttier finden." Eine schamanische Reise
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sollte fur Anfanger immer mit einem Thema verbunden sein! Die Geister sind eher zur Stelle,
wenn eine prazise Intention mit der Reise verbunden wird. Spéter, mit fortschreitender
Routine sind Freistilreisen ebenso interessant. Ich selber mache langst beides sehr gerne,
obwohl ich nach wie vor eher themengebunden arbeite. Das Krafttier ist in der Regel darauf
erpicht, Kontakt mit dir aufzunehmen. Ist es nicht anwesend, rufe es oder suche es.

Krafttiere geben sich als solche ganz leicht zu erkennen. Sie verhalten sich von der
normalen Reaktion, die Wildtiere uns Menschen gegentber haben, sehr stark abwei chend und
sind zutraulich. Oft sprechen diese Tiere sogar — allerdings neigen sie eher dazu, sichin Form
von Handlungen oder Mimik mitzuteilen. In der ersten Reise lernst du dein Krafttier kennen
und spielst eine Weile mit ihm. Spéter kannst du dich vom Krafttier an Orte in deiner
Geisterwelt bringen lassen oder zu anderen Geistern, die dir in speziellen Fragen weiterhelfen
wollen. Wie schon erwéhnt, kannst du mehr als ein Krafttier besitzen. Dabei hat sich
herauskristallisiert, dass bei mehreren Krafttieren jedes ein eigenes Spezia gebiet hat, fir das
es zustandig ist. Fur Kraft konnte es beispielsweise ein Bar sein, fur Voraussicht ein Adler,
fur Tapferkeit ein Wolf. Fabeltiere sind als Krafttier nicht sehr haufig, aber auch anzutreffen.
Prahistorische oder ausgestorbene Tierarten gibt es ebenso. Dein Tier, das du in deiner ersten
Zeit findest, muss nicht notwendigerweise dein einziges bleiben. Es gibt viele Menschen,
deren Tiere von Zeit zu Zeit wechseln. Das eine Krafttier geht, um einem neuen Platz zu
machen. Warum das so ist, dartiber kann nur spekuliert werden. Eine Interpretation l&uft
darauf hinaus, das das jeweilige Tier der Lebenssituation des Schamanen entspricht. Mein
eigenes hingegen habe ich seit nun knapp drei Jahrzehnten - also gibt esvielerlei
Moglichkeiten. Zur Thematik des Krafttieres gehe ich anschlief3end noch detaillierter ein.

Jeder Mensch reagiert verschieden auf die schamanische Reisetechnik. Eine sehr haufige
Reaktion ist, dass zwar ein Kraftplatz gesehen wird und ein Eingang, aber der Reisende sich
nicht fortbewegen kann. Eine haufige Ursache dafur ist in der Personlichkeit des Reisenden
zu suchen. Die Erwartungshaltung oder der Zweifel ist derart grof3, dass ale anderen
Bewegungen behindert sind. Der Reisende steht sich buchstablich selbst im Weg. Zweifel an
der Gultigkeit oder Echtheit der Vision ist eine typische Erziehungssache im Westen. Der
Geisterwelt wird die Existenz abgesprochen, da sie mit der Naturwissenschaft (noch) nicht
vereinbar ist. Ein sehr guter Tipp, um dieses Problem anzugehen ist, einfach wahrend
der schamanischen Arbeit davon auszugehen, das es funktioniert. Nach der Reise und der
Nachbearbeitung kann dann immer noch der Zweifler zuriickkehren. Gelegentlich gibt es
Menschen, die gar nichts sehen, wenn sie die Augen schlief3en, und sich einen Kraftplatz
vorstellen sollen. Das Fuhren einer schamanischen Reise, indem ein Schamane einem solchen
Menschen die Bilder beschreibt, die er erleben soll, kann diesen Menschen zur Vision fuhren.
Vielleicht aber sind es eher akustisch oder sensorisch veranlagte Menschen. Also nicht
gleich aufgeben, blof3 weil man keinen optischen Eindruck von der Gelsterwelt besitzt.

Wahrend der Reise wird oft zwischen Bildern umhergesprungen. Dasist vollig
normal und stort normal erweise nicht weiter. Spater mit zunehmender Ubung nehmen diese
Sprunge in der Haufigkeit ab. Wenn du innerhalb einer Reise aus irgendeinem Grunde
herausgerissen wirst, und in die alltagliche Realitét zurlckkehrst, breche nicht gleich in Panik
aus. Du kannst sofort an der Stelle weitermachen, an der du unterbrochen wurdest. Wenn du
alerdings nicht mehr dorthin gehst, ist eine geringe Chance eines Seel enverlustes gegeben.
Normalerweise bist du aber mit deinen Verblndeten unterwegs, und daher ist diese Chance
auRerst klein. Die Klarheit der Vision ist Anfangs oft etwas getriibt. Auch das ist normal. Es
ist noch kein Meister vom Himmel gefallen. Reisen ist wie ein Musikinstrument, das gelibt
werden will, wenn es beherrscht werden soll.
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Gegenstande, die Geister dir in der Geisterwelt anbieten, kannst du ohne Probleme
mitnehmen, wenn du weist, was sie bedeuten oder ob du sie mitnehmen darfst. In der Regel
verhélt sich der Anfanger in der Geisterwelt wie ein kleines Kind. Selbstverstandlichkeiten
wie Hoflichkeit, freundliche Distanz oder die normalen Umgangsformen wie zum Beispiel
Fragen bei Unklarheit liegen oft sehr fern. Dadurch entstehen Missverstandnisse
in der Geisterwelt und man kann es sich mit dem einem oder anderem Gelist sogar
verscherzen.

Ein grof3es Problem ist die Einschdtzung des Ergebnisses der Reise an sich. Wichtig
dabei ist, dass die eigene Reise nur von dir selbst interpretiert werden kann. Hilfestellung
erfahrener Reisenden sind hochstens Anregung zur eigenen Sicht der Reise. Ein
Charakteristikum der schamanischen Arbeit ist, dass Antworten oft erst sehr viel spéater richtig
verstanden werden. Manche Sachverhalte versteht der Reisende einfach falsch und muss
erst geistig reifen, um die Antwort oder die ganze Reise richtig zu verstehen. Dieser Prozess
hort niemals auf. Selbst nach Jahren der Praxis tauchen diese Schwierigkeiten noch auf.
Neulinge neigen oft dazu, die Antworten absolut buchstéblich zu nehmen, oder Gefiihle
fur bare Mlnze zu nehmen. Die daraus resultierenden Scheuklappen versperren die Sicht auf
neue Antworten oder andere Sichtweisen. Das kann soweit filhren, dass man sich in ein
Universum hineinsteigert, welches durch immer mehr beschrankte Visionen determiniert
wird. Dabei tritt auch gerne das Phénomen der Selbstiiberschatzung oder des inflationdren
Egos auf. Deswegen ist es sehr gut, mit anderen Schamanen in Kontakt zu bleiben, um die
eigene Vision zu beurteilen.

Leider fehlt in der westlichen tberlieferten Kultur weitgehend ein kontrollierendes
mythol ogisches Element, welches die Reise in ein festes Welthild einbindet, wieesin
traditionellen schamanischen Kulturen tblich ist. Die ateuropéische Matrix der Geisterwelt
beginnt jedoch wieder langsam an Popularitét zu gewinnen, auch wenn es nach wie vor
schwierig ist, die NS-Vergangenheit als solche zu verarbeiten. Dieser Mangel ist aber
gleichzeitig eine grof3e Chance, eigene und neue Mythen zu erschaffen.

Nach einiger Zeit wirst du feststellen, dass es gewisse Regeln oder eine Art Geographiein
der Geisterwelt gibt. Dieist bei jedem von uns verschieden und bietet fir den personlichen
Mythos viel Nahrung. Schamanisten sollten sich im Laufe ihrer Arbeit langsam eine Art
Landkarte zusammenstellen, auf der die wichtigsten Ortlichkeiten der Geisterwelt
eingezeichnet sind. Esist eine ganze Welt dort in der Gelsterwelt zu erkunden. Bei manchen
kann dies sehr schwierig sein, da sie sich vielleicht standig andert, bei anderen wiederum |&sst
sich tatsachlich eine Art Karte zeichnen. Orte wie der Weltenbaum, der Eingang ins Reich
der Toten, der Flul? der Zeit, des Schicksals, der Seelen, des Lebens und deren Quellen,
wichtige Orte an denen sich Lehrer oder Spezialisten aufhaten, Landmarken wie aufféllige
Berge, Seen usw. usf. Die Geisterwelt ist nicht unbelebt. In meinen eigenen Reisen tauchen
oft unerwartete Begleiter auf: Tiere verschiedenster Sorten und viele Arten von Geistern.
Selbst Stadte kdnnen sich dort befinden. Vielleicht gibt es vor dem Eingang des Totenreiches
einen Ort, an dem ein W&chter Opfer verlangt oder einen Kampf fordert. Die Geisterwelt ist
eben nicht ein rosarotes Traumparadies sondern Ursprungsort der Mythen. Ein Beispiel eines
alten mythologischen Aufbaus einer Geisterwelt findet sich im zweiten Tell Gber die Runen.
Esist auch interessant zu erforschen, ob und wie viele weitere Unterwelten sich unter der
ersten befinden oder wohin man kommt, wenn man in den Himmel (irgendeiner) Unterwelt
reist: In die Oberwelt oder woandershin? Esist auch fir den Realitatscharakter der
Geisterwelt von Vorteil, sich diverse Skizzen oder Karten zu zeichnen. Mit der Zeit entsteht
so ein personlicher mythischer Raum mit eigenen Erzéhlungen. Schamanen waren und sind
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hervorragende Geschichtenerzahler. All das Gesagte gilt nattrlich analog fur die mittlere und
die obere Welt - oder fir jede andere Welt, die schamanisch erreicht werden kann.

Meine eigene untere Wirklichkeit hat eine eigenartige Ausrichtung nach den
Himmelsrichtungen. Seist irgendwie verkehrt —wo bei uns Osten ist, ist dort
Westen. Ich erlebte vor einigen Jahren, wie mir mein Krafttier einen besonderen
Ort zeigte. Das interessante an diesem Ort ist, das es sich um eine abgeflachte
Bergspitze handelt. 1998 oder so lasich dann in einem Buch Uber
stidamerikanischen Schamanismus eine Beschreibung exakt dieses Ortes — mit
vielen Ubereinstimmungen, was die dort anwesenden Geister betrifft. Auf meine
Frage lachte mein Krafttier nur, warum ich es nicht schon langst gewusst hatte.
Heute weil3 ich, nachdemich mir die weitere Umgebung angesehen habe, dass es
sich um Siidamerika handelt, vor ungefahr 15 bis 20 Tausend Jahren.

Du wirst innerhalb deiner schamanischen Laufbahn immer wieder sehr intime
Informationen Uber dich, deine Verblindeten und deine Klienten erhalten. Esist sehr wichtig
dabei sich zu vergewissern, wie viel der Informationen tberhaupt anderen Menschen
mitgeteilt werden durfen. Ein Beispiel sind Namen. Ein Geist, der dir seinen Namen mitteilt,
hat ihn nur DIR mitgeteilt, und niemandem sonst. Falls du tber diesen Namen nun
Informationen suchst, solltest du, wenn die Geister weiter nichts dazu sagen, eher davon
ausgehen, dass der Name ein Geheimnis darstellt. Du kannst mit diesen Namen den Gelst sehr
schnell rufen und hast einen direkten Kanal zu ihm. Das gilt dann natdrlich auch fur alle
anderen, die den Namen kennen. Du solltest &hnlich mit deinem eigenen schamanischen
Namen verfahren, dein Gefuhl kann dir da ein sicherer Wegweiser sein, in jeden Fall vorher
die Verbindeten erst einmal befragen, bevor du deinen eigenen schamanischen Namen
anderen Menschen mitteilst, denn vielleicht ist er nur fur die "Ohren” der Geister bestimmt.

Daesfir den durchschnittlichen Leser durchaus ein Problem sein kann, die Realitét und
Eigenstandigkeit der Geisterwelt zu akzeptieren, hier eine kleine Ubung, die ich seit Jahren in
meinem Trommelkreis durchftihre, um Neulinge oder die Alteingesessenen vor die Realitét
ihres Erlebens zu stellen: Du suchst ungefahr zwei Dutzend oder mehr interessante
Photographien heraus und legst diese in einzelne, undurchsichtige Briefumschl&ge ab. Bei
einer Trommelsitzung ziehst du einen der Umschlége, lasst ihn verschlossen und legst ihnin
die Mitte des Kreises. Die Gruppe reist dann mit Krafttier usw. in die Szenerie, die auf dem
Photo gezeigt wird. Eine Variante ist, eine kleine Schachtel zu verwenden, in der ein
schamanisch bedeutsamer Gegenstand hineingelegt wird, der dann auch im Blindversuch
angereist wird. Auf diese Weise kannst du zwei Dinge nachprifen: inwieweit sind die
Aussagen buchstablich und inwieweit Ubertragen zu sehen. Du kannst auf diese Weise ein
schamanischen ,, hic rhodos hic saltas!“ durchfihren, wenn du einem eingebildeteren
Zeitgenossen mal einen Zahn ziehen mochtest, und gerne wissen willst, ob seine
Behauptungen zutreffen oder nicht. Du kannst auf diese Weise verborgene Fahigkeiten des
Gegenstandes oder besondere Dinge des Ortes auf der Photographie schamanisch bereisen
lassen, ohne die Reisenden mit I nformationen vorzuprogrammieren. Ich nehme immer so ca.
30 Umschlage mit und lasse einen Teilnehmer einen Umschlag ziehen, der dann bereist wird.
Die Thematik lautet dann immer: Den Ort zu bereisen, der auf der Photographie im Umschlag
zu sehen ist. Zusatzaufgaben kdnnten bel spiel sweise lauten: um spirituelle oder schamanische
Aspekte zu finden; um die energetischen Besonderheiten zu erkunden, um den dortigen
Genius Loci zu besuchen.
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Meine erste schamanische Reise stellte mich sofort meinem tiefsten Zwelifel
gegentber, ob ich sie wirklich durchgefiihrt habe oder nicht. Ich glaubte es einfach
nicht. Se war eher nebul8s, mein Krafttier war eines, dasich bereitsim Alltag
kannte und Gber haupt ging alles zu einfach — ich muss im Nachhinein sagen, dass die
Geister mit mir viel Geduld hatten und mir immer hartere Brocken vor die Nase
setzten, um meine Zweifel auszuraumen. Nun, da ich bereits auf viele Jahre
schamanischer Praxis zurickblicke, miissen mir die Geister das nicht mehr so stark
beweisen. Ich bin da hartnackig, was Zweifel angeht. Solange du mit deinen Zweifenl
auf konstruktive Weise umgehen kannst, ist es gut, sieim Hinterkopf zu behalten.
Leider kdnnen Zweifel auch alles zunichte machen, was du erstrebst. Die Kraft folgt
dem Gedanken. Meine Reisen wurden im Laufe der Jahre immer intensiver und
hatten immer stérkeren Erlebnischarakter.

Die Beschreibung einiger wichtiger Instanzen in der Geisterwelt

Im Folgenden wirst du mit einigen Wesenheiten vertraut gemacht, die dir im normalen
schamanischen Kontext begegnen konnen. Naturlich fehlen viele Bereiche in dieser
Betrachtung. Ich gehe beispielsweise fast nicht auf magische oder religidse Paradigmen ein,
in denen jeweils viele Wesenheiten und auch Klassen und Unterteilungen derselben zu finden
sind. Eine erschépfende Betrachtung jedes dieser Paradigmen sprengt den Rahmen und wird
sowieso von den Vertretern der einzelnen Richtungen weit besser erledigt al's von einem
Generalisten wie mir.

Das Krafttier

Etwas weiter oben habe ich bereits einiges Uber das Krafttier oder den Tiergeist, wie
ich dieses Wesen gerne nenne, geschrieben. An dieser Stelle beschreibe ich nun einige
Moglichkeiten, mit diesem Tiergeist umzugehen und den Kontakt zu vertiefen. Eigentlich ist
der Kontakt mit den einzelnen Geistern dhnlich wie ein klassischer Pakt. Der Schamane opfert
oder erfillt die Bitten der kontaktierten Geister, und erhalt daftr diverse Gegenleistungen, die
abgemacht werden. Beim Krafttier ist dies &hnlich, und doch ist das Krafttier weit mehr, as
nur ein Partner in einer quasi geschéftlichen Beziehung.

Autoren, die sich das Gebiet des Schamanismus als Broterwerb ausgesucht haben,
benennen diesen Partner unterschiedlich: Totem, Nagual, Krafttier, Schutzgeist/-engel/-tier,
Fylgja, Clanwesen, Tierseele, Alter EGo um nur ein paar der prominenteren aufzuzéhlen. Die
Bezeichnungen werden meistens irgendwel chen indigenen Weltbildern entnommen und
sprechen damit den meistens tierartigen Partner und Helfer in der nichtalltéglichen
Wirklichkeit (NAW) an.

Es gibt einen Unterschied zwischen dem personlichen und dem unpersonlichen ... (bitte
hier deinen Lieblingsbegriff einflllen). Der personliche Tiergeist kann nur auf den
Schamanen selbst bezogen werden. Unpersonliche Tiergeister kénnen durch astrologische
Methoden (siehe Sun Bear), durch Stammestiberlieferung (KLANwesen) auf einen ganzen
Klan bezogen oder durch Familientraditionen ermittelt werden. Auf Klanwesen geheich
gesondert im Zusammenhang mit unseren Ahnen ein. Unpersonliche Tiergeister "hat" jeder,
der sich in der entsprechenden Gruppe befindet (oder das richtige Buch liest), gleichguiltig ob
Schamane oder nicht. Im Falle magischer Orden wére das "Klanwesen" das Egregore, um nur
ein Beispiel anzubringen.
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Es gibt mehrere Formen von Tiergeistern. Alswichtigstes sei hier das lebensléngliche
Krafttier genannt, das von mir , Totem" genannt wird. Im Lauf deines L ebens begegnete dir
mit Sicherheit bereitsin friher Kindheit ein Tiergeist auf die eine oder andere Weise in der
Wirklichkeit oder im Traum. Ich selbst lernte mein Totem bereitsim Alter von drei Jahren
kennen. Ich traf esim Tiergarten an und sah es hinterher immer wieder - auch im Fernsehen.
Intuitiv wusste ich bereits damals, dass es zu mir gehorte. Gegenliber meinen Eltern erwahnte
ich sogar, ich selbst sei das dort gezeigte Tier. Zwar wurden mir meine "Flausen" damals
ausgeredet, aber vergessen konnte ich die Begegnungen nicht. Fast zwei Jahrzehnte spéter
war der Kondor das erste Tier in einer grof3en Falknerei, das mit mir Kontakt aufnahm und
mich sofort akzeptierte. Wer schon einmal mit Greifvogeln und Geiern gearbeitet hat, wird
wissen, wie schwierig esist, als Mensch einen Kontakt aufzubauen, der auf gegenseitigem
Vertrauen basiert. In der Zwischenzeit habe ich ein sehr tiefes Verhadtnis zu meinem Totem
aufbauen kénnen und weli (3 sehr viel Gber die besonderen Kréfte (und Schwéchen) meines
Tieres. Meine Personlichkeit besitzt starke Aspekte des Totems, ein weiterer Effekt einer
solchen lebenslangen Beziehung. Dazu muss erwadhnt werden, dass Kondor viele Jahre lang
keinesfalls das dominante Tier war, sondern auch Adler, Tiger, Elefant und Delphin (je nach
Situation und L ebensabschnitt) eine wichtige Rolle spielten. Das Haupttier jedoch blieb
immer irgendwo still im Hintergrund um sich sofort zurtickzumelden, alsich zu
schamanisieren begann. Wie schon erwahnt, gibt es auch andere Tiergeister, die sich fir eine
gewisse Zeit einem Schamanen anschlief3en. Diese Tiergeister sind ebenso Krafttiere, die
jedoch eher zu wechseln neigen — daher nenne ich sie auch gerne ,, L ebensabschnittsbegleiter”.
Je nach Lebensphase oder spezieller Aufgabe variiert die Dauer der Anwesenheit zwischen
ein paar Wochen und einigen Jahren. Es gibt auch spezielle Krafttiere, die sich nur mit einer
einzigen Spezialaufgabe befassen. Menschen mit mehreren Krafttieren gleichzeitig tendieren
dazu, gerade solche Spezialisten zu besitzen. Interessant dabei ist, dass sich im Laufe der
Jahre dann auch nur ein oder zwei Tiere herauskristallisieren. Als besondere und
aulRergewohnliche Ehre solltest du es betrachten, wenn dein Tiergeist dir Teile wie Federn
oder ein Fell schenkt. Ich meine mit "schenken”, dass es dich auch nichts kosten wird, diese
Dinge zu erhalten. Du findest Federn im Wald, andere Teile wiederum (wie Wolfsfelle oder
andere Fetische) sind @uf3erst schwer zu erhalten, wenn die Geister es jedoch erlauben, dann
wird es fur dich einfach sein. Halte diese Geschenke in héchsten Ehren. durch sie kannst du
viel schneller und intensiver mit deinem Tiergeist Kontakt aufbauen, du hast einen direkten
Kanal zur Kraft deines Tieres.

Personliche Tiergeister besitzt an und fur sich auch jeder, doch nur der Schamane arbeitet
mit ihnen zusammen und kennt es. Es gibt wie gesagt fast keine Regel, welches Aussehen
Tiergeister haben kann, wie stark sieist, wie viele es sind, ob sie immer da sind, oder ob eines
mal ein paar Tage weg ist (und Urlaub macht) oder ganz verschwindet (selten). Uber das
Verhaten, den Charakter und den Fahigkeiten der Tiergeister gibt es einiges ab Literatur, die
dir das selber erforschen abnehmen wollen —nimm sie besser nur als Anregung. Tiergeister
konnen aber auch - wenn sie sich mal verzogen haben - zurtickgebracht werden. Diese
Viecher eignen sich auch hervorragend dazu, Winsche zu realisieren. Manchmal tun sie das
auch ungefragt (je besser der Kontakt mit dem Krafttier, desto haufiger und intensiver werden
diese Erfahrungen).

Eslassen sich bei dem lebenslangen Krafttier eindeutig Parallelen zum heiligen
Schutzengel (nach Abramelin oder Crowley) ziehen. Das |ebenslange Krafttier ist jedoch
nicht der heilige Schutzengel, wie du jetzt vielleicht glauben wirst, wenn du in magischen
Dingen erfahrener bist. Diese Wesen aufs Hilfsgeisterniveau zu reduzieren - wie es manche
Ethnologen oder M 6chtegernschamanen gerne tun - sollte Ubrigens auch sehr genau tberdacht
werden und ich halte es sogar fur falsch. Hilfsgeister sind etwas ganz anderes. Ein Hilfsgeist
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besitzt eine Art Zeitvertrag mit dem Schamanen. Er ist Spezialist in seinem Aufgabenbereich.
Die Bindung mit dem Schamanen ist eine rein geschéftliche, die Bindung zu einem Totem
hingegen ist viel tiefer (Nebenbei: In einigen Kulturen Sibiriensist es durchaus
gesdllschaftsfahig, eine offizielle Ehe mit dem Tiergeist als Partner zu fihren). Der

mythol ogische Ursprung der Schamanen wird in vielen Kulturen damit erklart, dasein
Tiergeist (die Tiermutter) — meistens ein Adler —vom Himmel herabgeschickt wird und eine
Frau schwangert, die dann den ersten Schamanen gebért. Schamanen haben gerne mehrere
Hilfsgeister und binden sie auch an materielle Gegenstande. Das Totem kann auch mit den so
genannten Tierkonigen verglichen werden, die in mancher Fabel Erwahnung finden.
Tiergeister (also Totems, Lebensabschnittsbegleiter und Spezialisten) sind niemals explizite
Geister verstorbener Exemplare der entsprechenden Tierart, sondern gleichen dem Archetyp
der jewelligen Tiergattung. Esist also nicht die Kraft eines Baren, sondern die Kraft von Bér,
die ein Barenschamane in sich spurt! Ich habe erst im Jahre 2001 diese Aussagen im
magischen System des hawai anischen Huna nachvollziehen kénnen, Max Freedom Long
erwdhnt, das es fir Tiere sozusagen ein kollektives htheres Selbst gibt, und die Kahuna mit
diesen Wesen in Kontakt treten konnten. Ein weiteres Detail liefert die altpersische Religion
der Parsen. Bei ihnen lautet der Name dieses Wesens Fravashi und es gilt als hdchstes Ziel
des Lebens, dem Schutzgeist sich anzundhern wahrend des L ebens und im Tode Eins mit ihm
zu werden (Y 16.7, 26.7, 26.11, 71.23, Yt 22.39).

Im Technical Remote Viewing ist die eigene Phantasie im Erdenken von
Aufgabenstellungen die einzige Grenze, die gezogen werden kann. Wahrend
einiger Stzungen auf meinen eigenen ‘Heiligen Schutzengel’ konnte ich
eindeutig feststellen, das das |ebenslange Krafttier nicht identisch ist mit dem
Heiligen Schutzengel, auch wenn es diesem in einigen Aspekten ahnelt.

Die Gestalt und die Fahigkeiten des Tiergeistes

Uber das Aussehen der Krafttiere habe ich bisher noch tiberhaupt nichts geschrieben.
"Tiergeist" oder "Krafttier" betont jairgendwie schon einmal, dass es sich dabel um ein
tierformiges Wesen handeln muss. Eigentlich sollte es keinerlei Gesetzmaliigkeiten
hinsichtlich der Gestalt/Art des Krafttieres geben. Eine gewisse Regelméfdigkeit schleicht sich
bel langerer Beobachtung vieler Schamanen dann doch ein. Ich beobachtete im
zentraleuropéi schen Kulturraum, dass es erwartungsgemald viele Adler, Hirsche, Flichse,
Béren, Lowen, Katzenartige, Krahenvogel und noch eine Reihe weiterer Tierarten gibt die bel
uns heimisch sind. Nicht heimische Tiere tauchen auch immer wieder auf, Tiergarten sind
doch eine feine Einrichtung! Fabeltiere, Insekten, Reptilien, Spinnen und ausgestorbene Tiere
sind eher selten. Haustiere tauchen (fast) nie auf. Eine Ausnahme ist das Pferd. Fischgeister
und Krokos sind ganz selten. Interessant ist, dass es fast nirgends eine spezielle Tierart it,
wie spanischer Kaiseradler, Saruskranich oder Turmfalke. Gelegentlich verandern Krafttiere
ihr Aussehen, auch menschendhnliche Gestalten kénnen darunter sein. Sie besitzen
Fahigkeiten, die Uber das Normal e hinausgehen: sie kénnen sprechen, sich in untypischen
Umgebungen zurechtfinden (Walfe die tauchen, fliegende rosa Elefanten, in der Erde
schwimmende Adler). Wahrend der Reise kannst du mit deinem Krafttier verschmelzen. Dein
astrales Imago gleicht dann dem deines Krafttieres. Ein intensiver Kontakt mit dem Krafttier
kann in der alltéglichen Wirklichkeit faszinierende Wirkungen zeitigen. Tiere derselben
Gattung reagieren auf den Tiergeist, und tendieren zu akzeptierendem V erhalten gegentiber
dem Schamanen - oder reagieren mit intensivem Fluchtverhalten (Fressfeind!). Ein bewusstes
in sich Rufen des Tiergeistes in altéglichern Situationen kann auf Menschen ebenso
interessante Wirkung haben, die sich in deiner Umgebung befinden.

Aufsteigender Adler, geschrieben im Jahre 2004. Seite- 35-




Der Tiertanz

In den Sagen eigentlich aller VVolker gibt es deutliche Hinweise auf diese Praktik. Eswird
von Menschen berichtet, die sich in Tiere verwandeln konnten. So ist der Werwolf
bei spielsweise eine Erinnerung an Schamanen, die den Wolf as Verbindeten hatten. In den
germanischen Mythen wird haufig von dem Falkengewand Freyas gesprochen. Ein weiterer
Hinweis, diesmal auf den Seelenflug (also der schamanischen Reise) in Tiertrance und auf
den Brauch, Tierkostiime dazu zu verwenden.

Um den Kontakt mit dem Tiergeist zu festigen und zu vertiefen kann der Tiertanz
durchgefihrt werden. Im Tiertanz wird das Krafttier in der alltaglichen Realitét vom
Schamanen dargestellt und verkorpert. Diese Art der Besessenheit kann sehr kraftvoll und
intensiv sein. Das Tier fahrt in den Koérper des Schamanen ein, verdréngt das Ich des
Schamanen und Ubernimmt fir eine gewisse Zeit die Herrschaft Uber den Korper. Wahrend
dieser Zeit kann das Tier Heilungen am Schamanen und an Klienten durchftihren oder der
Schamane kann einen Seelenflug unternehmen (als Tiermensch oder ganzlich als Tier). Das
klingt spektakulérer, als es haufig ist. Der Tiertanz ist in der Praxis eher eine mafdig tiefe
Trance. Die meiste Zeit kann der Tanz in kontrollierte Bahnen gelenkt werden. Je nachdem,
wie weit der Praktizierende dabel gehen will, kann die Trance natiirlich noch tiefer werden.
Esfindet immer ein Energieaustausch zwischen Tiergeist und Schamanen statt, welcher fur
beide Seiten von grofiem Nutzen ist. Tiertdnze schaden dem Schamanen niemals. Allein die
Tatsache, dass das Krafttier (der intimste Vertraute des Schamanen) invoziert wird, schliefit
Schéden von vorneherein absolut aus.

Fur den Tiertanz ist es am besten, sich ausreichend Zeit fur VVor- und Nachbereitung
zu nehmen. Als erstes muss klar sein, auf welche Art die Trance induziert wird. Es gibt da
naturlich mehrere Wege. Seidh, Drogen, Trommeln, Atmungstechnik, Blutopfer,
Imaginationsarbeit und Imitation sind die mir bekannten und von mir bereits erprobten
Methoden. Ist die Tranceinduktion erst einmal geklart, der Ort vorbereitet, eventuelle
musikalische Begleitung abgesprochen oder per elektronisches Medium abrufbereit, kann der
Tiertanz durchgefihrt werden. Innerhalb grof3erer Gruppen fallt es leichter, in Tiertrance zu
geraten. Wahrend der Tiertrance auf3ert sich das Tier auf seine typische Art und Weise, und
verhdlt sich auch so. In einer Gruppe ist diesimmer sehr interessant und macht viel Spass.
Nach einer gewissen Zeitspanne endet der Tiertanz auf irgendeine Weise. Eine gewisse Zeit
der Erholung und Normalisierung, d.h. Erdung, sollte folgen. Bannendes Lachen ist da meiner
Erfahrung nach fehl am Platz, zum einen ist man ziemlich auf3er Atem, zum anderen ist es
nicht sehr sinnvoll, positive Kréfte zu bannen. Als kraftvoll hat es sich erwiesen, ein wenig
hungrig vor dem Tiertanz zu sein, denn Hunger gehort zu den Korpererfahrungen, die allen
Wesen gemeinsam ist und es dem Tiergeist einfacher macht, sich zu &uf3ern.

Sex mit Krafttieren

Interessanterweise wird dieses Thema innerhalb der meisten schamanischen Kreise, dieich
kenne, totgeschwiegen. Ursache dafir ist die nach wie vor frigide Einstellung unserer
Gesellschaft zum Thema Sexualitét. "Sich einen aufs Krafttier runterzuholen” gehort eben
nicht zur guten Kinderstube. Schamanen waren und sind nicht mit normalen
Moralvorstellungen zu fassen, gerade auch im Bereich der Sexualitdt. Es wird wohl noch eine
ganze Weile dauern, bis Transvestiten, Homosexuelle oder andere (harmlose) Formen nicht
mehr als geisteskrank oder sonst wie entartet verurteilt werden. Gerade Schamanen fielen
dabei haufig aus dem Rahmen. Die stérksten Schamanen waren homosexuell, Transvestiten
oder hatten eine sexuelle Verbindung mit dem einen oder anderen Geist. Dabei ist deutlich zu
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sehen, dass der Schamane ein Grenzgénger ist. Sex kann eine sehr schéne Erfahrung sein, und
gehdrt ebenso wie Essen und Trinken zu den nattrlichsten Korperfunktionen. Esist fur den
Tiergeist ein besonderes Geschenk, energetischen Austausch auf sexual magischer Basis mit
dem Schamanen zu vollziehen. Die sexuelle Vereinigung mit dem Krafttier kann zu héchster
Ekstase fuhren. Das Herangehen an dieses Thema sollte allerdings von alleine kommen und
nicht aufgedrangt werden. Oft weis dein eigener Kdrper und dein Krafttier viel besser dartiber
Bescheid, was gut fur dich ist. Bemerkenswert ist, dass in tiefer Tiertrance sexuelle Erregung
auftreten kann. Auf jeden Fall bedeutet diesin der Praxis auf keinen Fall, das du zum
perversen Tierschander entartest - das ware weder in deinem, noch im Sinn deines Krafttieres.
In Indien wird die Praxis, mit Geistern in sexuellen Kontakt zu treten, Prayoga genannt.

Masken und Kostiime beim Tiertanz

Innerhalb schamanistischer Praxis werden haufig Schamanenkostiime verwendet, die den
Tiergeistern des Schamanen nachgebildet sind oder diese zumindest reprasentieren sollen.
Funktionen haben diese Kostime mehrere. Eine
wichtige Funktion ist die Schutzfunktion. Indiesem ==
Zusammenhang interessiert aber eher das Kostim als v * -'

Mittel zur Verkorperung des Krafttieres. Masken _
konnen eine dhnliche Funktion erfillen. Kostiime
und Masken bedurfen einer besonderen
Aufmerksamkeit in der Herstellung, Aufbewahrung
und Verwendung. Dabei ist eswichtig, den Geist zu
fragen, der mit dem Kostiim dargestellt und gerufen
werden kann. Welherituale und spezielle
Anforderungen an den Schamanen kénnen damit
verknipft sein. Tierkostime sind sehr stark
aufgeladene schamani sche Gegensténde, die es dem
Schamanen ermdglichen kdnnen, innerhalb von
wenigen Augenblicken komplett in Trance zu
geraten. Es muss nicht sein, dass das Kostiim aus
echten Tierteilen besteht (ist ohnehin schwierigin
unseren Tagen beispielsweise ein Wolfsfell zu
bekommen, oder ein Barenfell). Eine Reprasentation
nach den Angaben deines Tiergeistes wird die Regel
sein. Betrachte es als aussergewdohnliche Ehre, echte
Teile deines Krafttieres verarbeiten zu knnen. Oft
gelangen diese Dinge dann auch zu dir, ohne das du
viel investieren musstest! Als Materialien haben sich
Filz, Leder, natirliche Komponenten wie Holz, oder auch Glasfaser oder Fieberglas (zur
Stabilisierung) bewahrt. Eine Bedingung solltest du dabei nicht vergessen: das Tanzkostim
muss stabil genug gebaut werden, dass es sich nicht in seine Einzelteile zerlegt, wenn du mal
eine zeitlang dich darin bewegst.

Bedenke, dass du dich hochstwahrscheinlich in tiefer Trance befinden wirst, wahrend du
das Kostum trégst! Schellen oder Zimbeln anzubringen ist auch eine gute Idee. Zum einen
vertreibt das Gerausch schlechte Geister, zum anderen bringt dich das Klingeln besser in
Trance. Das Bild zeigt meinen eigenen Tanzschmuck in Aktion.
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Andere Instanzen in der Geisterwelt

Es gibt eine ganze Menge verschiedener Instanzen (oder besser: Geister), die innerhalb der
schamani schen Reise kontaktiert werden kdnnen, von denen wir Informationen erhalten
konnen. Spezialisten fur ganz bestimmte Probleme lassen sich in der Regel einfach finden.
Wenn du das Krafttier darum bittest, dich zu einem Spezialisten zu bringen, der sich mit der
Sachlage auskennt (zum Beispiel einen Geist, der sich auf Symbole spezialisiert oder einen,
der dir genaue Informationen Uber den Aufenthaltsort verlorener Seelenteile besitzt), dann
wirst du in der Regel schnell neue Kontakte kntipfen kdnnen. Es kann natirlich sein, das diese
Geister irgendeine Neigung besitzen oder zunéachst einmal von deiner Ernsthaftigkeit
Uberzeugt werden missen. Die meisten jedoch sind relativ freundlich und geben dir
bereitwillig Auskunft. Ein recht wichtiger Geist wird dein schamanischer Lehrer sein. Dieser
Geist ist neben deinem Tiergeist wohl einer der wichtigsten. In den Basiskursen der
Foundation for Shamanic Studies oder des Arbeitskreises fir Schamanistik wird dieser Geist
den Teillnehmern neben dem Krafttier gleich zu Beginn nahe gebracht. Normalerweise ist die
Gestalt des Lehrers eher menschlich als tierisch und kann religits beeinflusst sein. Christen
wirden am ehesten Jesus Christus a's Lehrer finden (muss aber nicht sein), Moslems wohl
eher Mohammed. Es kann aber ebenso gut eine vallig nicht menschliche Gestalt sein - Ein
Stein, eine Wolke, ein Energiefeld, ein Baum, um nur ein paar Beispiele zu nennen. Deinem
L ehrer solltest du unbedingt mit Respekt begegnen. Ohne Fragen bei ihm aufzutauchen, kann
beleidigend sein. Also besser immer ein paar davon in Reserve halten. Die Antworten deiner
Verblndeten sind nicht unbedingt verbalisierte Anweisungen, sondern kdnnen sehr stark
verschlUsselt oder bildhafter Natur sein. Selbst der Ort oder das Verhalten deiner Verbiindeten
kann aufschlussreich sein. Wenn dein Lehrer bei einer Reise zu der Frage "Wo steheichin
meinem schamanischen Weg" am Fuss eines steilen Berghanges steht, an dem eine fast
unsichtbare Serpentine zu sehen ist, dich aber mehr oder weniger im Regen stehen l&sst und
gar nichts sagt oder tut, kannst du dir selbst ausmalen, was dieses Bild in diesem
Zusammenhang wohl bedeuten mag. Bedanke dich immer bei deinen Verbiindeten, egal ob du
nun der Ansicht bist, eine Antwort erhalten zu haben oder nicht. Auch diese Verblindeten
kannst du im Rahmen eines Tanzesin dich rufen. Diese Erfahrung ist jedoch in ihrer Qualitat
eine ganzlich andere als der Tiertanz. Mein eigener Lehrer tendiert gelegentlich dazu,
innerhalb einer schamanischen Sitzung in mich zu fahren und die gesamte Sitzung hindurch
présent zu sein.

Wenn du mit Krafttier(en) und Lehrer einen guten Kontakt aufgebaut hast und sicher in
deiner Reisetechnik geworden bist, lohnt es sich, auch andere Instanzen und Wesenheiten in
der Geisterwelt kennen zu lernen. Das ist insofern wichtig, da diese Geistwesen nicht
unbedingt freundlich oder dir gegeniiber aufrichtig sein missen. Je nach mythol ogischem
Hintergrund kannst du eine ganze Menge verschiedener Geistwesen in deiner Reise
kontaktieren. Dabei stehen dir alle Orte samtlicher Mythen auf der Welt offen und du kannst
bei spiel sweise indische Gotter treffen, altbabylonische Gelster, Loas aus Haiti oder dem
Ankari der Anden. Auch in Europa gab und gibt es eine eigene Uberlieferung verschiedener
Geistwesen mit ihren Aufgabenbereichen. Dabei spiele ich sowohl auf die alteuropéische
Religion mit ihrer Goétterwelt und den Runen an als auch die Wesen, die im Rahmen der
zeremoniellen Magie kontaktiert werden konnen. Wenn du dich also mit Mythen beschéftigst
und Uber ein Geistwesen mehr herausfinden willst, als dir auf normalen Wege zugéanglich ist,
kannst du dich von deinen Krafttieren oder deinen Verbiindeten zu ihnen bringen lassen - oder
dir Wege zeigen lassen, einen Kontakt zu bewerkstelligen.
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Auf ein spezielles schamanisches System mdchte ich hier im gesonderten eingehen, das
von Stephen Gallegosin ,, Den Schamanen in sich entdecken® (momentan vergriffen)
ausfuhrlich beschrieben wird. Es geht mit dem Gedanken der Verbundeten andere Wege.

Das System der Ratgeber

Wenn im folgenden Text von "Tieren" gesprochen wird, soll dies nicht heif3en, dass nur
Tiere gesehen werden. Sie sind nur relativ haufig innerhalb dieser Arbeiten anzutreffen. Wenn
du an bestimmten Punkten eher Gegenstande wahrnimmst, kann es sein, dassein Tier erst
noch gebracht oder gerufen werden muss.

Ratgeber kénnen prinzipiell fur samtliche Dinge gefunden werden, die mit dir selbst zu tun
haben. Beispielsweise kdnnen einzelne Ratgeber gefunden werden fur: Die Chakren, die
eigene Wahrnehmung (Sinnestiere), die Polaritét, eventuelle Sucht, Tiere fur einzelne Organe,
Krankheitstiere, Tiere fir Begabungen oder Schwéchen, Innen/Auf3en Wahrnehmung
(Denken, Fuhlen / Empfinden, Intuition) sowie noch viele mehr. Der Phantasie sind nur
dahingehend Grenzen gesetzt, als es sich um personliche und eigene Sachverhalte handeln
sollte. Das bei Gallegos erwahnte Grundtier ist meiner Meinung nach identisch mit dem
Krafttier.

Die schamanische Reise ist natiirlich am besten dazu geeignet, mit diesem Ratgebersystem
umzugehen und es anzuwenden. Die Reisethematik wirde bei den Chakren lauten: "Ich reise
zu den Chakratieren”. Wer nicht reist, stelle sich einfach auf den jeweiligen Ort seines
Korpers ein zu dem er einen Ratgeber sucht - im obigen Fall die einzelnen Chakren.

Um bei den Chakratieren zu bleiben: Nachdem du die dir wichtigen Chakren (je nach
Schule gehen die Meinungen Uber die Anzahl deroselbiger weit auseinander. Handelstiblich in
der esoterischen Szene sind sieben Chakren) bereist oder anmeditiert hast und zu Ergebnissen
gelangt bist, wird es Zeit, damit auch direkt zu arbeiten. Versammel innerhalb einer Reise
deine Tiere zu einer Tierkonferenz. An dieser nehmen alle Tiere eines Themenkreises teil -
z.b. alle Chakrentiere oder ale Organtiere, Problemtiere usw. Anhand des Verhaltens der
einzelnen Tiere lasst sich nun so manches erkennen und ablesen. Manche kommen nicht
miteinander aus, fressen sich gegenseitig auf oder lassen es anders krachen. Einige werden
sich gut miteinander vertragen, vielleicht kommen nicht alle Tiere oder das Krafttier
schlachtet das eine oder andere und/oder ersetzt es durch ein anderes. Konflikte deuten eher
auf eln unausgeglichenes, disharmonisches Verhéltnis der einzelnen Tiere zueinander, das
sich innerhalb der Versammlung nun versucht, sich auszugleichen. Kennen sich nicht alle
Tiere, sind Blockaden vorhanden. Auch das GroRRenverhéltnis der Tiere ist von Bedeutung.
Uberproportional grofle oder kleine Tiere haben in der Tierkonferenz die Mglichkeit, sich
auszugleichen und so wieder einigermal3en sinnvolle Verhaltnisse herzustellen.

Sinn und Zweck dieser Tierkonferenz ist es, sich zu mitten, besser mit sich umgehen zu
koénnen und Strukturen in sich zu erkennen, gegebenenfalls aufzul 6sen oder zu
transformieren. Ein interessanter Verwendungszweck ist es auch, die Wirkung von Ritualen
oder Meditationen auf sich selbst zu kontrollieren. Es hat sich in manchen Fallen erwiesen,
dass nach einer kinesiologischen Balancierung der Meridiane die Chakrentiere alle zusammen
wel 3 wurden. Auf diese Weise kdnnen positive und negative Auswirkungen beobachtet oder
abgefangen werden. Eine interessante Resonanz auf magische Arbeiten ist esin jedem Fall.
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Die im obigen Abschnitt erwdhnten Anwendungsgebiete beschrénken sich auf den
therapeutischen Aspekt der Technik. Das intuitive Generieren eines personifizierten,
zweckgebundenen Gehilfen oder Ratgebers kann auch auf viele andere Gebiete Ubertragen
werden. So kannst du dir auch ein Tier zeigen lassen, das dir beispielsweisein einer
speziellen, altaglichen Situation hilft, oder sie reprasentiert. Oder du l&sst dir das Tier oder
das Wesen deiner Wohnung zeigen, oder das deines Berufes. Esist deiner Phantasie also
keine Grenze gesetzt. Innerhalb deiner schamanischen Arbeit ist die Methode, mit den
Chakratieren zu arbeiten, einer der wenigen moglichen Wege, sich selbst zu helfen.

Entfernen wir uns nun von den Tieren und den zweckgebundenen Spezialisten des
Ratgebersystems und sehen uns welitere, interessante Instanzen der Geisterwelt an, mit denen
wir als schamanisch Tétige in Kontakt kommen. Als wichtiger Bestandteil schamanischer
Kulturen und der schamanischen Arbeit sind unsere Ahnen in alen Kulturen mehr oder
weniger intensiv Objekt der Aufmerksamkeit.

Die Ahnen

Wir alle besitzen Vorfahren. Die néchstliegenden sind unsere Eltern. In unserer
Gesellschaft ist es allerdings nicht unbedingt mehr normal und gebrauchlich, unseren Ahnen
die ihnen geblhrende Aufmerksamkeit zu schenken. Innerhalb der schamanischen Arbeit
jedoch kommt sehr schnell das Thema der Ahnen in das Bewul3tsein des schamanisch
Interessierten. Wie gehst du selbst mit deinen Ahnen um? Eine Frage, die du dir im Stillen
beantworten kannst. Das folgende beleuchtet die Ahnen und die V orfahren aus meiner
schamanischen Sicht.

Ohne unsere Ahnen wéren wir nicht hier. Verfolgen wir unsere Ahnenreihe weit in die
Vergangenheit, so stellen wir schnell fest, das der Familienstammbaum nach spétestens zwei
Generationen recht uniibersichtlich wird. Immer mehr Seitenzweige und Urahnen tauchen
darin auf. Soweit es tberhaupt noch verfolgt werden kann, stellt sich bald heraus, das wir das
Produkt der gesammelten Anstrengungen vieler hundert Ahnen sind. Rechnen wir unsere
Ahnenkette hoch, dann wird sehr schnell offensichtlich, das wir ale unweigerlich miteinander
verwandt sein mussen. Genetische Forschungsprojekte versuchen derzeit, Lebenszeit und Ort
unseres Stammahnen zu finden. Einesist soweit ich informiert bin, dabel herausgekommen:
Unser Stammvorfahr ist eine Frau und stammt aus Afrika. Alle unsere Genfingerabdriicke
haben einen Tell ihres Erbgutes gemeinsam. Gehen wir noch weiter in der Evolutions-
geschichte zuriick, stellen wir fest, dass wir mit allem Leben auf der Erde verwandt sind, bis
hin zum primitivsten Einzeller. Dieses Wissen besal3en die Schamanen und die alten Vdlker,
ohne das sie etwas von Erbgut oder Darwin wussten. Sie entwickelten ein Bewultsein, das
voller Achtung gegeniiber den Verwandten war und noch ist. Abgesehen von romantisier-
enden Uberzeugungen, die tiber den edlen Wilden in unseren Kopfen immer noch kursieren,
Ist uns davon erst durch den Siegeszug des Schamanentums in der westlichen Kultur wieder
ein Weg erdffnet worden, dieses Bewufl3tsein fir uns zu entdecken.

Wir haben also verschiedene Arten von Ahnen. Zum einen haben wir unsere familidren
Vorfahren, die Teil unserer Familie sind. Dann haben wir, gehen wir weiter zurtick, natirlich
die Tiere und die Pflanzenwelt als Verwandte. In schamanischer Trance kann mit den Tieren
und den Pflanzen gesprochen werden. Im traditionellen Schamanismus konnten in alten
Zeiten alle Menschen mit den Tieren sprechen. Erst in spdteren Zeitaltern ging diese Fahigkeit
verloren bis nur noch der Schamane dazu in der Lage war. In dieser Zeit |eben wir jetzt.
Neben biologischen Ahnen kénnen wir noch Ahnen besitzen, die aus der Geisterwelt
stammen und nie in der alltéglichen Realitét gelebt haben. Das kdnnen dann Fabelwesen,
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Tiere, Feen, mythische Stammvaéter oder andere Geister sein (unsere Marchen sind voll von
Beispielen von Feen, die mit Menschen eine Beziehung eingingen). Je nachdem, welche
Ahnenreihe Uberwiegt, kénnen unsere Vorlieben gelagert sein. Sind es mehr Ahnen in der
Geisterwelt, tendieren wir eher dazu, uns mit den Dingen der Geisterwelt zu beschéaftigen. Ist
es umgekehrt, liegt unser Interesse mehr im Diesseits.

Ich selber bin von der Inkarnation als Phanomen Uber zeugt. Allerdings schranke
ich das einerseits ein, andererseits weite ich den Begriff gegentiber dem eher
unreflektierten Gebrauch in der Esoterik aus. Die Einschrankung besteht darin,
dass ich weder der Meinung bin, dass wirklich jedes Wesen ineinander tbergehend
inkarnieren mul3 —wie es im indischen Gedanken mit der VerknUpfung des
Schuldkomplexes “ Karma” geschehen ist. Vielmehr gehe ich davon aus, dass eine
Menge der Wesen oder Menschen nur einmal inkarnieren, um hinterher wieder in
den grof3en energetischen Kreislauf zurtickgefuhrt zu werden. Ich erweitere den
Inkar nationsbegriff durch zwel Gedanken: Einerseits dadurch, dass es keine lineare
Zeitenfolge der Inkarnationen geben kann, da esim Jenseits keinerlel Zeitbegriff
nach unserem empirischen Standard gibt und andererseits dadurch, dass wirklich
sehr viele ver schiedene Wesenheiten in einem menschlichen Korper inkarnieren
kdnnen — nicht nur menschliche Seelen, sondern auch Goétter, Fabelwesen, Tiere
usw. du wirst infolgedessen kaum von mir den Begriff der Re-Inkarnation lesen: Er
setzt einen linearen Zeitablauf in der Geisterwelt voraus.

Es gibt in meinem Denken zwei Formen von Ahnenreihen: die biologische und
die spirituelle. Die biologische Ahnenreihe kann im Stammbaum nachgesehen
werden und bezieht sich ausschliefdlich auf die genetische Erbfolge. Wahrend die
biologische Ahnenreihe immer eindeutig ist, kann die spirituelle Ahnenreihe zwel
Wege gehen. Einerseits gibt es viele Menschen, bei denen die biologische
Ahnenreihe identisch ist mit der spirituellen Ahnenreihe. Gerade in regional
abgelegenen Regionen ist das haufig der Fall. Und dann kann es sein, dass die
spirituelle Ahnenreihe vollkommen ver schieden von der biologischen ist und sie
sich nur in einer Person Uberschneiden. Die spirituelle Ahnenreihe kennt keinerlei
Grenzen und kann auch sehr eigen-artige Ausformungen annehmen. Dasist bei
mir der Fall —doch davon spéter mehr.

In den Mythen kann man immer wieder Erzahlungen und Spuren des Stammvaters finden,
auf den sich adle Mitglieder eines Stammes zurtickfUhren lassen. Dieser Stammvater war nicht
notwendigerweise eine real existierende Personlichkeit, sondern ein Wesen, dasin der
Geisterwelt sein Zuhause hat oder dort sein Zelt (Tipi, Y urte, Iglu, Hochhaus) aufgeschlagen
hat. Gerade im haitianischen VVoodoo kann beobachtet werden, das Ahnen zuerst gelebt haben
und nach ihrem Tod irgendwann als Loas in einem Service auftauchen und nach Verehrung
verlangen. Versaumt man die Verehrung der Ahnen, kann das zu schwerwiegenden Strafen
und Konsequenzen fuhren - im Voodoo. Bel uns taucht dieses Thema dann auf, wenn
innerhalb der eigenen Ahnenkette Probleme weitervererbt werden. Es gibt in manchen
Familien regelrechte Fliiche, die a's solche zwar nicht erkennbar sind, die aber einen
Ungltcksstern tber den Familienmitgliedern scheinen lassen. Anzeichen davon sind
bei spiel sweise ungewohnlich viele Selbstmorde oder immer dieselbe Krankheit (wie Diabetes
oder Herzinfarkt). Diese spirituellen Schwierigkeiten lassen sich dann schamanisch oder in
der realen Wirklichkeit oft weit zurtickverfolgen und wurzeln oft in den dunkelsten Seiten
unserer Seele. Vergewaltigung, Mord und Totschlag, Krieg, Seuchen, Unterdriickung und
Elend, ganz zu schweigen von Kindsmissbrauch und anderen schwerwiegenden Ereignisse
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konnen dazu fihren, dass die Nachkommen des Téaters oder des Opfers solange dazu
gezwungen werden, Krankheit und Elend zu erfahren, bis die Erbkette aufgel 6st wird. Diese
Erblasten kdnnen auch weitaus weniger spektakulér sein und sich versteckter auf3ern. Dabei
kann das Ereignis, das die Katastrophe ausldste, oft nur in der schamanischen Reise
aufgefunden werden. Die Nachfahren sind dazu gezwungen, sich oft lange mit ihren

ungel 6sten Problemen auseinanderzusetzen, bis diese eine Losung erfahren. Das kann viele
Generationen andauern. In der schamanischen Reise kann durch den Schamanen diese
Erbbelastung erkannt und in langsamen Schritten bereinigt werden. Dabel missen andere
Familienmitglieder nicht unbedingt davon Kenntnis haben, dass etwas geschieht. Oft reicht
es, wenn ein Familienmitglied innerhalb einer Trommelgruppe sitzt, sich mit der Problematik
auseinandersetzt und mit Hilfe der Gruppe und seiner eigenen Verbiindeten die alten Lasten
aufarbeitet. Dabei sind oft mehrere Sitzungen notwendig, in denen das aktive
Familienmitglied langsam und im individuellen Tempo Heilung findet. In der schamanischen
Reise kann, um herauszufinden, ob das Problem des Klienten in der Ahnenkette liegt, speziell
danach gefragt werden. Diese Arbeit kann mit einschlief3en, dass viele der eigenen Ahnen erst
Heilung erfahren miissen. Die Ursache des Ubels zu heilen, hat noch nicht zur Folge, das alle
Folgen des urspriinglichen Problems automatisch mit beseitigt werden. Die Kombination mit
Familienaufstellungen nach Hellinger soll nach meinen Informationen sehr fruchtbar sein.

Wenn du selbst mit deinen Ahnen Kontakt aufnehmen mdchtest, Uberprife zunéchst
einmal deine Intention. Den Ahnen muss unbedingt mit Respekt begegnet werden, und ein
Nicht-loslassen-kdnnen von lieben Verwandten, die bereits gestorben sind, nutzt dir und
deinen Ahnen nichts, sondern schadet nur. Dann ist es erst notwendig, dass du deine Ahnen
ziehen lassen kannst bevor du mit ihnen fruchtbar arbeiten kannst. Die emotionale
Verbindung, die zu manchen Verstorbenen besteht, kann sehr stark sein. So stark, dass der
Verstorbene nicht in das Totenreich hintiberwechseln kann. Er schwebt in einem Zwischen-
zustand und kann in der Astral- und in der schamanischen Reise gesehen werden. Viele
Poltergeister und Gei stererscheinungen lassen sich auf so eine Bindung zurickfhren.
Schamanisch gesehen muss die Bindung unterbrochen und der Tote ins Jenseits geleitet
werden. In der Alltagswelt kann ein Anzeichen fur ein Verhaftetsein ein Gbertriebenes
Festhalten an allem, was dem V erstorbenen gehorte, sein.

Ahnen kénnen uns vieles erzahlen. Wir kdnnen uns Informationen geben lassen Uber altes
Wissen, Orte oder anderes Wissen, das verloren gegangen ist. In der alten Nekromantie
wurden die Toten um Rat befragt. Auch wir kdnnen durch eine schamanische Reise die Toten
(unsere Ahnen) um Rat in allen méglichen Angelegenheiten befragen. Eine Reise an den Ort
in der Geisterwelt, an dem unsere Ahnen leben, kann uns selbst viel Aufschluss Uber unseren
eigenen Ursprung geben. Die Reisein das Land der Toten sollte allerdings nur innerhalb
erfahrener Gruppen durchgefiihrt werden, die entsprechende Routine darin besitzen. Der
Reisende kdnnte den Wunsch haben, fr immer dort zu bleiben. Dagegen miissen
Vorkehrungen getroffen werden - aul3er esist eine Person, die ohnehin dem Tod gewelht ist
durch Krankheit oder Alter. Unsere Ahnen freuen sich, wenn wir sie besuchen. Sie erhalten in
der Regel nur wenig Aufmerksamkeit. Eine schamanische Reise dorthin verspricht also auf
jeden Fall viel Freude. Du kannst deine Ahnen auch darum bitten, in deinen Traumen Kontakt
mit dir aufzunehmen, wenn du schamanisch einen guten Kontakt hergestellt hast. Oft tun dies
deine Ahnen sowieso schon. Die Arbeit mit den Toten und dem Totenreich zeigt dir sehr
praktisch die Unsterblichkeit der Seele. Deine Ahnen erscheinen dir nicht unbedingt in der
Gestalt, die ihrem Alter entspréche. Frage deinen Ahn also, wie viel dlter er als du bist und
wie hoch sein Alter ist, ob es mit seiner Erscheinung tibereinstimmit.
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Im weitesten Sinne mit der Ahnenarbeit verknipft ist die Arbeit mit den Familiengeistern.
Das Familientotem kann besucht werden, um Uber schicksal hafte Begebenheiten Auskunft zu
erhalten. Dieses Clantotem, wie es auch genannt wird, kann auch speziell verehrt und um
Beistand gebeten werden. So kann fir die Familie auch ein spezieller Wéachter angerufen oder
in einer Reise gesucht werden. Clangeister kdnnen neben unseren Ahnen auch dazu befragt
werden, wie Bestattungsriten auszuftihren sind. Vielleicht ist es angebracht, eine kleine
Nische fur die Familienahnen zu bereiten, und ihnen zu bestimmten Zeiten (Allerheiligen,
Totensonntag), Opfergaben zu machen. Im Anhang C findest du ein Ritual, das den Ahnen
gedenkt, die durch die Hexenverbrennung zu Tode gekommen sind.

Von den Geistern der Natur

Unsere Ahnen wussten genau, dass es um uns herum nichtmenschliche, intelligente Wesen
gibt. Sie gaben ihnen viele Namen: Wichtel, Heinzelmannchen, Kobolde, Trolle, Irrlichter,
Zwerge und Elfen, um nur einige der Bekannteren aufzuzahlen. Wir schamanisch
Praktizierenden als Wanderer zwischen den Welten begegnen diesen Geistern friher oder
spater und lernen sie kennen. Nach altem keltischen Denken sind die Dé&mmerung und der
Nebel Zeitpunkte, zu denen Geister gut wahrgenommen werden kénnen. Auch an bestimmten
Né&chten im Jahr ist die Grenze zur anderen Wirklichkeit sehr durchl&ssig, zum Beispiel die
Raunéchte oder die Freinacht. Viele schone Erlebnisse stehen dem bevor, der sich mit diesen
Geistern beschéftigt und ihre Nahe sucht. Es gibt jedoch einige Regeln im Umgang mit diesen
Wesen, die beachtet werden sollten, um es sich nicht mit den Geistern der Natur zu
verscherzen oder um sich vor ihren Streichen zu schiitzen. Doch dazu spéter mehr. Ich werde
immer wieder gefragt, wie ich es mache, sie mit blof3em Auge zu sehen. Um ehrlich zu sein,
ICH mache gar nichts. Die Geister LASSEN sich einfach von mir wahrnehmen. Schamanisch
Arbeitende und Kinder kénnen viel leichter ungewdhnliches sehen und wahrnehmen, der
Blick fur das Besondere und Magische in der Natur ist bei ihnen (noch) nicht (mehr) durch
die materiell orientierte Erziehung verstellt. Ein Zwerg éuf3erte einmal mir gegentber, ,, dass
die heutigen Menschen uns (die Zwerge - also die Geister) nicht wahrnehmen WOLLEN.*
Geister sind normalerweise sehr gut getarnt und nur schwer auszumachen, wenn man bewusst
nach ihnen sucht. Zudem kénnen sie schlagartig unsichtbar werden und sich dem Blick
entziehen.

Es gibt eine ganze Menge verschiedener Geister in der Natur. Einige, die mir besonders
haufig begegnen, mdchte ich nun vorstellen. Esist aso keine vollstandige Auflistung, sondern
nur eine personliche Auswahl. Uber das Aussehen konnen eigentlich nur grobe Regeln
aufstellen. Sie tragen meistens einen Hut, eine Art Kappe oder Méntel. Die Haut kann jede
Farbe besitzen und auch die Korpergrolie ist verschieden. Viele Geister sind in irgendeiner
Form von der Norm abweichend, was korperliche Merkmale angeht.

Pflanzengeister

Jede Pflanze besitzt einen eigenen Geist. Das Aussehen dieser Geister ist immer an die
jeweilige Pflanze angelehnt und haufig nur entfernt menschendhnlich. Es gibt einige sehr
starke Pflanzengeister: Mandragora zum Beispiel, den man rufen kann, um die Wilde Jagd
durchzufihren, oder der Geist der Tollkirsche. Pflanzengeister kdnnen viel Uber geheimes
Krauterwissen vermitteln und sind eine Fundgrube fur Krauterkundige. Ein Pflanzengei st
(von einer Akelei) erzahlte mir, es mache ihm nichts aus, von mir gepfliickt zu werden, da er
in den vielen anderen Tellen von Akelel natiirlich auch lebe. Beim Krautersammeln kann der
Kontakt zu den Kréautergeistern wertvolle Dienste bei der Auswahl der richtigen und
wirksamsten Pflanzen sein. Von expliziten Anweisungen, diesen Kontakt zu vertiefen, sehe
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ich bewusst ab. Esliegt in der Hand der Pflanzengeister, dir fir dich passende Wege
aufzuzeigen, dieses zu bewerkstelligen.

Baumgeister

Baume beherbergen oft sehr alte Geister. Alslanglebigste Spezies auf unserem Planeten
kodnnen Baume tausende von Jahren alt werden. Baumgeister denken in anderen Dimensionen
und sehen unseren Besuch eher als kurze Abwechslung. Starke Baumgeister strahlen eine fast
greifbare Aura aus, meistens freundlich-ruhig, manchmal aber auch abweisend und feindlich
dem Menschen gegentiber. Diese Charakterbdume beherbergen alte und sehr weise Geister.
Es kann durchaus langere Zeit dauern, bis ein alter Baumgeist tatséchlich Notiz von deiner
Gegenwart nimmt. Wenn du mit einem alten Baumgeist arbeiten willst, musst du ihn sehr
haufig, in regelméliigen Zeitperioden, besuchen und bereisen. Der Geist kann dich dann oft
Uberhaupt erst wahrnehmen. Hunderte von Jahre alte Baume denken nicht in Tagen sondern
in Jahren oder sogar Jahrzehnten! Baumgeister zeigen sich gerne als ein Gesicht in der
Baumrinde, die Baumkrone als Haar, manche Zweige scheinen Arme zu sein und die Wurzeln
erinnern an Ful%e. Interessant ist, dassin der Kréuterkunde der Mensch als "umgekehrter
Baum" betrachtet wird: mit den Wurzeln im Himmel und den Blé&ttern in der Erde. Baum und
Mensch sind ein sich ergénzender Kreislauf. Baumgeister kénnen, wenn sie kooperativ sind,
sehr starke Verbundete sein.

Flussgeister

In der heutigen Zeit, wo esfast keinen Flusslauf gibt, der nicht irgendwie gestaut,
begradigt oder anderwartig manipuliert wurde, lassen sich nur noch selten Flussgeister sehen.
In Quellgebieten und an Béchen jedoch kannst du noch viele Flussgeister finden. Sie sind
verspielte Zeitgenossen und gleichen den Elfen aus den Legenden. Grof3ere Fliisse
beherbergen nattirlich auch noch Geister, selbst wenn der Fluss sehr viele Eingriffe des
Menschen ertragen muss. Diese Geister sind oft froh um jede schamanische Aufmerksamkeit,
die ihnen von unserer Seite zukommt.

Luftgeister

Wolken sind der bevorzugte Ort, an dem sich diese Geister aufhalten. Die legendéren,
kleinen Sylphen sind jedoch ganz andere Geister. Luftgeister manifestieren sich in Wolken
und kénnen sehr grof3 werden. Sie sind kaum an Menschen interessiert. Die Donnerwesen -
ich nenne sie gerne Donnervogel, ein indianischer Begriff - bilden dajedoch eine Ausnahme
in mancher Hinsicht. Mir ist bei langerer Beobachtung aufgefallen, das sich diese Geister
stationdr an einem Ort in der Luft aufhalten konnen und Wolken, die in diesem Gebiet
hindurchziehen, mit ihrer Gestalt versehen — die sich zwar stark @andern kann, aber thematisch
immer dhnlich bleibt.

Zwerge und Erdgeister

Im Gebirge treffe ich haufig auf diese Geister. Sie zeigen sich, gelegentlich minutenlang,
und beobachten mich oder erscheinen in Traumen und zeigen mir ihre Schétze. Dieses Volk
kann in der Grofde zwischen ganz klein und fast so grofd wie ein Berg variieren. Esist schon
ein seltsames Geflhl, auf der Nase eines Erdgeistes zu stehen. Erdgeister sind schweigsame
Zeitgenossen. Knorrige und kompakte Gesichter und ein stammiger Korperbau sind typisch
fUr sie. Beachte, das es einen "Fuss" des Berges gibt! In den Hohlen dieser Zwerge kann man
die Schétze der Erde bewundern: riesige Kristallhohlen schillernd im eigenen Licht.
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Habgierde von unserer Seite jedoch fuhrt bel diesen Geistern im besten Fall unweigerlich zum
Kontaktabbruch.

[rrlichter

Davon gibt es sehr viele, im Wald. Immer wenn ich in der Nacht in den Wald gehe, kann
ich sie wahrnehmen. Oft jedoch nur aus den Augenwinkeln, wie die "Gnietschies" in Alan
Dean Fosters Bannsangerzyklus. Diesen Lichtern zu folgen bedeutet unweigerlich das
Verirrenim Wald. Auch gibt es Waldstlicke, in denen es weniger Irrlichter gibt. Manchmal
kann ich kleine sylphenartige Geister mit einer winzigen Laterne wahrnehmen, die durch die
Luft schwirren. Oder sie reiten auf Gluhwirmchen. Sie haben viel Spass dabel und meinen es
eigentlich nicht bdse. Einmal ging ich an einen Kraftplatz und konnte Mitte Méarz (') hunderte
von Gluhwirmchen auf dem Boden leuchten sehen. Ich traute mich kaum einen Schritt
irgendwohin zu machen, aus Angst, eines zu zertreten. Die Geister treffen sich an solchen
Orten gerne und ich beobachtete ein solches Treffen.

Elfen und Feen

Das kleine Volk ist Objekt vieler Erz&hlungen. Menschen kamen und kommen immer
wieder mit ihnen in Berihrung. Wenn ich Kontakt zu diesen Geistern suche, lasseich mich
von meinem Tiergeist zu ihnen fhren. Sie kdnnen an alten Kraftpl&tzen, auf Drachenlinien
oder im Wald angetroffen werden. Natirlich auch an praktisch jedem anderen Ort auf3er in
menschlichen Ansiedlungen. Sie sehen ganz so aus, wie man sich eine Elfe oder eine Fee
vorstellt. Irrlichter sind eigentlich eine Untergruppe der Feen. Wahrend Feen sehr klein sein
koénnen, sind Elfen durchaus auch menschengrol3 oder grofier. Sie sehen durchwegs aul3erst
anziehend aus und sind sehr [ebensfroh.

Kobolde und Hausgeister

Davon gibt es eine ganze Reihe verschiedener Arten. Wenn Gegensténde verschwinden und
Tage spéter an einem génzlich unerwarteten Ort wieder auftauchen, ist das ein sicheres
Zeichen fur die Anwesenheit von Hausgei stern. Meistens verschwinden Sicherheitsnadeln,
Kugelschreiber oder andere kleine Dinge, aber auch Kreditkarten oder Personal auswei se.
Diese Geister kdnnen sehr hilfreich sein, aber auch ziemlich lastig werden. Die berihmten
Heinzelmannchen sind eher angenehme Zeitgenossen, wahrend Ampferwichtl sich tber den
Weinvorrat im Keller hermachen kénnen (nun, manche Ampferwichtel, so stellt sich ab und
zu heraus, sind sehr materielle Zeitgenossen und a's Menschen getarnt). Unangenehmere
Zeitgenossen sind Poltergeister, die sich oft als die Seelen Verstorbener oder auch als
beleidigte Naturgeister herausstellen. Wie man mit dieser Art Geister umgeht, werde ich an
spaterer Stelle ausfuhrlicher behandeln —in der schamanischen Thanathologie.

Einige Individuen, die besonderes Augenmerk verdienen

Zuerst ware da der Adel der Elfen. Der berihmteste Konig wird Oberon genannt. Es heil3t,
ein Fluch wurde Uber ihn verhangt, so dass er zeitlebens zwergenwtichsig bleiben miisse. Der
Meister des Waldesist ein sehr eigenes Wesen. Sein Aussehen variiert zwischen wandelndem
Misthaufen und einem grof3gewachsenen Mann mit einem Hirschgeweih. Pro Wald gibt es
einen Hiter des Waldes, den man um Erlaubnis fragen sollte, ob man den Wald Uberhaupt
betreten dirfe. Esgibt danoch ein altes Weib am Ufer des Flul3es. In einer schamanischen
Reise kann man ihr begegnen und darum bitten, einen Geas zu erhalten (eine Aufgabe fir eine
bestimmte Zeit). Unerflllbare Geas miissen nicht unbedingt angenommen werden.
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Angenommene Geas miissen aber eingehalten werden. Beispiel sweise kann ein Geas lauten:
Schenke jedem Klienten einen kleinen Bergkristall, oder ein anderer: Fir ein Jahr und ein Tag
ube dich taglich in der schamanischen Reise. An Quellen kann man Quellgeistern begegnen,
die den besonderen Ort hiten.

Besondere Orte

Geister wohnen in alten Bergwerken, Grabhigeln und anderen Hiigeln. Besonders leicht
kann die Anderswelt in den Hexenkreisen erreicht werden: Pilzringe, dieim Laufe der
Entwicklung des Mycels des Pilzes immer grof3er werden. Um mit Geistern Kontakt
aufzunehmen, muss der schamanisch Praktizierende sich mehrerer Dinge bewul3t sein. Zum
einen sind alle Marchen aus der Sicht von Nicht-Schamanen verfasst worden. Viele
Geschehnisse in ihnen kénnen durch die Unwissenheit im Umgang mit der Geisterwelt erklért
werden. Zum anderen sollte der Naturfreund folgendes beachten: Naturgeister sind oft sehr
alte Wesen, sie waren schon vor uns da und werden uns lange Uberleben. Sie mit lastigen
Alltagsproblemen zu bel&stigen sollte vermieden werden. Menschen leben gerade mal ein
paar Jahrzehnte. Manche Naturgeister haben seit vielen hundert Jahren keinen Kontakt mehr
mit Menschen gehabt und sind daher nicht gerade erpicht, Uber die personlichen Probleme
ihres neuen Kontaktes zu erfahren. Viel besser ist es, zuerst einmal freundlich zu sein und die
Geister zuerst zu fragen, wortber sie MIT UNS reden wollen. Sie laden, wenn sie freundlich
und aufgeschlossen sind, gelegentlich zu Banketts oder Festessen ein — fir einen schamanisch
Erfahrener bedeutet das keinerlei Gefahr, im Gegenteil, es kann Heilung bedeuten und
Erkenntnis. Gutgemeinte Scherze und Streiche gehéren beim Geistervolk quasi zum guten
Ton. Daher ist esfalsch, beleidigt zu sein oder ungehalten darauf zu reagieren. Vielleicht
wollen dich die Geister nur auf deine eigenen Schwéachen hinweisen. Esist immer gut, kleine
Opfergaben fur die Geister bereitzuhalten oder regelmaliig zu geben: Ein Schélchen Milch
oder ein paar Korner Getreide, eine Handvoll Mehl oder etwas Alkohol oder Wasser in die
Richtungen zu Ehren der Geister verspritzen, Raucherung, Kleingeld. Geisterorte wie
Hexenringe niemals ohne Ehrerbietung und kleines Opfer betreten.

Von der Geomantie her kdnnen an Orten, in denen Naturgeister leben oder
heimisch sind, manchmal extrem hohe Werte an KB (Kilobovis) gemessen
werden. Die Fusspunkte dieser Naturwesen kbnnen Werte bis weit Uber 20 KB
aufwei sen. Angebliche Werte von 900 KB oder mehr halte ich fur echte
Messfehler. Der hdchste Wert, den ich kenne, liegt bei 28 KB — und an diesem
Ort kann sich niemand lange aufhalten. Boviseinheiten kdnnen mit dem Pendel
oder der Wiinschelrute gemessen werden. Se geben den Gehalt an Vitalenergie
in einem Gegenstand oder einem Ort an. Nun, ich habe den Eindruck, diese
Einheiten wurden von einem Menschen entwickelt, der grof3e Zahlen liebte. Ich
bin jedenfalls noch keinem Rutenganger begegnet, der z.B. von 8227 BE
gesprochen hat. Im Laufe meiner Bequemlichkeit binich zu KB — also Kilobovis
— Ubergegangen.

Warum Elfen und Feen gel egentlich menschliche L ebensenergie benttigen, kann ich nicht
beantworten. Es kann sein, dass du nach einem Besuch beim Elfenvolk des Nachts von einem
Liebespartner besucht wirst, mit dem du nicht gerechnet hast! Sie fligen keinen Schaden zu
und hinterlassen typische Feengeschenke: Schnee, Nebel und so weiter.
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Nicht alle Naturgeister sind uns automatisch wohlgesonnen. Manche sind sogar regelrecht
darauf aus, uns hinters Licht zu fihren oder einen Streich zu spielen. Das ist bitte nicht falsch
zu verstehen: Nie kommt man dabei wirklich ernstlich zu schaden. Streiche sind eben Streiche
und keine gefahrlichen Attentate auf Leben und Gesundheit. Schnee in den Schuhen,
Kugelschreiber die verschwinden usw. usf. sind so etwa das Niveau der Hauskobolde, auch
Alp-Traume. Es gibt mehrere (traditionelle) Wege, sich vor tblen Streichen oder allzul astigen
Geistern zu schiitzen. Besondersin der Nacht kdnnen diese Schutzmal3nahmen wirksame
Verteidigung sein:

Kleidung mit der Innenseite nach auf3en tragen (siehe unten)
Glocken und Schellen (L&rm im allgemeinen, auch Radio und TV)
Eisennagel im Kraftbeutel oder in einem Durchgang

Offene Schere Uber einem Kindsbett

Brot, laufendes Wasser, Salz, V ogel beeren, Johanniskraut

Ein Hufeisen mit der offenen Seite nach oben (Sleipnir l&sst griissen)
Schuhe vor dem Bett mit den Spitzen vom Bett fortweisend

Ein Socken unter dem Bett (vertreibt nicht nur Geister ...)

Ein Pentagramm (altbekannt)

In freier Natur, meistensin der Nacht, hat sich bewahrt, den Geistern ein X fur ein U
vorzumachen: Das Wenden der Kleidung (der Jacke) verwirrt die Geister und sie lassen von
einem ab. lhre Streiche beziehen sich meistens auf unseren Orientierungssinn, und kénnen
ziemlich nervend sein: Stundenlanges Herumirren im Wald oder in untibersichtlichen
Stral3enlabyrinthen.

Moderne Geister

Im Gegensatz zu den Naturgeistern finden sich die modernen Geister eher in Stadten oder
im Internet. Auch wenn es zuerst irritiert, dassich Geister auf diese Weise unterteile, wird
diese Unterteilung sofort versténdlich, wenn wir die Geister betrachten, die ich als "Moderne
Geister" verstehe.

Sadtgeister

Stadtgeister kdnnen ebenso sehr alt sein, jedoch nicht ganz so at wie viele Naturgeister.
Die dltesten bekannten archéol ogischen Funde einer befestigten Anlage reichen zurtick bis ca.
6000 vor der christlichen Zeitrechnung — die offizielle Archéologie tut sich immer noch
schwer, anzunehmen, das es auch Bauten gibt, die weitaus dlter al's 7000 Jahre sind. Bel der
agyptischen Sphinx wird mittlerweile von einem Alter weit Gber 14.000 Jahren ausgegangen.
Stadtgeister sind fir gewohnlich jinger. Ich betrachte jede Stadt als sehr starken Kraftort.
Viele Stédte entstanden um heilige Plétze herum und in alten Stadtgebieten stehen Kirchen
meistens auf alten keltischen Anlagen. Radiasthetisch asst sich dies ohne weiteres
nachweisen. Viele Menschen |eben dort und beleben mit ihrer Anwesenheit eine Art
Stadtseele. Jede Stadt besitzt eine eigene Stadtseele, die immer einen einzigartigen Charakter
hat. AuRerlich l4sst sich das am Stadtbild, demographischen Daten, der geographischen Lage
und der historischen Entwicklung ohne Schwierigkeiten ablesen. Innerlich ist eseine Art
Lebensgefihl, dasin jeder Stadt einzigartig ist. Dorfer oder kleinere Ansiedlungen besitzen
deswegen aber nicht unbedingt sofort einen schwécheren Genius Loci. Natrlich l&sst sich
dieser Geist kontaktieren. Je nach Stadt erscheint er verschieden, ist aber immer sehr stark.
Dieser Geist erfordert von Neu Hinzugezogenen Anpassung. Stadte erscheinen von oben
betrachtet wie gigantische Krebsgeschwiire, die sich immer weiter ausbreiten. Selbst die
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L ebensadern einer Stadt (Stral3en) und die energetische Versorgung (Menschen, Autos) sind
prinzipiell zerstorerisch. Naturgeister sind sehr selten in Stédten zu finden, sehr wohl aber
moderne Geister in der Natur. In Dorfern findet sich der Ful3punkt dieser Geister in der Regel
in der Wirtschaft, also der Dorfkneipe und nicht in der Kirche. Jeder, der sich mit dem
Dorfleben beschéaftigt, wird wissen, warum das so sein muss.

Klnstlich erzeugte Geistwesen

Das klingt befremdend. Die Trommel zum Beispiel ist ein kinstlich erzeugter Gegenstand
und doch wohnt in ihr ein Trommelgeist. Kein Schamane wird dies bestreiten. Esist noch
nicht allgemein bekannt, dass nicht nur in schamanischen Hilfsmitteln Geister wohnen.
Mancher Autobesitzer jedoch wird sofort bestatigen - wenn auch schmunzelnd - dass sein
Auto lebt. Alle Gegenstande, die haufig benutzt werden, entwickeln eine Art "Personlichkeit”.
Autos, Radios, Computer (ziemlich stark sogar), Heizungen und so weiter. Die Personlichkeit
ist zwar nicht stark ausgepragt, kann aber erspiirt werden. Alte Gebaude kdnnen ebenso eine
Personlichkeit entwickeln. Das alles klingt etwas schizophren, ist aber nicht so. Das Haus
fangt deshalb nicht an durch den Heizkorper zu reden oder dergleichen. Esist eine Art
Gefihl, das sich aufdrangt, wenn man in ein solches Gebaude geht. Besonders erwahnenswert
finde ich den Spinnengeist des Internets. Der ist einen Besuch wert! Die Spinneist ein
gewachsener, kunstlicher Geist.

Poltergeister

Mit den oben erwahnten Geistern haben Poltergeister Giberhaupt nichts gemeinsam. Zwei
Faktoren sind notwendig, dass ein Poltergei stphanomen auftaucht. Zum einen muss die
Personlichkeit irgendeines Bewohners extrovertiert veranlagt sein, so dass innere Spannungen
nach auf3en projiziert werden. Zum anderen muss natirlich eine kritische, aufwihlende
Situation vorhanden sein, die diese starke Reaktion hervorruft. An diese ausl6senden Faktoren
héngen sich dann gerne Reste bioenergetischer Felder obsessiver Abspaltungen V erstorbener
oder noch lebender Personen. In schamanischer Sicht sieht man dann den Geist, der die
gunstigen Bedingungen ausnutzt und kann eine Ldsung herbeifihren durch Psychopompos
Tétigkeit, Raumbannung und/oder schamanische Sitzung. Selten ist ein Personlichkeits-
fragment eines Verstorbenen oder anderen Geistes von sich aus stark genug, um solche
Phanomene zu erzeugen. Ein lebender Energieabstrahler ist fir solche Geister wie Licht fur
die Micken. Eine wirksame Methode, Gebaude von Polterwesen zu befreien, ist eine
Renovierung (mit Verputzung).

Schichtgeister

Fir einen gewissen Zundstoff hat meine Behauptung gefihrt, es gébe Schichtgeister.
Soziae Schichten sind oft stark voneinander abgegrenzt. Schamanische Reisen zu den
einzelnen sozialen Schichten kénnen sehr aufschlussreich sein. Beispielsweise die
Obdachlosenschicht. Ich nenne den Geist der Obdachl osen gerne " Sandlerkonig" und er
représentiert den Penner-an-sich. Fir jede Sozialschicht 18sst sich so ein Geist finden.
Bergwerksarbeiter, Krankenpflegepersonal, Arzte, Rechtsanwalte etc. In schamanischer
Arbeit kann aus diesen Geistern eher begrenzt Nutzen gezogen werden. Rollenkonflikte
konnen aber erkannt werden.
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Plutonische Geister

In diese Kategorie stelle ich sdmtliche Geister, die seit Mitte der 30er Jahre in unser Leben
traten und es grundlegend veranderten. Seit der Entdeckung des Planeten Pluto schwingt
plutonische Kraft unterschwellig in der westlichen Gesellschaft (Kraft folgt den Gedanken).
Allen voran sind die Geister der Kernkraft, der Mikroelektronik und der Geist des Fortschritts
zu erwéhnen. Plutonische Geister sind immer zweischneidig. Einerseits sind sie ein grof3er
Nutzen, andererseits aber gefahrliche Gegner des Lebens. Von den planetaren Geistern sind
die plutonischen am menschenfernsten und unversténdlichsten. Sie zu rufen und mit ihnen
umzugehen ist immer gefahrlich. In plutonischen Geistern steckt die Urgewalt der
Transformation an sich. Der Spinnengeist des Internet ist fir den Leser eine Alltéglichkeit
geworden. Das Internet birgt stark transformatorische Tendenzen in sich und es gibt nicht
wenige Stimmen, die das Web als Ausgangspunkt fir spirituelle Transformation des gesamten
Planeten betrachten - wohin uns das auch immer fiihren mag.

Der Geist des Geldes

Was auch fir alle anderen erwahnten Geister zéhlt, gilt gerade auch fir diesen Geist. |hm
muss man opfern (Zeit und auch Geld und Energie) und respektieren, auch verehren, umihn
sich gewogen zu machen. Es gibt vom Geld besessene Menschen und Menschen, die der
Geldgeist vermeidet. Missachtest und erniedrigst du Geld, erreichst du nur, dass der Geldgeist
dichiignoriert. Geld ist in unserer Gesellschaft mehr denn je notwendig geworden.
Alternativmodelle funktionieren nur im kleinen Rahmen, die Macht des Geldesist sehr stark
geworden. Um mehr Geld anzuziehen konntest du einen 500 € Schein einrahmen und an die
Wand héangen. Dasist richtig viel Geld und zieht auch seinesgleichen an - das alte Prinzip:
gleiches zu gleichem gesellt sich gern. Etwas billiger funktioniert es auch mit dem
Gluckspfennig, den man niemals ausgibt und immer im Geldbeutel aufbewahrt - oder im
Kraftbeutel. Geister nehmen auch Geld als Opfer an, dabei muss es sich aber nicht unbedingt
um echtes Geld handeln. Spielgeld tut es da auch, oder Geistergeld, wie esin asiatischen
Landern und auch in Stidamerika tblich ist.

Drogengeister

Hier sind die Geister Nikotin, Heroin, Koffein, Alkohol, Kokain und Haschisch die
prominentesten. Drogenabhangige zeigen Verhatensmuster von Besessenen, wenn auch auf
ihre jeweilige Droge bezogen. Der Drogengeist sucht sich Menschen mit starkem
Seelenverlust oder unausgeglichenem L ebenswandel und nistet sich bei ihnen ein. Nattrlich
gibt es auch positive Anwendungen der Drogengeister. Vom Geist des Pilzes oder der Liane
geritten, kann der Schamane lange Seelenflige unternehmen und tief in die Struktur des
Universums blicken. Dabei wird der Geist des Pilzes, beispielsweise, in speziellen Ritualen
verehrt und gewogen gemacht. Diese Rituale fehlen in der heutigen modernen Gesellschaft
vollig, daher kommt es auch zu starkem Suchtverhalten. Die Drogen sind nicht mehr sakral
sondern werden weltlich genutzt. Die Geister werden erniedrigt und ziehen daraus die
Konsequenzen, die uns allen bekannt sind.

Ich habe dir jetzt erst einmal einen groben Uberblick tber die wichtigeren Geister und
Instanzen der Geisterwelt vermittelt —esist natrlich klar, dass es nur eine kleine Auswahl
sein kann. Je mehr du Uber schamanisches Denken liest, desto eher wird dir auch der Begriff
des Opfers und der dazugehorigen Zusammenhange begegnen.
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Das schamanische Opfer

Geister verlangen vom Schamanen haufig Opfergaben als Gegenleistung fr ihre Dienste.
Die Bandbreite rangiert von einfachen Gebeten, Dankesformeln oder kleinen Gaben bis hin zu
grofderen Ritualen, Observanzen oder Tabus. Wichtig bei jedem Opfer ist jedoch immer die
Verhdltnismaidigkeit. Esist abzuwagen, ob das verlangte Opfer der Gegenleistung, die man
erwartet, entspricht. Dabei sind Geister eigentlich leicht zu befriedigen. Kleine Tabakopfer,
Raucherungen, Opfergaben wie frisches Obst oder Gemise, Honig und dergleichen, kleine
Geldmitinzen, ein Dankesgebet oder ein kleines Ritual sind meistens ausreichend. Gerade an
Orten, die von Geistern bewohnt werden (wie Keltenschanzen oder Kultplétze, aber auch ein
Feuerplatz) sollte erst einmal um Erlaubnis gefragt werden, ob dieser Ort betreten werden
darf, oder nicht. Ein kleines Opfer als Dankesgabe (Tabak, M Unzgeld oder Raucherstabchen)
ist ein Akt der Hoflichkeit und des Respekts den Ortsgeistern gegeniiber.

Opfer konnen auch viel subtiler und weniger offensichtlich durchgefihrt werden. Als
Beispiel mochte ich hier das Tanzkostim oder das schamanische Kostim erwahnen. durch die
vom Schamanen aufgewendete Zeit und Energie wird das Kostiim bereits aufgeladen und
geheiligt. Es heilét ja auch, dass man Zeit und Energie "opfern” muss, um etwas zu erreichen.
durch das Opfer finden die Geister Erdung und Materialisierung im Gegenstand.

Ungewohnlicher, aber immer noch im normalen Rahmen sind Blutopfer, soweit es sich um
eigenes Blut handelt. Der Opfernde verliert dabel nicht so schnell das Mal3, wenn es um das
eigene Blut geht. Frauen kénnen die monatliche Blutung sehr gut dazu verwenden. Blutopfer
von Tieren sind da etwas ganz anderes. In Kulturen, in denen Schamanismus noch heute ein
wichtiger Bestandteil ist, werden hdufig Tieropfer durchgefihrt, um Geister zu befriedigen.

Tieropfer in unserem Kulturraum zu rechtfertigen (in Zentraleuropa), ist schwierig. Es
fehlt der kulturelle Hintergrund, den es ohne Zweifel friher gegeben hat. Vor allemim
stadtischen Rahmen durften diese Opfer eher die Aufmerksamkeit des Tierschutzvereins auf
sich lenken als die der damit angesprochenen Geister: In einem Hochhaus eine Ziege zu
schlachten ist nicht unbedingt gerade anzuraten. Im sibirischen Kulturraum wurden haufig
Pferde geopfert. Sie wurden verschiedenen schamanischen Geistern dargebracht um sie zu
beruhigen und um Reichtum und Wohlstand von ihnen zu erlangen. Die nomadischen
Kulturen der Taiga sind/waren sehr viel mehr von der Natur beeinflusst, als wir es sind.
Pferde sind das wichtigste Fortbewegungsmittel in einer ansonsten nicht erschlossenen
Wildnis. Ein Pferd ist daher ein sehr wertvoller Besitz.

Ein Rest dirfte das "Haberfeldtreiben” sein. Wenn also Geister ein Tieropfer fordern,
sollte diese Forderung immer genauestens hinterfragt werden. Oft sind solche Opfer nicht
tatséchlich durchzufthren und stehen symbolisch fir einen weniger blutriinstigen Sachverhalt.
Gerade in der modernen Gesellschaft erscheinen Tieropfer nicht unbedingt im Vordergrund
schamanischer Handlungen. Prinzipiell ist ein schamanisches Tieropfer selten und nicht
unbedingt notwendig. Es kann in den meisten Fallen substituiert werden. Im Zusammenhang
mit schwarzen Heilungen jedoch oder bestimmten Divinationstechniken konnen Tieropfer
durchaus n6tig werden. Der Schamane der dieses Tieropfer dann durchfihrt, muss nattrlich
dafUr sorgen, dass der Tiergeist des Opfertieres besanftigt und Uberzeugt wird. Was mit dem
Kadaver zu geschehen hat, sollte genauso klar sein. Meistens dient der Kadaver dem Verzehr,
kann aber auch vergraben, deponiert oder verbrannt werden. Tieropfer, egal in welcher Form
auch immer, sind nicht Sache des Anfangers, und sollten niemals zur Gewohnheit werden. Im
indischen Kulturraum gibt es grof3e Opferrituale, bei denen tausende von Tieren geschlachtet
werden. Ein nicht abzustreitender Blutrausch scheint Triebfeder dieser Ubertreibung zu sein.
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Die Ritualisten sind seit Jahrhunderten langsam in eine Obsession des Opfers abgeglitten und
der Verlust der Verhdltnismaldigkeit ist dabei deutlich zu erkennen.

Im christlich gepragten Mitteleuropa werden Tieropfer leider automatisch mit Teufelskult
und schwarzen Messen assoziiert. Schamanen, die Tieropfer in ihrem Repertoire haben,
mUssen sich dieser Tatsache bewul3t sein. Das Tieropfer ist meiner Ansicht nach eine
Degenerationserscheinung, denn eigentlich ist durch eine Hochladung des Magiers oder des
Schamanen ein Blutopfer, bel dem die Lebenskraft des Tieres zur Materialisation verwendet
wird, nicht mehr notwendig. Die Gehirnwasche der Kirche hat in diesem Punkt grindlich
gearbeitet - wohl wissend, dass die Eucharistie nichts anderes als ein symbolischer Verzehr
und dadurch Verinnerlichung und Erdung des eigenen schamanischen Lehrers symbolisiert.
Innerhalb urbaner Regionen ist das Opfer mitunter auch eine Frage der Hygiene und
allgemeinen Durchfihrbarkeit. Eine fachgerechte Schlachtung (Opferung) des Tieres sollte
ebenso gewahrleistet sein. In landlichen Regionen ist dieses Wissen Alltag und nichts
Ungewohnliches. Tieropfer werden daher eher dort ihren Platz haben alsin den grof3en
Stadten und Metropolen. Tieropfer gehtren zu den stérksten Opfergaben, die von Geistern
verlangt werden konnen. Die L ebensenergie des geopferten Tieresist fur Geister Nahrung und
Medium der Erdung oder Materialisation. Natirlich spielt auch die psychische Wirkung auf
Klient und Schamanen eine Rolle. Blut weckt in uns tief verwurzelte tierische Aspekte.

Eine weitere Form des Opfers, die heute eher mit gerimpfter Nase betrachtet wird, ist die
Opferung von Sexual sekreten wie Menstruationsblut oder Sperma und von Sexualenergie.
Sexual opfer gehtren zu den geféhrlichsten und stérksten Opfern. Das Sexualopfer hat einen
starken schopferischen Charakter. Geister gewinnen durch diese Art von Opfer viel Energie
und kénnen schnell organisch werden. Eine Kombination aus Blut und Sexualsekreten kann
auch zur Weihung und Belebung von kinstlich erschaffenen Dienerwesen verwendet werden.
Allerdings kdnnen Opfer der Sexualkraft ebenso wie Blutopfer (noch schneller!) zum
Selbstzweck entarten und zur Obsession werden. Beide Opferarten verlange sehr viel innere
Disziplin vom Schamanen (oder vom Magier).

Die Opfer, die etwas vom Schamanen fordern, wie obige Sexual- oder Eigenblutopfer oder
andere Arten, in denen Fingerndgel oder Haare benutzt werden (auch Urin!), sind immer auch
Bindungsstarkend. Im Falle der Opferung von Mumiaist dies vom Anfang an der Fall. Daher
sollten diese Opfer sehr stark bedacht sein und nicht leichtfertig ausgefihrt werden.
Energetischer Vampirismus kann sehr schnell einsetzen und nur schwer wieder gebannt
werden.

In meinen bisherigen Ausfihrungen habe ich das Thema der schamanischen Sitzung ein
paar Mal angeschnitten. Wahrend die schamanische Sitzung mit dem Klienten einen —wenn
auch recht wichtigen - Teilbereich der schamanischen Arbeiten angeht, kann ich in diesem
Kontext einige weitere wichtige Dinge erlautern, die fir das Schamanisieren bel dem Einen
oder Anderen einmal an Bedeutung gewinnen kénnen.
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Die schamanische Sitzung

Uber speziellere Techniken schreibe ich hier nur wenig, da bereits vielseitige Literatur zu
diesem Thema erschienen ist und die Geister ohnedies ihren eigenen Weg gehen in diesem
Punkt. Die besprochenen Wege sind also als Anregung zu verstehen. Ich verweise auf
Uccusic, Harner, King, Hall und Farmer (siehe Literaturhinweise im Anhang). Bevor sich
Anfanger auf diesem Gebiet versuchen mochte ich dazu anmerken, dass der schamanisch
Praktizierende Heilungen NICHT berufsméfdig oder gewerbsmaliig ausiiben darf ohne die
gesetzliche Bedingungen dafUr zu erfillen die im Hellpraktikergesetz niedergelegt wurden -
in meinen Augen wird damit der Berufsstand des Geistheilers und des Schamanen
diskriminiert, stammt das Gesetz in seiner grundlegenden Form immerhin noch aus dem
Dritten Reich (1939) und wurde gegen judische Wanderheiler eingesetzt. Esist ein Jammer,
dass das deutsche Recht noch solche Fossilien in sich birgt. Solange du also auf jegliche
Entlohnung verzichtest, sei es Geld oder Sachleistung, liegst du damit auf der sichereren
Seite. Ein exzellenter Kontakt zur Geisterwelt ist eine der wichtigsten V oraussetzungen zum
schamanischen Hellen. Die Geister wissen sehr genau, welche personliche Grenzen und
Befahigungen des Einzelnen vorhanden sind und geben in der Regel korrekte Anweisungen.
Der Schamanist erhdlt durch seine Verbiindeten die Befahigung zu helfen. Um sich allerdings
einige Fuldangeln und Fehler zu ersparen, habe ich an dieser Stelle einige wertvolle Tipps
zusammengestellt, die ein vade-me-cum flir schamanisches Heilen sein kdnnten. Klienten
mussen dem Schamanen zuerst einen Auftrag erteilen, eine schamanische Sitzung
durchzufiihren bevor der Schamane Uberhaupt aktiv werden darf. Ist ein Klient nicht mehr
ansprechbar (in Koma, zu jung oder verstorben), sollten dessen Verbiindete oder sein
Geisterweltaspekt kontaktiert werden. Auch wenn der Klient den definitiven Wunsch hegt,
schamanischen Beistand zu erhalten, kann es sein, dass die Geister eine Sitzung ablehnen.
Daher muss immer abgeklart werden ob Uberhaupt eine schamanische Hilfe angeraten ist -
also: Geister fragen!

Der grobe Ablauf einer schamanischen Sitzung, wie ich sie durchfihre, ist folgender:
Zuerst grenze ich den Raum, den Klienten und mich von der Alltagswelt ab - das geschieht
durch Trommeln und durch das Errichten meines "Tisches" (im Stidamerikanischen
Kulturraum heif3t das "Mesa" - fir mich ist der Tisch und die darauf befindliche Kerze der
Mittel punkt des Universums, zumindest solange die Sitzung andauert). Anschlief3end rufeich
meine Verbiindeten, die Ortsgeister und die Geister meines Klienten an und bitte sie um Hilfe
bel der Heilung des Klienten. Danach gibt es mehrere Wege. Entweder ich erarbeite eine
Fragestellung mit dem Klienten oder ich mache sofort eine schamanische Reise zu dem
Problem des Klienten. Das Gesehene wird kurz durchgesprochen und ich erklare wasich
anschlief3end durchfihren méchte. Nach der schamanischen Arbeit schlief3eich die Aurades
Klienten und danke den Geistern. Ein Spaziergang oder ein gutes Essen nutze ich zur Erdung
- wenn nicht noch Arbeiten durchzufiihren sind, die den Klienten nicht erfordern. Noch etwas:
Es gibt niemals eine Garantie auf Erfolg. Jeder, der anderes behauptet, ist sehr anzuzweifeln.
Auch gibt es nattirlich keinen Absolutheitsanspruch des Heilers - der Klient sollte jederzeit
die Méglichkeit behalten, den Schamanen zu wechseln, wenn er will.

Innerhalb einer schamanischen Sitzung habe ich sehr gute Erfahrungen damit gemacht in
Volltrance zu arbeiten und mein Krafttier oder andere Geister zu invozieren. Dabel benutze
ich selten eine Trommel oder etwas ahnliches um in Trance zu geraten. Das Trommeln
benutze ich, um den Klienten in Trance zu versetzen. Innerhalb dieser leichten Tranceist es
fur den Klienten einfacher Dinge loszulassen und dem Geschehen beizuwohnen. Das
alltagliche Bewul3tsein ist sozusagen lahm gelegt wahrend der Trance. Wenn es schnell gehen
muss, verwende ich auch andere Techniken der Tranceinduktion beim Klienten, wie
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Magnetisierung oder Schockhypnose. Die Trance des Klienten ermoglicht es leichter
Blockaden zu 16sen, zu extrahieren oder andere energetische Arbeiten auszufihren. Der
Klient ist sensitiver und empfénglicher und kann sich schneller auf die neue Situation
einstellen. Esist jedoch eher tblich und fir den Anfénger auch einfacher, wahrend der
schamanischen Sitzung zwischen Trance und Alltagsbewusstsein hin und her zu springen.
Der Trancezustand ist dabei ein sehr viel leichterer alsin einer Volltrance und liegt unserem
alltaglichen Bewul3tseinszustand recht nahe.

Der Schamane kann mit dem Klienten eine konkrete Fragestellung erarbeiten. Dabei wird
sich der Klient bewuf3t, was er eigentlich vom Schamanen erwiinscht. Dieser Findungsprozess
selbst kann schon ein Teil des Heilungsprozesses sein, den der Klient durchmacht. Manchmal
kann es erforderlich sein ein sehr langes Gesprach mit dem Klienten zu fhren. Dabel
beleuchtet der Klient mit der Hilfe des Schamanen oft alle moglichen Aspekte seiner
Krankheit. Der Schamane ist dabei eher zurtickhaltend, gerade was eine eventuelle Deutung
angeht. Mit der Zeit allerdings kann dein Erfahrungsschatz soweit gehen, das du zumindest
eine Tendenz feststellen kannst, ob ein Seelenverlust, eine Besetzung oder etwas anderes
vorliegt. Manche Klienten wissen ganz genau was ihnen fehlt oder sie bedriickt. Im Gespréch
haben die Klienten die Chance, ihr Erleben und ihre eigene Sicht der Dinge sich
klarzumachen und dem Schamanen nahe zu bringen.

Es gibt verschiedene Formen der schamanischen Erhebung eines Befundes (Diagnose). Im
folgenden ist es unwichtig, ob die Fragestellung vorher erarbeitet worden ist oder der
Schamane sich selbst das Thema: "Was kann fur N.N. schamanisch unternommen werden und
was davon kann ich hier und jetzt durchfuhren?' stellt. Innerhalb der Foundation for
Shamanic Studies wird gerne die Tunneldiagnostik angewendet. Der Schamane reist in den
eigenen oder den Tunnel des Klienten und versucht anhand des V orgefundenen dem Klienten
zu helfen. Oft ist bereits wahrend dieser Reise die eigentliche Heilungsarbeit mit integriert, so
dass der Schamane anschlief3end dem Klienten oft bereits erste durchgef iihrte Mal3nahmen
mittellen kann. Im Tunnel kdnnen sich Gegenstande, Tiere oder Hindernisse, andere Geister
oder irgendetwas anderes befinden, das der Schamane in irgendeiner Form bereinigen muss.
Eine andere Form der Heilungsreise ist die Reise in den Korper des Klienten. Dabel reist der
Schamane in den Korper des Klienten, um sich darin umzusehen. Genau wie bei der
Tunnelreise kann es sein, dass bereits etwas getan werden kann. Jedoch dient diese Reise viel
mehr der eigentlichen Befunderhebung. Anschlief3end kdnnen dann Extraktionen oder
Seelenarbeiten anliegen. In meiner eigenen Arbeit habe ich gelernt, einfach durch das
Betrachten des Klienten einen schamanischen Befund zu erheben. Dabei gehe ich in Trance
und bekomme einerseits von meinen Verbiindeten und andererseits von visuellen Eindriicken
desKlienten in der Mittelwelt genaue Daten Uber das von mir Machbare und den
schamanischen Problemen des Klienten. Wie gesagt, das geschieht in Volltrance und ist leider
nur schwer zu beschreiben. Ein Weg, um diese Technik fir sich zu entdecken ist, den
Klienten auf dem eigenen Kraftplatz oder einem anderen Ort in der Geisterwelt vor sich
liegen zu haben. Die Geister wissen, wie das funktioniert. Jedenfalls kann der Befund auf
diese Weise oft ebenso genau erhoben werden, wie mit anderen Techniken.

L ogischerweise kdnnen nicht nur Menschen schamanische Probleme haben, sondern auch
Tiere. Bei Tierenist es einfacher, schamanisch zu arbeiten. Esist nicht notwendig, ihnen
plausibel zu machen, was eigentlich gemacht wird. Tiere sind immer prasent und - um es mit
magischen Worten zu sagen - "Mit ihrem Willen Eins'. Dadurch kann eine Sitzung fir ein
Tier weitaus effizienter und schlanker gestaltet werden als bel eéinem Menschen. Um es salopp
zu sagen: Tiere brauchen kein Brimbamborium, um gesund zu werden. Auf dem Bild reinige
ich gerade die Aura eines Schreiseeadlers, der einen traumatischen Seelenverlust erlitten

Aufsteigender Adler, geschrieben im Jahre 2004. Seite- 53 -




hatte. Bel einer Sitzung mit Tieren kann oft beobachtet werden, dass sich Tiere
auRergewohnlich ruhig verhalten. In natiirlicher Umgebung finden sich am Ritualort oft auch
wilde Tiere ein, die (teils aus Neugierde) einfach zusehen. Das Photo schoss Heinz Schell.

Die Reise zum Baum des Lebens des Klienten ist ein Weg, die allgemeine Situation des
Klienten zu erfahren. In der Reise wird davon ausgegangen, dass jeder Mensch einen
Lebensbaum in der Geisterwelt besitzt, angelehnt an der Tradition sibirischer Schamanen,
einen tatsachlichen Baum als
personlichen Lebensbaum zu besitzen.
Das Schicksal des Menschen ist eng
verwoben mit dem Schicksal des
L ebensbaumes, und so kann Uber den
Klienten sehr viel herausgefunden
werden. Problemein der Zielfindung
oder im Verwurzeltsein, das Verhdtnis
zur eigenen Kraftquelle sind nur
Beispiele der Themenkreise, die
dadurch bearbeitet werden kénnen.
Manchmal kann der Klient mehr mit
den Bildern anfangen als der -
schamanisch Tétige, manchmal aber muss der Schamane die gesamte | nterpretatlon%\rbat
selbst durchfuhren. Dabel ist nattirlich der vielbesagte gute K ontakt zur Geisterwelt nétig, und
nicht zuletzt auch Erfahrung. Wenn der Klient selbst agiert, und ein Bild erzeugt, wie zum
Beispiel eine Szenerie mit einem Boot oder seinen eigenen L ebensbaum beschreiben soll,
grenzt diese Form der Diagnostik an psychol ogische Techniken der Befunderhebung. Wird
ein Klient von mehreren schamanisch Tétigen diagnostiziert, ist es haufig, dass
unterschiedliche Sachverhalte und Dinge gesehen werden. In der Regel bekommest du immer
genau die Dinge zu sehen, mit denen du auch fertig werden kannst in der anschlief3enden
Sitzung. Erfahrungsgemal? haben Klienten oft eine ganze Anzahl an Problemen, daist es nicht
ungewohnlich, das eben auch mehrere in der schamanischen Reise gesehen werden.
Allerdings, wenn man die Abweichungen in der Symbol sprache des Einzelnen mal wegléasst,
gruppieren sich die Ergebnisse oft um zwei bis drei wichtige Kernprobleme. In grof3en
Trommelkreisen kann genau dieses Phanomen gut beobachtet werden.

Als schamanischer ,,Befund” konnen vielerlel Problemkreise auftauchen: Der Klient konnte
einen Seelenverlust erlitten haben, Probleme in der Ahnenkette haben, die auf die ganze
Familie Auswirkungen haben oder von Geistern besetzt sein. Es konnten spirituelle
Fremdkorper im Koérper des Klienten zu finden sein oder der Klient leidet unter
geopathologischer Belastung. Geister konnten beleidigt sein oder in der Wohnung des
Klienten ihr Unwesen treiben. Es konnten Probleme mit dem Totenreich oder nahen, bereits
verstorbenen Verwandten auftreten. Immer haufiger tauchen in unserer Kultur Verhexungen
auf, was darauf hinweist, dass auch die dunkleren Seiten von unsin der esoterischen Szene
ihren Platz haben. Im Folgenden werde ich auf einige Problemkreise eingehen. Zunéchst
einmal die Extraktion spiritueller Fremdkérper oder von niedrigeren Geist- oder
Elementarwesen.

Interessanterwei se lassen sich alle schamanisch |6sbaren Probleme auf drei Ursachen
reduzieren, die oft in Kombination oder auch versteckt auftreten: Der Seelenverlust, die
Besetzung und die Verzauberung. Zum dritten Komplex muss allerdings angemerkt werden,
dass er wirklich selten ist. 99 von 100 Menschen, die glauben, Opfer einer magischen Attacke
zu sein, sind es nicht. Drel Faktoren missen eintreffen, damit ein magischer Angriff
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wahrscheinlich wird: Erstens, der Betroffene muss mit Personenkreisen bekannt sein, die
tatséchlich in der Lage sind, wirksame Zauber zu verhangen. Das ist eher selten, auch wenn
jetzt einige Egomanen laut aufschreien werden. Zweitens, der Betroffene muss einem Hexer
einen triftigen Grund geben, magisch aktiv zu werden - ein nicht zu unterschatzender Punkt,
und drittens muss der Hexer dann auch tatsachlich aktiv werden. Die meisten vermeintlichen
"Angriffe von Hexen" beruhen auf eine Verkennung der Umstéande, auf eine krasse
Selbstiiberschétzung: ,,Hach bin ich wichtig: Ich werde magisch angegriffen®, oder schlicht
auf ungestillte Sensationslust und Wichtigtuerei um Minderwertigkeitsgefihle zu
kompensieren. Im Anhang F findest du eine Auflistung méglicher Ursachen fir den Glauben,
magisch angegriffen zu werden. Geopathol ogische Belastungen rechne ich nicht zu den
Dingen, die innerhalb der schamanischen Sitzung zufrieden stellend gel st werden kénnen,
aul3er ich befinde mich an Ort und Stelle und kann durch Ratschlége helfen: Die Hilfe der
Geister ist in diesem Falle unnotig. Gebietshesetzungen jedoch sind sehr wohl 19sbar.

Schamani sches Extrahieren bedeutet energetisches Reinigen des Energiekdrpers des
Klienten durch Saugen, herauszerren, verjagen oder anderen desinsektierenden Tétigkeiten -
- Frage deine Verbundeten, wie du selbst extrahieren sollst und lasse es dir genau erklaren.
Die schadliche Energie im Energiekorper des Klienten stellt sich innerhalb der schamanischen
Reise oft insektenformig oder amphibienformig dar. Das Extrakt niemals mit blof3en Handen
bertihren ohne Schutzmal3nahmen ergriffen zu haben wie bei spiel sweise die Imagination von
Bleiplatten oder Handschuhen. Entsorgung des Extraktes in nahe gelegene Béache oder Fliisse
oder in speziell dafir vorbereitete Kristallwesen, die sich dazu einverstanden erkléart haben.
Die Flussgeister sollten auch kontaktiert werden. Es zeugt nicht von guten Manieren, den
extrahierten Mll einfach so ins Wasser zu kippen. Falls Gehilfen zugegen sind, die
trommeln oder andere Hilfestellung geben, dann miissen diese ausreichend vor den Energien,
die freigesetzt werden, geschiitzt werden. Also zum Beispiel die Gehilfen nicht in die
Richtung positionieren, in die man das Extrakt schleudert. Der Placebo - Effekt ist eine
jahrtausendealte Erfindung des Schamanismus. Beachte dies bei schamanischen Sitzungen.
Wenn der Klient einen materiellen Gegenstand mit der schadhaften Energie assoziieren kann,
ist der Effekt um ein vielfaches besser. Die Technik des schamanisches Saugens eignet sich
far trickreiche Taschenspieler. Der Schamane gilt auch oft als Trickster. Allerdings erfordert
das Saugen bereits viel Erfahrung und sollte nicht vom Anfanger durchgefihrt werden.
Wahrend der aktiven Arbeit mit dem Klienten werden (zumindest bei mir) sehr viele andere
Aspekte mit berlicksichtigt. Ful3reflexzonenmassage, Akupressur, Meridianlehre,
Runenwissen und manuelle Therapieformen flief3en homogen mit ein und erganzen sich. Der
Klient wird einer ganzheitlichen Behandlung unterzogen. Wer sich also plétzlich wie wild am
Fur’ herumdriickend wieder findet, sollte sich mal mit dieser Art des Wissens beschéaftigen.
Literatur und Kurse dazu gibt esjain gentigendem Umfang.

Ich kenne zwel keltische Varianten, mit einer Wesenheit umzugehen, die extrahiert werden
muss. Beide sind mit sehr viel Vorbereitungsarbeit verbunden und erfordern daftir aber im
Nachhinein nicht mehr viel Zeitaufwand. Die erste Form ist das extrahieren durch vertreiben.
Geister lassen sich einschichtern, indem sie bedroht werden. Als Beispiel folgende fiktive
Form eines Zauberspruches dieser Art:
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Bel der Kraft des Baren, fahre aus!

Bel der Kraft des Adlers, fahre aus!

Bel der Kraft der Siirme, fahre aus!

Bei der machtigen Kraft der Alpen, fahre aus!

Bei der Kraft des Biberkopfes, fahre aus!

Bei der Kraft der Zugspitze, fahre aus!

Bel der Kraft der Hohen Tauern, fahre aus!

Bel der Kraft der Donau, bei der Kraft des Lechs, der Wertach und der Mindel,
Bei der Kraft der Zwerge und Alben,

Bel der Kraft von Wotan, Thor, Loki,

Bei der Kraft von Fenris, Nidhtgg, Naglfars und der Nornen - FAHRE AUS

Jede dieser Anrufungen muss naturlich vorbereitet werden. Die zur Unterstiitzung
angerufenen Geister sollten um Erlaubnis gebeten und gegebenenfallsin irgendeiner Form
besénftigt oder sogar paktiert werden. Schamanen sind nicht nur Mittler zwischen den Welten
sondern auch knallharte Handler mit den Geistern. Zahlreiche (vom Christentum

teils schwer pervertierte) Uberlieferungen ranken sich um den Pakt mit Geistern - der
christliche Teufelspakt dirfte wohl jedem ein Begriff sein. Kein Geist wird eslangeim
Korper des Klienten aushalten, wenn er mit geballter Kraft von vielen Geistern konfrontiert
wird, und es vorziehen, das Weite zu suchen. Die Formel kann natirlich rhetorisch ausgefeilt
werden, um sie zum Ende hin noch zu steigern. Der Schamane richtet seinen schamanischen
Zeiger (beispielsweise den Trommelstock) auf den Eindringling und fangt an, den Geist zu
bedrohen. Falls das nicht funktionieren sollte, gibt es noch eine weitere Form der Zauberel,
das Zerlegen. Der Eindringling wird in viele kleine Teile zerfetzt und Uber das ganze Land
verteilt. Das hort sich (fiktiv) dann so an:

Ein Teil von Dir in die Donau!

Ein Tell von Dir in die Wertach!

Ein Teil von Dir in den Lech!

Ein Teil von Dir in die Alp!

Ein Teil von Dir auf den Kaiserstuhl!

Ein Teil von Dir in den Bodensee!

Ein Teil von Dir in den Schwarzwald!

Ein Teil von Dir in die Nordsee!

Ein Tell nimmt der Adler fort!

Ein Tell frisst der Wolf!

Ein Teil wird von den Wiirmern gefressen!
Ein Teil von den Krankheitsdamonen fortgenommen!

Auch hier muss mit jedem angerufenen Geist ein guter Kontakt hergestellt werden, bevor
die Formel inirgendeiner Art wirksam werden kann. Mit jeder Anrufung rupft der Schamane
ein Stick des Eindringlings aus und wirft es mit einer Geste an den bezeichneten Ort, ihn sich
dabel kurz vorstellend. Entstehende energetische L 6cher und Defizite missen gefullt werden.
Womit erkléren dir die Geister aber in der Regel durch odische Energie. Einige Heiler
benutzen ausschliefdich eigene Odkraft dazu - ich bitte mein Krafttier darum oder benutze
Runenkraft oder den Chaosstern. Eine ganzkdrperliche Aurenmassageist ein guter Tipp. Das
Benutzen eigener Energie ist zwar in Ordnung, aber auf lange Sicht eher schadlich fr dich,
solange du nicht fur adaguaten Ausgleich sorgen kannst. Eine Maxime bel schamanischen
Sitzungen sollte auch dein eigenes Wohlbefinden sein. Wenn du korperlich geschafft bist,
nach einer Sitzung ist das in Ordnung. Wenn du geistig ausgelaugt bist, hast du etwas falsch
gemacht und solltest deine Technik Uberprifen. Moglicherweise konfrontiert eine
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schamanische Sitzung dich mit deinen eigenen Problemen. Dann ist es unbedingt notwendig,
dass du dich mit dir selbst auseinandersetzt, deine Problematik angehst und schamanische
Unterstiitzung bei erfahrenen Schamanen suchst, auch wenn du selbst bereits erfolgreich mit
Klienten arbeitest. Esist sehr wichtig, in diesem Zusammenhang anzumerken, das nicht jeder
dazu in der Lage ist eine schamanische Befunderhebung fur sich selbst durchzufihren. Es
handelt sich dann um eine Art Betriebsblindheit - die ich aber nicht auf das Hel ping-Syndrom
zuruckfuhre, wie es gelegentlich angedeutet wird. Die Geister tendieren eher dazu, Heilungen
fur dich selbst pl6tzlich und ungefragt durchzufihren. Daher ist es fur aktive Schamanen
wichtig, innerhalb einer schamanischen Trommelgruppe zu sein oder zumindest andere
Menschen zu kennen, die schamanisch tétig sind. Selbstheilungen kénnen auch durch
verschiedene Kdrperhaltungen, die Felicitas Goodman entdeckt hat, erreicht werden. Ich
selbst habe sehr gute Erfahrungen mit der Barenhaltung machen kénnen. Auch der bewusste
Umgang mit den eigenen Korperenergien durch Qi Gong oder Tai Ji ist sehr empfehlenswert.
Schamanische Selbstreinigung sollte immer an die schamanische Sitzung anschliefen,
vielleicht haftet noch etwas der extrahierten Energie an dir. Rauchere oder wasche dir mit
Wasser die Hande - oder lass dir von deinen Verbiindeten andere Wege aufzeigen.

Wer behandelt Wen? ist eine sehr interessante Frage. Innerhalb der schamanischen Arbeit
von einigen meiner Freunde fiel eine Gesetzmaldigkeit auf, die typisch ist fur die Geisterwelt.
Hatte ich bei spiel sweise Probleme mit diversen unangenehmen Geistern, hatte ich nur
Klienten mit derselben Problematik. Ein Freund, der Hellpraktiker ist, berichtete davon, dass
innerhalb seiner Praxis immer genau die Patienten auftauchen, die seine eigenen Probleme
widerspiegeln. Herzbeschwerden hatten Patienten zur Folge, die genau diese Problematik
zeigten usw. usf. Die Beispiele lassen sich natlrlich fortsetzen, aber das Prinzip
durfte klar sein. Uber Ursachen oder Konsequenzen kann sich jeder seine eigenen Gedanken
machen. Daich bei mir selbst diese Beobachtungen nicht mehr mache, scheint es sich dabel
um eine energetische Struktur zu handeln, die auflésbar ist.

Esist in den meisten Fallen illusorisch anzunehmen, das Problem sei nach einer oder zwel
schamanischen Sitzungen gel 6st. Ist eine schamanische Sitzung erfolgreich abgeschl ossen
worden, hat man zwar die krankhaften Strukturen im Klienten aufgel 6st, sublimiert oder
entfernt, aber Gewohnheiten und Umfeld des Klienten ist immer noch gleich geblieben.

Der Klient fallt ohne Nachbetreuung mit Sicherheit wieder in die alte Problematik zuriick -
friher oder spéter. Am besten ist es, wenn der Klient in psychotherapeutischer oder
medizinischer Behandlung steht und die schamanische Behandlung al's Erganzung betrachtet.
Schamanismus ist keine Wundermedizin oder ein Allheilmittel. Damit eine schamanische
Sitzung bleibenden Erfolg bewirken kann, ist es also fur den Klienten auch wichtig, in
Kontakt mit dem Schamanen zu bleiben (innerhalb einer Trommelgruppe oder durch
personlichen Kontakt), damit langsam eine Umstellung erreicht werden kann.

Schamanische Sitzungen erfolgen in eigener Verantwortung des Klienten, mach ihm das
klar. Es gibt natiirlich keine Heil sgarantie, wer das Gegenteil behauptet spricht die
Unwahrheit. Der Klient sollte sich dartiber im klaren sein, dass die Sitzung NICHT
professioneller Natur ist, sondern héchstens im freundschaftlichen Rahmen stattfinden kann,
es sel denn, der Schamane ist Hellpraktiker oder Arzt.
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Der Seelenverlust

Jeder, der sich mit Schamanismus oder Magie beschéftigt, wird tber dieses Themain
irgendeiner Form bereits gestol pert sein, wohl meistens aber nur im Zusammenhang mit
Zombifikation (hier geht esja auch um Seelenverlust). Im Grunde genommen setzen viele
Techniken der Magie und des Schamanismus etwas voraus, welches man unter dem Begriff
Seele zusammenfassen kann. Haufig wird von der Seele oder dem Willen des Klienten oder
des Opfers gesprochen. Ich mache es mir einfach und gehe davon aus, dass wir so etwas wie
eine Seele besitzen. Vielen Vorstellungen Uber die Seele ist gemeinsam, Unterteilungen in
verschiedene Seelenteile zu treffen (siehe Freud, Kabbala, Agypten, China, Indien und was
sonst noch so kraucht und flaucht). Wie viele Seelenteile jeder nun wirklich besitzt ist
unwesentlich. Einigen wir uns darauf, dass es einfach in jedem von uns eine bestimmte
Menge davon gibt - von der Seele, meineich.

Im Normalfall ist recht viel von der Seelein einem drinnen - also etwa 100%. Jedoch gibt
€es eine ganze Menge Situationen, bel denen es dazu kommt, dass sich Teile der Seele einfach
so abspalten und in die Geisterwelt davonmachen um sich zu schiitzen, als dawéren: Schwere
Unfédlle, Operationen, Schockzustande, bése Hexer, Schrecken oder Verletzungen,
Vergewaltigungen, psychischer Terror oder Stress und was sonst noch so eine Gansehaut bel
der blof3en Vorstellung hervorruft. Im Zusammenhang dazu muss erwadhnt werden, dass
manchmal auch die sogenannte Organseele verloren geht. Gerade bei schweren Operationen
ist diesder Fall. Die Organseele kannst du dir beispielsweise as Tier des Organs dhnlich wie
die Chakratiere vorstellen. Die Organseeleist nur auf das bestimmte Organ begrenzt, von dem
esdie Seele ist. Gelegentlich kehren die angegriffenen Seelenteile nicht mehr zurtick, es treten
dann je nach Verlustschwere Schwachegefiihle, Schlaflosigkeit, Leeregefuhl (daraus folgend
oft Fresssucht, Trinksucht oder sonstwas-Sucht), emotionale Kélte, Depressionen, bis hin zu
schweren Stérungen wie Autismus, Katalepsie oder Koma auf. Einmal erkannt kann
Seelenverlust durch den Schamanen wie folgt angegangen werden: Die Verblindeten fihren
ihn "einfach” zu dem verlorenen Seelenteil in der Geisterwelt hin und er bringt diesen dann
zurlick um sie auf eineihm eigene Art und Weise in den Seelenkdrper des Klienten
hineinzufabrizieren.

Ein Seelentell in der Geisterwelt sieht meistens so aus, wie der Klient zu dem Zeitpunkt
ausgesehen hat, als der Seelenverlust eintrat. Es kann auch ein Tier oder ein Gegenstand sein,
der den Seelentell symbolisiert. Gelegentlich halt sich der Seelenteil auch in derselben
Umgebung auf, in der der Seelenverlust geschehen ist. Ist der erste Seelentell erst einmal
gefunden, kann es sein, dass noch weitere Seelenteile gefunden werden. Wenn man dann alle
zurlickgebracht hat, kann beim Klienten auch eine Art Dominosteineffekt eintreten und noch
viele kleinere Telle kehren mit der Zeit zuriick.

Seelentelle kdnnen an jenen Punkten des Korpers eingeblasen werden, die Tore der Seele
genannt werden (Augen, Solarplex, Kronenchakra ...). Abschlief3en oder Versiegeln der
Offnungen ist unbedingt erforderlich, nach dem Einblasen der Seelenteile. Vom Klienten her
muss der Seelenteil willkommen geheif3en werden, und er muss nun beginnen sie wieder zu
integrieren, was langere Zeit in Anspruch nimmt. Er soll sich an die Ereignisse
zurlckerinnern und sie sich vergegenwartigen, dabei diese als Tell von sich selbst in seiner
Personlichkeit integrieren. Der Klient sollte nicht alleine sein und jemand bel sich haben, der
ihn dann auch nach Hause bringen kann. Seelenarbeit kann sehr anstrengend und aufwihlend
sein fur den Klienten. Zur Not tut es auch ein Schmusetier. Die Zeit nach der Seelen-
rickholung ist sehr wichtig. Klienten sollten dabei innerhalb einer Trommelgruppe sein,
damit die nachfolgenden Schritte unter schamanischer Betreuung durchgeftihrt werden
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konnen. Der Klient sollte sich selbst beobachten. Was verandert sich in seinem Leben, welche
Dinge bekommen fir ihn mehr an Wichtigkeit zu gewinnen, und welche Dinge riicken in
seine Aufmerksamkeit. Den zuriickgeholten Seelenteilen missen die jetzigen L ebensver-
haltnisse gezeigt werden. Eine gewisse Behutsamkeit ist gerade bei sehr jungen Seelenteilen
angeraten. Nach ein paar Tagen sollte der Klient Kontakt mit den Seelenteilen innerhalb einer
schamanischen Reise suchen. Vielleicht beruft er eine Versammlung auf dem Kraftplatz ein,
vielleicht an einem anderen Ort. Krafttiere und andere Verbiindete, nebst den Seelenteilen
sollten sich an dieser Versammlung einfinden. Dabei wird der Seelenteil freundlich befragt,
was es mitzuteilen gibt, hinsichtlich dessen Fortgehens, welche Informationen fur den
Klienten wichtig sind, die der Seelenteil geben kann, was am Leben der Klient veréndern
muss, damit der Seelenteil nicht sofort wieder das Weite sucht usw. usf. Dann |&sst sich der
Klient durch die Geister und den Seelenteil darin beraten, wie er den Seelenteil durch ein
Ritual wieder integrieren kann. Dieses Ritual kann ganz auf der Ebene der Geisterwelt sein, es
kann auch ein Ritual sein, das der Klient in der alltaglichen Realitét vollziehen muss.
Innerhalb der Aufarbeitung des Seelenverlustes und der Reintegration des Seelenteiles kann
auch eine Reise unternommen werden, um herauszufinden, welche Seelenteile an dir haften,
die NICHT von dir sind, sondern von jemand anderem. Die Seeleist der personlichste Teil
des Menschen. Esist im Zusammenhang mit dieser Reise zu erfragen, wie diese Seelenteile
zurickgegeben werden konnen.

Andersherum lauft die Angelegenheit, wenn man Seelenverlust provozieren will.
Sympathiemagisches oder symbollogisches Einfangen der Seele in einen Gegenstand, eine
Sigille oder ein Tier. Erinnerst du dich an die Seelenflaschen im V oodoo? Schamanisch fiir
sich selbst kann man das auf eine interessante Art nutzen: Als Stellvertreter kann ein Teil der
eigenen Seele in einen Gegenstand gebunden werden, der dann als Stellvertreter an einer
Versammlung oder einem Ritual teilnimmt, an dem man selbst aus irgendeinem Grunde
verhindert ist. Photographien an sich sind keine Seelenteile, allerdings kann durch diese sehr
gut auf weite Entfernung oder in die Vergangenheit (Ahnen!) gewirkt werden.

Die Technik der Seelenriickholung sollte unbedingt bei einem Schamanen erlernt werden,
der diese Technik selbst sehr gut beherrscht. Niemals sollte die Seelenrtickholung praktiziert
werden, ohne genaue Instruktionen oder praktischen Unterricht. Die Seelenrtickholung
entspricht in ihrer Wirksamkeit in etwa einer Amputation, nur umgekehrt. Innerhalb der
schamanischen Sitzung, in der Seelenrtickholungen durchgefiihrt werden, treten beim
Klienten haufig extreme korperliche und psychische Reaktionen auf, die adaquate Reaktionen
und ein durch lange Ubung geschultes Fingerspitzengefiihl sowie einen guten Kontakt in die
Geisterwelt erfordern.

Ubungsspiel

Ein Weg zu trainieren ist folgende Partneriibung: Einer versteckt sich in der Geisterwelt,
und der andere muss ihn finden. Da der Gesuchte es bewul3t darauf anlegt, nicht gefunden zu
werden, ist diese Ubung allerdings etwas schwerer als der Ernstfall. Auch wenn der Sucher
einen vollig anderen Seelenteil findet, hat er doch einen Tell seines Partners gefunden - eben
nur nicht den Hauptteil, sondern einen kleineren Rumstreuner.
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Etwas, das notorisch bei Klienten ist, ist die Tatsache, das sie dazu tendieren, dir
ihre eigene Meinung Uber ihr (evtl. vermeintliches) Problem verkaufen zu wollen. Es
gibt dabei zwei Wege, damit umzugehen: der erste Weg ist, dem Klienten klar-
zumachen, das um herauszubekommen, was du schamanisch fir ihn tun kannst, es
nicht erforderlich ist, zu wissen, was den Klienten hergetrieben hat —was natirlich
recht schwierig ist, umzusetzen, weil es auch eine Art Bedirfnis nach Mitteilung gibt,
beim Klienten. Der zweite Weg ist dem entgegengesetzt, ist aber um einiges
schwieriger: den Klienten sein ganzes Leid klagen lassen — aber davon mdglichst
unber tihrt in die Reise gehen. Es hat sich bewahrt, die Informationssammlung
insofern einzuschranken, dass man sich nur die Handlungen und Probleme zeigen
lasst, die hier und jetzt von den anwesenden Personen bewaltigt werden kdnnen.
dummerweise wird das gerne mal vergessen und es kann sein, das der Klient mit den
schamanischen Aktionen Uberfordert wird — sei es, weil es zuviel wird, oder Dinge
angegangen werden, die zum fraglichen Zeitpunkt einfach nicht relevant sind. Das
Problem der Informationen, die wir beim schamanisieren erhalten ist, dasdie
Geister selbst kein lineares Zeitgefuhl besitzen.

Ein weiteres Problemist, das Klienten mit einer gewissen Erwartungshaltung vor
dir sitzen. Es macht durchaus Sinn, zuerst einmal mit dem Klienten dartiber zu reden,
was er eigentlich von der Stzung oder von dir erwartet. Eine Abgleichung ist
allenfalls sinnvoll, um Probleme zu vermeiden.

Natdrlich ist es auch eine rechtliche Frage, wie du mit Klienten umgehst. In
Deutschland ist es nicht gerade empfehlenswert, die Schamanerei als Gewerbe zu
betreiben. Ohne Hellpraktikerschein ist das einfach nicht erlaubt. Mit dieser
Problematik einher gehend ist die Frage nach der Entlohnung der getanen Arbeit.
Uber die rechtlichen Aspekte gibt es ausreichend Informationen im Internet, und da
du diese Version als PDF erhalten hast — sal es tiber meine Website oder von
anderswo — kennst du hochstwahr scheinlich auch Suchmaschinen und deren
Benutzung. Ich rege dich also an, in den Untiefen des WMAWV nach genaueren
Angaben dazu zu forschen.
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Und solang Du das nicht hast,
Dieses. Stirb und Werde!
Bist Du nur ein triber Gast
Auf der dunklen Erde.

(Goethe, Ges. W. Bd. 1, S.221)
Schamanische Thanathologie

Ein weiteres Problemfeld, das sich im Themenkreis der schamanischen Sitzung befinden
kann, ist die schamanische Sicht Uber den Tod und das Sterben. Esist ein sehr schwieriges
Themaund in ein paar Worten kaum zu erfassen. Die Subjektivitdt der Erfahrungen macht in
unserem Kulturkreis einiges an Schwierigkeiten: Jeder erlebt den Tod auf andere Weise.
Dennoch will ich es versuchen, einen schamanischen Ansatz zu bieten, sich mit dieser
Thematik auseinanderzusetzen.

Das Sterben ist allgegenwaértig. Jeden Tag sterben in unserer Umgebung Menschen, Tiere
und Pflanzen. Ohne zu téten, kdnnen wir nicht Gberleben - auch Pflanzen sind Lebewesen. In
unserem Korper sterben téglich viele Millionen Zellen, um von frischen ersetzt zu werden.
Ein standiges Werden und Vergehen. Doch irgendwann schlégt jedem die letzte Stunde und
der Tod greift unvermeidbar nach unserer kurzen Existenz. Manchmal auch unerwartet. In
Deutschland wird dieses Thema sehr erfolgreich aus dem alltéglichen Bewuldtsein verdrangt.
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Kranke und Sterbenskranke werden in Krankenhauser und Altenheime abgeschoben, wo sie
dann sterben (und manchmal auch krepieren) — oft weit weg von der Familie und
alleingelassen, ohne richtige Sterbebegleitung. Erst in den letzten Jahren begann sich dieser
Missstand langsam zu verandern. Hospize und palliative Stationen wurden und werden nach
und nach eingerichtet, die ein menschliches Sterben erméglichen sollen. Das Sterben zuhause
ist nicht ganz aus dem Bewul3tsein geschwunden und ich durfte in den letzten Jahren viele
Menschen zuhause in ihren letzten Stunden begleiten — als Krankenpfleger.

Eines der grofiten Probleme von uns Lebenden mit dem Tod ist haufig die Unwissenheit
des Zeitpunktes sowohl der Art des Todes und was danach kommen soll. Nattrlich bieten uns
die etablierten Religionen bequemerweise Mdglichkeiten der Jenseitsgestaltung an: Im
Christentum existiert ein Himmel und eine Hdlle, in die man je nach Lebensfihrung kommt.
Auch der Islam und das Judentum kennen derartige Einrichtungen. Andere
Glaubensrichtungen predigen die Reinkarnation (einige indische Religionsformen, darunter
auch der Buddhismus). Priester am Totenbett nehmen heutzutage dem Sterbenden die Beichte
ab und verleihen die letzte Olung. Mehr nicht. Das Wissen um den Sterbeprozess ist verloren
gegangen und wird in den allermeisten Féllen dem Sterbenden nicht vermittelt. Dabei ist der
Sterbende gerade auf solche Informationen angewiesen, um einen moglichst einfachen
Ubergang zu bewerkstelligen und zu wissen, was drilben auf ihn wartet. Natiirlich kénnen im
akuten Notfall diese Informationen nicht mehr tGbermittelt werden, jedoch gibt esin der
etablierten Religion auf diese Fragen keine richtigen und praktikablen Antworten.

Im Rahmen der neu entstehenden Thanatotherapie andert sich das jedoch langsam. Die
einzige Religion, die den Prozess des Sterbens und den V organgen danach einigermalien
richtig beschreibt, ist der tibetische Buddhismus. Das tibetische Totenbuch enthdlt fir den
L ebenden auf3erst wertvolle Informationen, das L eben und damit den Tod zu gestalten.

Schamanen auf der ganzen Welt kennen die schamanische Initiationskrise, in der der
Schamane stirbt und im Jenseits Informationen tber sich, seine Fertigkeiten und seine
Hilfsgeister erhalt. Er wird wieder ins Leben zurlickkehren um dieses Wissen anzuwenden
und seiner Gemeinschaft damit Nutzen zu bringen. Jedes Mal, wenn der Schamane sich auf
die ekstatische Seelenreise begibt, stirbt er erneut. In meiner eigenen Erfahrung betrachte ich
das schamanische Reisen als Vorbereitung auf den Tod. Innerhalb der schamanischen Reise
bewegst du dich innerhalb der jenseitigen Welt und kannst die verschiedenen Gesetze dieser
Welt erlernen und an dir beobachten.

Es gibt keine linear verlaufende Zeit in der Geisterwelt. Innerhalb der Foundation for
Shamanic Studies wird dieser Zustand "Indian Time" genannt. Eine Minute in der Geisterwelt
kann eine Stunde in der normalen Welt andauern und eine Stunde in der Geisterwelt ebenso
gut nicht mal eine Sekunde im alltéglichen Universum. Das kann unter Umstanden sehr
verwirrend fur den Reisenden sein, aber auch sehr informativ. So kénnen vergangene
Ereignisse besucht werden oder zukiinftige Moglichkeiten erkundet werden. Meistens wird
die Reise jedoch in die Vergangenheit fuhren, um Ursachen fur aktuelle Schwierigkeiten zu
finden und dem Klienten Seelenteile zurtickzubringen. Dabei kann sehr weit in der jeweiligen
Ahnenreihe zurtickgegangen werden, bis man fundig wird. Vergangene Ereignisse aus dem
L eben des Klienten kdnnen sehr deutlich in diesen Reisen hervortreten, und es geschieht nicht
selten, dass mit dem Bericht des Gesehenen verdrangte Ereignisse aus der V ergangenheit
wieder bewul3t werden.

Auch die drtliche Kontinuitét ist in der Geisterwelt nicht unbedingt gegeben. Von einem
Ort zum néchsten kann gesprungen (teleportiert) werden. Manche Geister wollen es nicht,
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dass man sich vor ihnen materialisiert, daher ist es besser, diese Eigenheit der Geisterwelt
nicht dauernd auszureizen. Die Flexibilitét der Erscheinungen innerhalb der Geisterwelt ist fur
viele Reisende ein Problem. Das Erlebte wird sehr schnell als "erfunden” oder "blihende
Phantasie”" abgewertet und nicht ernst genommen. Innerhalb der Geisterwelt spielt das
Bewufl3tsein eine sehr viel grof3ere Rolle im Bestimmen der Erscheinungen. Viele Dinge
entstehen im Gesichtsfeld des Reisenden just in dem Augenblick, wo er daran denkt. Ein
Gesetz, das es ermdglicht, dass nach dem Tode jeder seinen eigenen Himmel oder seine
eigene Holle finden wird - ganz nach den Erwartungen, die der jeweilige Todeskandidat auf
das Jenseits projiziert. In der schamanischen Reise hingegen muss erlernt werden, diese
Flexibilitét richtig auszunutzen und fir sich und die Gemeinschaft richtig zu interpretieren.

Was das Teleportieren betrifft, ist esin der Tat eher unhdflich, sich
unangekiindigt einfach fortzutel eportieren oder zu “ disapparieren” , wie esim
Harry Potter so schon genannt wird. In einem luziden Traum erlebte ich einmal
genau das — ich ging eine Straf3e entlang und hatte mit einem Mitreisenden ein
sehr interessantes Gesprach. Ich unterhielt mich mit ihm weiter und pl6tzlich war
er verschwunden. Einige Minuten spater fand ich ihn dann am Bahngleis stehen.
Eswar nicht gerade ricksichtsvoll, einfach zu verschwinden. Ich hatte, alsich es
feststellte, durchaus Probleme, luzid zu bleiben. Die Stuation wurde gekléart und
wir gingen weiter unseren Geschaften nach.

Im Unterschied zur Astralprojektion, die sich sehr stark an der physischen Ebene
klammert, geht die schamanische Reise ein Stiick weiter. Die oben genannten Gesetze der
Zeitlosigkeit und der extremen Flexibilitét lassen auf eine von der physischen Ebene "weiter
entfernteren” Ebene schlief3en. Um zu Sterben, muss sich zuerst der Astralleib vom
Physischen |6sen — ohne Nabel schnur. Danach findet dann der Ubergang in diese "héhere”
Ebene statt.

Es gibt jedoch auch viele Verstorbene, die sich entschlief3en, in der Nahe der physischen
Ebene zu verweilen. Sie kbnnen uns als Geister erscheinen oder in spiritistischen Sitzungen
kontaktiert werden, wenn ein echtes Medium mitarbeitet. Es gibt vier Moglichkeiten, die mir
bekannt sind, die sich nach dem Tod ertffnen konnen. Die erste Moglichkeit ist ein neues
inkarnieren in einen physischen Leib. Dabei ist die Zeitlosigkeit des Jenseits verwirrend, denn
die Inkarnation kann in der Vergangenheit vonstatten gehen oder in der Zukunft. Im letzteren
Fall wird der reinkarnierte Seelenkern in einen bereits dlteren Korper wiedergefunden. Die
zweite Moglichkeit besteht darin, sich im Totenreich oder einfach der anderen Wirklichkeit
aufzuhalten. Diese M6glichkeit wird haufiger verwendet, als du jetzt wahscheinlich denkst.
Die dritte Moglichkeit ist mit der zweiten nahe verwandt und bezieht sich auf das Verweilen
in der Astralwelt, die der physischen am N&chsten ist. Dabel bleiben die drei Selbste
miteinander in engem Kontakt. Zur Definition dieser drei Selbste komme ich an spéterer
Stelle. Eine Trennung der Selbste voneinander fuhrt zu Spukphdnomenen und
»inkarnierenden Obsessionen” — Tellseelen, die irgendeinen Tick endlos wiederholen wieim
Kreis gehen, auf einem Schaukel stuhl wippen oder &nliches. Eine Psychopompos Arbeit
kann diesen Fragmenten hilfreich sein. Die letzte Moglichkeit ist die, das der Seelenkern sich
aufl6st und aufhort zu existieren.

In der schamanischen Reise kann der Ort der Toten, das Totenreich, besucht werden.
Diese Reisen sind oft sehr lange und ziemlich fordernd. Schamanisch ungetibte sollten lieber
noch die Finger davon lassen, aul3er Verstorbene verlangen es (alsich zu schamanisieren
begann, erschien einen Tag nach der ersten schamanischen Reise mein verstorbener Vater und
bat mich, Seelenteile ins Jenseits zu bringen, die noch im Sterbezimmer herumhingen. Er
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bestatigte mir die Korrektheit des tibetischen Totenbuches, jedoch wies er mich auf eine
Ungenauigkeit beziiglich der dort beschriebenen Phantasien hin. Ich musste innerhalb
kirzester Zeit erlernen, wo das Totenreich ist und wie ich Seelenteile dorthin bringen konnte).
An der Grenze zum Totenreich kénnen sich diverse Wéachter befinden. In den verschiedenen
Mythologien sind diese Wachter gut beschrieben (z.b. in der griechischen der Flul? Styx mit
Charon, dem Fahrmann und Zerberos dem Hdéllenhund). Wird man an der Grenze
abgewiesen, ist dieser Aufforderung dringend Folge zu leisten. Dann hat man eben noch nicht
die Erlaubnis, dorthin zu gehen. Verstorbene kdnnen nattrlich im Jenseits besucht werden.
Dabel bewegt sich der Schamane in der Region des Totenreiches.

Manchmal gibt es Gesetze, die er befolgen muss oder Tabus, die er beachten soll (Man
erinnere sich auch an Orpheus und Euridice). Die Erfahrung des eigenen Totenreiches kann so
uberwaltigend schon sein, dass der Wunsch nach Riickkehr sehr gering wird. Daher sollte ein
Assistent Uber den Fortschritt der Reise wachen und gegebenenfalls den Reisenden an seine
hiesige Existenz erinnern. Ein Versprechen, zurlickzukehren, sollte eingefordert werden.
Hilfreich kann dabei sein, dass der Reisende irdische Dinge dem Assistenten mitteilt, die er
im Jenseits wohl vermissen wirde.

Totenarbeit mit Verstorbenen sieht etwas anders aus. Der Schamane agiert as
Psychopompos und geleitet die Seelen, die sich mit dem neuen Zustand nicht auskennen, zur
Grenze des jeweiligen Totenreiches - ich selbst lasse mich "zum Eingang des Totenreiches
des Klienten N.N." bringen, um den Klienten an Ort und Stelle abzuliefern und dem
Totenreich zu tUbergeben. Bel Unfallen muissen viele Seelen hinlbergel eitet werden.
Menschen, die sich zeitlebens mit dem Jenseits intensiv auseinandergesetzt haben, brauchen
kaum die Hilfe eines Schamanen. Pl6tzlicher Unfalltod oder Menschen, die sich nie
Gedanken tber den Tod gemacht haben, oder ganz einfach Uberrascht wurden, kdnnen sehr
wohl von Schamanen gesehen und fortgebracht werden. Dabei kann der Umgang mit den
Seelen und die Tore ins Totenreich immer wieder verschieden sein. Natirliche Ereignisse
konnen synchron zur Reise stattfinden: so brachen bel mir einmal Sonnenstrahlen durch eine
Wolkendecke im Moment der Offnung des Tores.

Sterbende Menschen umgibt eine Aura des Todes. Diese Aura zu spiren kann getibt
werden. Ich selbst personifiziere diese Auras alsden "Tod", wie man sich ihn so vorstellt: Als
Skelett mit Robe und Sense. Andererseits kann der Tod auch ein htibsches Mé&dchen sein.
Diese Aurawird auch vom Sterbenden wahrgenommen. Thanatos und Eros sind Briider.

Solchen Menschen kénnen in kurzen Sitzungen die Techniken des Ubergangs erlautert
werden - immer vorausgesetzt, sie sind diesen Dingen gegenlber aufgeschlossen. Dabel ist es
nicht wichtig, viele Details anzubringen. Als Medium des Uberganges konnen Mandal as oder
Spiralen benutzt werden, die der Sterbende in seiner Vorstellungskraft entlangwandert, bis er
Im Jenseitsist. Es kommt bei diesen Menschen nicht darauf an, sie zum Schamanen zu
machen, sondern ihnen Techniken des |l eichten Ubergangs zu zeigen. Wahrend einer
schamanischen Reise ins Totenreich zu sterben ist der Beste und schnellste Weg fiir den
Sterbenden, den Ubergang zu bewerkstelligen. Bleibt genug Zeit, kann das Krafttier und der
schamanische Lehrer bereist werden (vielleicht unter Begleitung oder in einer gefuhrten
Reise).

Fehlt die Zeit, well der Klient aufgrund eines Unfallesim Sterben liegt, kann das alles

stark verkiirzt und der Situation angepasst werden: Den Ubergang mittels eines mitgefuhrten
Mandalas in kurzen Sétzen erlautern und fihren. Esist schwierig, in solchen Situationen
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adaguat zu reagieren. Wer schon einmal einen Unfall mit Toten und Schwerverletzten erlebt
hat, wird diese Aussage bestétigen kénnen.

Im Moment des Todes tritt der Teil der Seele, der ins Jenseits hintiberwechselt, durch das
Kronenchakra aus. Unmittelbar davor 6ffnen sich die Chakren und eine Strémung hin zum
Kronenchakra kann manchmal beobachtet werden. Eine Psychopomposarbeit kann auch
gerade dann ausgefiihrt werden. Dem Sterbenden den Ubergang auf diese Weise zu
erleichtern, kann dann auch im Stillen durchgeftihrt werden, wenn man gelibt ist im Wechsel
der Wahrnehmung. In der Regel wird es auf diese Weise ablaufen missen, dadie Toleranz
der meisten Angehorigen gegeniiber schamanischen Dingen wenig ausgebildet ist, und
natlrlich die Situation selbst auch schwierig sein kann. Daich es selbst noch nicht beobachtet
habe, kann ich es nur anfihren, dass es auch moglich ist, das die Seele durch das Sonnen-
geflecht austritt. Eine mir bekannte Hospizhelferin, die selbst schamanisch arbeitet, hat diesin
seltenen Fallen beobachtet.

Ich méchte an dieser Stelle unbedingt darauf hinweisen, dass die Arbeit mit Sterbenden
sehr verantwortungsvoll ist. Es gehdrt sehr viel personliche Starke dazu, Sterbenden auf diese
Weise zu helfen. Daman im normalen Leben nicht unbedingt haufig mit diesen Dingen
konfrontiert wird, auf3er in Unfélen, fehlt normalerweise eine einschlagige Erfahrung. Den
schamanisch Téatigen, die in Hospitéern und Hospizen arbeiten, kann dieser Artikel ein
kleiner Fingerzeig sein, Sterbende besser zu betreuen. Priestern und anderen Mitgliedern des
Klerus, die sich bereits mit der Thanatol ogie beschéftigen, und schamanische Erfahrungen
gesammelt haben (solche gibt es tatsachlich!), werden Anregungen in dieser kurzen
Ausfihrung finden.

Uber Divination

Erst jetzt mochte ich etwas Uber Divinationstechniken berichten. Entgegen der allgemein
verbreiteten Ansicht, divinieren sel etwas ganz einfaches, ist diese Technik mit Fallstricken
behaftet und alles andere als leicht erlernbar — aul3er du bist nattirlich ein Naturtalent - aber
sind wir das nicht alle?

Ein sehr popul&res Gebiet der Magie und des Schamanentumsist sie schon, die Divination.
Uberwiegend sind Tarotkarten und Horoskope das, was dir dazu sofort einfallen wird: Sie
koénnen in jedem Laden gefunden werden, der auf der Esoterikwelle mitschwimmt. Etwas
seltener, aber auch im Laden zu finden, sind Runensteine. Was mir jedoch dabel auffallt,
wenn ich mir anhore und gelegentlich auch mit ansehen muss, ist, das nur wenige Menschen
wirklich wissen (wollen), was eigentlich Divination ist, oder auch, wie sie richtig anzustellen
oder einzuordnen und in ihren Ergebnissen zu bewerten ist. Tarotkarten werden mit viel
Brimborium ausgelegt und dann mit dem Handbuch gedeutet. Oft werden die Karten zu
alerlel Alltagsfragen bemuiht, und langsam geht die Eigenverantwortung dahin. Wenn das
L eben immer mehr vom Horoskop oder einem anderen Orakel bestimmt wird, dann hat der
Mensch seine Eigenverantwortung letztlich abgegeben und ein Abhangigkeitsverhaltnis stellt
sich ein, das schwer wieder aufgegeben wird. Unglicklicherweise wird gerade damit viel
Geld verdient.

Schamanen divinieren eigentlich immer, wenn sie in die Geisterwelt gehen und dort den
Rat der Geister und der Naturkrafte suchen und finden. Divinieren bedeutet nichts anderes, al's
das Erhalten von Informationen Uber beliebige Ereignisse oder Sachverhalte der
Vergangenheit, Gegenwart oder Zukunft, die auf keinem anderen Wege erhalten werden
konnen - jedenfalls ohne nennenswerten Aufwand. So ist es fast unmaoglich, die Zukunft auf
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anderen Wegen a's den divinatorischen zu erfahren. Gerade die Zukunftsprognose ist jedoch
das den Menschen am meisten interessierende. Zu dem Thema der Zukunftsprognose gehdren
auch samtliche Prophezeiungen der Medien und anderer Deuter. Wenn wir aber einen Blick
auf die regelmaldig prophezeiten Weltuntergange richten, dann féllt schnell auf, das keine
einzige dieser Prophezeiungen bisher eingetroffen ist - ich hétte dieses Buch nicht mehr
verfassen kdnnen, weil die Welt schon mehrmals untergegangen waére.

Esist relativ schwierig, die Divination auf einige wenige Techniken eingrenzen zu wollen.
Eigentlich sind bei spiel sweise das Rutengehen, das Tische- und Glaserriicken, das Pendeln,
die Kristallkugel schau, Spiegelmagie usw. usf. auch divinatorischer Natur. Bei diesen
Techniken wird ein Kontakt zu einem Geistwesen oder dem Hoheren Selbst hergestellt und
erfordert zum Teil intensives Training, bis sinnvolle Resultate erreicht werden. Wobei jede
dieser Techniken weitaus flexibler in der tatséchlichen Anwendung ist (gerade Spiegelmagie
und die Kristallkugel), als es die expliziten Divinationswerkzeuge sind. Auf diese Methoden
geheich aso nicht weiter ein, sie wirden den Rahmen sprengen.

Um eine brauchbare Divination zu erhalten, sind vor allem zwel Dinge notwendig.
Einerseits muss der Ausiibende mit dem Fragenden eine Frage herausarbeiten. Die
Fragestellung entscheidet sehr stark mit, wie erfolgreich eine Divination sein kann. Der
Prozess der Fragefindung kann mitunter die Frage selbst |6sen, wobei die folgende Divination
nichts weiter wie eine Bestétigung der Antwort ergeben wird. Ansonsten bringen die Ublichen
Ja/Nein Fragen nicht viel und sollten vermieden werden (aul3er natirlich bei sehr einfachen
Divinationstechniken, wie Pendel oder Munzwurf). Der Orakelnde muss als wichtige
Voraussetzung ein Orakel system verinnerlicht haben. Leider ist es eher Ublich, mit dem
Handbuch daneben die Karten oder Runen zu legen oder zu werfen. Diese Situation ist
ungefahr mit einem Touristen vergleichbar, der mit dem Wérterbuch in der Hand versucht,
einen Chinesen tber seine Alltagsgewohnheiten zu befragen. Das Verinnerlichen eines
Orakelsystems erfordert eine Kenntnis des Orakel systems, das der Orakelnde gebraucht. Im
Klartext: Bevor ich Tarotkarten lege, mussich in der Lage sein, sdmtliche Symbolik und alle
Bedeutungen einer beliebigen Karte des Decks aus dem Handgelenk zu schiitteln. Dies kann
ich durch die Erstellung eines Exerzitiums erreichen, in dem ich, sagen wir, taglich eine Karte
durcharbeite. Das Selbstherstellen eines Orakels ist natiirlich zu bevorzugen, auch beim Tarot.
Je mehr das System verinnerlicht ist, desto leichter féllt es den Geistern, sich durch das Orakel
Zu aulRern. Sobald erst mal das Alphabet (die einzelnen Karten) begriffen worden ist, wird es
immer leichter fallen, komplexere Zusammenhange zu deuten und zu erhalten. Ich vergleiche
das auch gerne mit einer Blende. Je klarer die Bedeutungen und die einzelnen "Zeichen' des
Orakelsin meinem Innern verankert sind, desto leichter fallt esmir, ein richtiges Orakel zu
erhalten, desto offener ist die Blende fir den Informationsfluss. Dabei ist es Uibrigens absolut
zweltrangig, womit orakelt wird. Jedes beliebige System kann in Benutzung sein, es kommt
eher darauf an, das Symbolsystem das gebraucht wird, zu verstehen. So ist es also egal, ob ich
Runensteine, Karten, Kaffeesatz, Kokablatter, Tonkabohnen, Sandkorner, V ogelflug,
Rabengekrachze oder sonst was zum Orakel benutze, solange ich mir im Klaren Uber die
einzelnen Bedeutungen bin, und das 'Alphabet’ kenne und verinnerlicht habe. Dabel kannich
mir natirlich das Alphabet selbst zusammenstellen, wenn es sich um ein ausgefalleneres
Orakel handelt.

Gelegentlich kommt bei mir eine Orakeltechnik zur Benutzung, die ich Freistilorakel
nenne. Ich benutze dabei kein irgendwie geartetes Alphabet, wie es bei Tarotkarten, Runen
und dergleichen in irgendeiner Form immer vorhanden ist, sondern interpretiere das
Gesamtbild als solches. Dabei verwende ich ein wildes Sammel surium von kleinen
Gegenstanden, die ich auf ein Tuch werfe. Dieser Weg ist vergleichbar mit einer
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schamanischen Reise in das durch Wurf erzeugte Gesamtbild. durch meditatives Betrachten
und freies assoziieren erhalte ich dann recht brauchbare Ergebnisse. Diese Technik dhnelt in
gewisser Weise der Kristallkugelschau oder der Spiegelschau, wo in der Kugel Bilder gesehen
werden, die dann Antworten bergen.

Es gibt im schamanischen Bereich mehrere Wege, ein Orakel zu erhalten. Mit der
Fragestellung zum Krafttier oder Lehrer gehen ist noch die einfachste Methode. Ein weiterer
Weg ist, mit der Fragestellung und einer Rassel bewaffnet in die Natur zu gehen. Die
Verblindeten werden dann gebeten, mich an einen Ort zu fihren, an dem ich Antwort auf
meine Frage erhalte. Am Ort bleibe ich dann stehen und schlief?3e die Augen. Irgendwann hore
ich auf mit dem Rasseln weil meine Verbiindete es mir empfehlen und 6ffne die Augen. Der
erste Eindruck, egal ob optisch, akustisch, haptisch, olfaktorisch oder ... gilt als Antwort auf
die Frage. Nun gilt es nur noch, den Sinn der Antwort richtig zu verstehen, woflr dann die
schamanische Reise oder auch ein genaues Nachdenken Uber das Orakel ein moglicher Weg
ist. Beispielsweise konntest du mit der Frage, wie sich die Beziehung zu deinem Partner
entwickeln wird, in die Natur gehen. Du rasselst erstmal, bis du an den Ort kommst, der dir
durch die Anweisungen deiner Geister gezeigt wird. An dem angekommen, schliefdt du die
Augen und rasselst dabei weiter. Irgendwann bekommst du den Hinwels, die Augen zu 6ffnen
- dann machst du die Augen auf, hérst sofort mit dem Rasseln auf, und siehst als ersten
Eindruck, wie zwei Menschen, auf einem entfernteren Weg, sich begegnen und umarmen.
Diesist dann die Antwort und du musst sie nur noch richtig deuten. Sie hétte auch mit alen
anderen Sinnen stattfinden kénnen — dies hier war nur ein Beispiel.

Das Steinorakel der Lakotaist ein weiterer Weg der Orakelfindung. Ein Stein wird
(schamanisch) gesucht und eine Fragestellung erarbeitet. Nun betrachtet der Fragende den
Stein, bis die Strukturen der Steinoberfldche ihm Tiere oder andere Gestalten enthillt. Der
Stein hat mehrere Seiten und kann auch viele verschiedene Gestalten beherbergen. Diese so
gefundenen Bilder kbnnen dann in einer schamanischen Reise kontaktiert werden und zu der
Fragestellung befragt werden. Nach dem erfolgten Orakel kann der Stein wieder an dem Ort
in der Natur zurlickgebracht werden, an dem er gefunden wurde. Ein sehr schoner und
spannender Weg ist die Visionssuche, in der sich der Schamane fur léngere Zeit in die Natur
zurlickzieht und durch Fasten und Schlafentzug in Trance féllt.

Bei Divinationen kommen auch negative oder nicht erstrebenswerte Ergebnisse zum
Vorschein. Als Umgehensweise mit solchen Ergebnissen wird teils empfohlen, diese zu
ignorieren oder umzukehren (im Falle der Tarotkarten). Es stellt sich hier heraus, ob der
Fragesteller eine Person ist, die sich in der passiven Rolle des Opfers oder der aktiven Rolle
eines Taters gefdllt. Erstere Sorte tendiert bei solchen Auskiinften deprimiert zu reagieren
und das Schicksal zu akzeptieren - man habe es ja nicht besser verdient. Die leider sehr viel
seltenere zweite Sorte will sehr schnell wissen, was man denn dagegen unternehmen kénnte.
Die Zukunft ist nicht festgelegt und kann durch entsprechende Aktionen auch manipuliert
werden. Kindigt sich also ein negatives Ereignis durch Divination an, so bezieht sich diese
ersehene Zukunft auf den status quo. Wirde sich der Fragesteller nun in keinster Weise von
seinem eingetretenen Pfad entfernen und so weiter machen wie bisher, so wird das Ereignis
auch hdchstwahrscheinlich eintreten. Wird versucht herauszufinden, warum ein Ereignis
eintritt, wo die Ursache verborgen liegt, so kann ein diviniertes Ereignis abgewendet werden.
Ich habe diesin einigen Fallen gleich wahrend der Divination durchgefthrt (indem ich das
geworfene Orakel als magische 'Landkarte' interpretiere und entsprechende V erénderungen
durch aktive Umstellung durchfiihre. Es kann jedoch jede beliebige wirksame magische
V orgehenswei se herangezogen werden). Dabei ist es oft einfacher, wenn der Fragesteller
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schlicht sein Verhalten in einigen Punkten tberdenkt und verandert. Magische Einflussnahme
ist nur selten notwendig.

Ein Orakel mehrmals zur selben Frage zu bemiihen, sollte unterlassen werden. Eswird
auch gelegentlich empfohlen bei schlechten Voraussagen das Orakel einfach zu wiederholen.
Meiner Erfahrung nach ist gerade das wiederholte Befragen zum selben Sachverhalt aber eine
offene Misstrauenserklérung gegentiber den Instanzen, die uns diese Auskiinfte tberhaupt
zuganglich machen. Eine Verschlechterung der Divinationsergebnisse hinsichtlich der
Treffergenauigkeit ist dann absehbar. Menschen, die also wenig Vertrauen inihre
Divinationskinste oder ihre Geistern und V erblindeten haben (denn daraus resultieren
letztlich diese wiederholten Fragen) ist es daher eher zu empfehlen, erst dann richtig mit
Divination zu beginnen, wenn ein gutes V ertrauensverhaltnis aufgebaut ist. Dader Leser
dieser Zeilen sich wahrscheinlich eher mit schamanischen Dingen beschéftigt, kann ich
empfehlen, zundchst fir sich selbst zu arbeiten, den Kontakt zu Krafttieren und Lehrer zu
festigen, viele schamanische Reisen zu machen, Tierténze durchzufiihren und ganz konkret
auch die Geister darum zu bitten, das Vertrauen in deren Fahigkeiten zu starken. Oft liegt es
an den erzogenen Zweifeln an der Existenz einer nichtgreifbaren Wirklichkeit. Diese Zweifel
sind die Verblndeten oft gerne bereit zu zerstreuen. Eine Wiederholung des Orakels zum
Zwecke der Verifikation oder der genaueren Eingrenzung der Aussage kann jedoch in
manchen Fallen durchgefiihrt werden. Gerade beim Runenorakel geschehen bei mir dann
ziemlich eindeutige Bestatigungen oder Verfeinerungen der ersten Aussage.

Durch die Untersuchungen im Zusammenhang mit Remote Viewing wurden einige
wichtige Gesetzmal3igkeiten beztiglich der Divination zukinftiger Ereignisse herausgefunden.
Dabei beziehe ich mich zur Illustration auf den vorausgesagten Ausbruch des111. Weltkrieges,
wie es Manfred Jelinski in seinem Buch ,, Tanz der Dimensionen* anschaulich machte.
Weltuntergénge oder auch der I11. Weltkrieg haben bis heute nicht stattgefunden, auch wenn
sie bereits haufenwei se prophezeit wurden - auch von Remote Viewern, die sicher inihrer
Technik sind. Das hangt mit der Ortlichen Begrenztheit jedweder Divination und mit der
eigenen Phantasie des Divinators zusammen. Das interessanteste Ereignis, welches auch
emotionell stark aufwihlt, wird in der Divinationstechnik herausgefunden. So werden in RV-
Sitzungen Grundrisse oft nach der Stérke der emotionalen Wichtigkeit im Zusammenhang mit
dem eigentlichen Thema der Sitzung verzerrt, ganz so, wie Kinder einen Lageplan zeichnen
wurden. Ein tatsachliches Beispiel: Viele Seher sahen den Ausbruch des111. Weltkrieges fur
das Jahr 1998 voraus. Er trat nicht ein. Im Fernsehen jedoch trat er ein. Das ZDF sandte am 1.
Dezember 1998 eine Reportage mit dem Titel "Der Dritte Weltkrieg". Dieser Film erreichte
viele Millionen Zuseher und l6ste einen Sturm der Entristung aus. Selten beschéftigten
Fernsehbeitrége den Zuschauer mehr. Der I11. Weltkrieg trat zwar nicht in der Realitét ein,
|Gste aber als Titel einer Reportage eine Welle Emotionen aus. Grof3e Propheten (auch die
indianischen!) begehen immer denselben Fehler, dass sie mit Hilfe eigener Phantasie das
erhaltene Gesicht extrapolieren und auf globale Ausmal3e ausdehnen. Das menschliche Gehirn
benttigt exakt 2.9 Sekunden, um von einer Wahrnehmung zu einer komplexen
Schlussfolgerung zu kommen und diese Zeit wird in den Visionen nattrlich weit
Uberschritten. Jelinski nennt eine Parallele aus der Filmpraxis: Eine Szene muss mindestens
drei Sekunden stehen bleiben, damit sie voll erfasst wird. Die besten Divinationen finden also
spontan statt. Im Schamanismus, wieich ihn praktiziere, kenne ich ein Verfahren, Krafttiere
zu erkennen. Dazu werden drel Personen bendtigt - ein Mensch mit einer Trommel, der
Schamane, der Proband. Der Schamane schaut ungezwungen in Richtung des Probanden.
Nach einem pl6tzlichen lauten Trommelschlag sagt der Schamane das erste Tier, dassihmin
den Sinn kommt (bei der Fragestellung welches Krafttier sein Gegentiber hat).
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In meinem Trommelkreis filhrte Ende der 90er Jahre eéinmal eine Ubung durch, um die
Sachlage aus der schamanischen Praxis heraus zu demonstrieren. Ich besitze die eine oder
andere Feder verschiedenster Greifvogel, darunter auch eine schone Génsegelierfeder. Die
sieht einer Adlerfeder jedoch zum verwechseln @nlich und es braucht schon einiges an
Erfahrung in der Bestimmung von Federn, um den Unterschied zu erkennen. Ich nahm diese
Feder mit in den Trommelkreis und gab sie jedem Teilnehmer in die Hand. Sie sollten sich die
Feder ansehen, mit dem darin wohnenden Tiergeist Kontakt aufnehmen und eine Reise zu
dem Tiergeist unternehmen, um sein Aussehen zu beschreiben sowie Nahrungsgewohnheiten
und eventuelle Details Uber die Lebensrédume, und was der Tiergeist fur eine Bedeutung und
Symbolik hétte. Ein Géansegeier hat einen ahnlichen Lebensraum wie ein Adler, aber deutlich
unterschiedliche Nahrungsgewohnheiten. Geier sind Aasfresser und Adler sind Beutegreifer.
Geler besitzen einen recht kahlen Kopf, wahrend Adler komplett gefiedert sind. Es gibt
weitere deutliche Unterschiede, vor allem in den eher schamanischen Zusammenhangen.
Geier haben eine vom Adler vollkommen verschiedene Symbolik und auch andere
Eigenschaften. Als Zeitraum fur die Reise veranschlagte ich die Gbliche Viertel stunde. Nun,
das lustige und auch nachdenklich stimmende an dieser Ubung war, das sogar die alten Hasen
unter uns sich von den optischen Eindrticken lenken lief3en. Sie beschrieben sdmtlichst einen
Adler, wie er Beute jagt. Alsich die Situation aufklarte, nicht ganz ohne eine gewisse
Schadenfreude, waren alle etwas Uberrascht. Keiner konnte sich das erkléren, bisich fragte,
was sie denn ganz am Anfang, as sie die Feder in der Hand hielten, gespirt oder gesehen
hétten. Immerhin drei waren sich sicher, dass sie zuerst einen Geier gespirt hétten, aber dann
sich von ihrem Verstand und ihrer Erfahrung haben leiten lassen. Die gesamte Reise hindurch
bemerkten sie nicht, dass sie sich selbst tauschten. Mit Blick auf die schamanischen Reisen,
die du durchfihrst, mdchte ich damit klarmachen, das du eine Reise moglichst wertfrei und
ohne Vorurteile beginnen solltest, denn sonst laufst du Gefahr, die ganze Zeit dich selbst in
die Irre zu fuhren, ohne es zu bemerken.

Dieinneren Werkzeuge des Handwerks

Eswird nun langsam Zeit, den Blick von den Verbindeten und den Geistern selbst einmal
ab- und dem Schamanen oder dem Magier hinzuwenden. Der Schwerpunkt der nun folgenden
Gedanken kreist um den Menschen, der sich mit all diesen Dingen beschéftigt und welche
V oraussetzungen innerer wie aul3erer Natur dem Werk des Schamanisierens forderlich sind.
Zuerst einmal einige einleitende Gedanken zum algemeinen Thema Magie.

Magie und Schamanismus

Esist bemerkenswert, wie wenig informiert haufig Gesprachspartner von mir Gber
moderne magische Stromungen sind. Da hore ich von Schamanisten, das die Ausibung der
Magie "Teufelswerk" sei, oder zumindest schwarze Magie. Sofort werden die Klischeebilder
der Kirche heraufbeschworen, was Satansmessen und Menschenopfer betrifft. In meinen
Augen ist das schizophren: Einerseits die eigenen Wurzeln und sich selbst im Schamanentum
finden zu wollen, das gerade in Mode sein soll, und andererseits die magischen (und letztlich
schamanischen) Traditionen vor der eigenen Nase zu ignorieren und sogar rundweg
abzulehnen.

Notwendigerweise muss an dieser Stelle unterschieden werden, zwischen magischen und
religiésen Stromungen. Wicca, das Neuheidentum oder die anthroposophischen Richtungen
sind religioser oder mystischer Natur, besitzen aber auch einige magische oder schamanische
Elemente. Reiki und andere energetische Wege stellen bel genauerer Analyse der Techniken
einen Teilbereich des schamanischen Arbeitens dar - der Energiearbeit, der Kontaktaufnahme

Aufsteigender Adler, geschrieben im Jahre 2004. Seite- 69 -




mit dem Jenseits (neuerdings "channeln™ genannt - ein klebriger Anglizismus) oder der
Divination. Wobei bei diesen Wegen oft ein starkes Dogma vermittelt wird, das einen
unverstellten und vorurteilsfreien Angang an andere Wege erschweren kann. Ein Weg ist nur
so gut wie der Mensch, der ihn beschreitet.

Die Trennung zwischen Schamanentum und Magie meiner Ansicht und Erfahrung nach
kiunstlich. Sie wurde anscheinend unbewusst durchgefihrt, als Schamanismus durch Harner
und Castaneda bekannt gemacht wurde und zu einer Modestrémung mutierte. Dass diese
Trennung bestenfalls eine Verdrangungsreaktion von offensichtlichen Tatsachen darstellt
wird jedem einleuchtend klar, der sich mit dem schamanischen Phanomen in der Welt
ernsthaft auseinandersetzt, und die erreichbare ethnol ogische Literatur studiert. Die Magieist
im allgemeinen Bewul3tsein und Wissen immer noch mit dem Nimbus des V erbotenen oder
Schwarzmagischen belastet. Zum Teil liegt das sicherlich auch an der quasi angeborenen
Zuriickhaltung magisch arbeitender Gruppen, an die Offentlichkeit zu gehen (wobei es
unmaglich ist, zwischen der Ursache und der Wirkung zu unterscheiden: Ob die
Gruppierungen sich deshalb zurlickhalten, weil es ein derart schiefes Bild der Magie gibt,
oder umgekehrt). Es gibt in den letzten Jahrzehnten zwar wirklich gute Versuche, die
pragmatische Magie offentlicher zu machen, aber es scheint, dass diese Versuche nur kleinste
Teilerfolge zu verbuchen haben. Es wurden hervorragende Werke der praktischen Magie
verfasst und veréffentlicht. Im Anschluss an diese Uberlegungen werde ich eine kleine
Literaturliste angeben, in der die interessanteren der magischen Werke aufgelistet werden.

Ich habe Mitte der 90er Jahre schnell entdeckt, dass es sehr schwierig ist, zwischen
magischen und schamanischen Ansétzen zu unterscheiden. Zumindest wurde mir klar, dass es
weltaus mehr magische Elemente im schamanischen Arbeiten gibt, als gemeinhin zugegeben
oder angenommen wird. Ein sehr verbreiteter Ansatz des Schamanentum ist es, durch die
Fihrung und den Kontakt mit Wesenheit in der nichtalltéglichen Wirklichkeit Informationen
zu erhalten, diein irgendeiner Form (Rituale, Lebenshilfe, Heilungen etc.) im Alltag genutzt
werden kdnnen. Der Schamane muss dazu keine aul3ergewdhnlichen personlichen
Eigenschaften mitbringen, auf3er die Beféhigung, eben diesen Kontakt herzustellen. Dazu
steht im Gegensatz der magische Gedanke, aufgrund gemachter Erfahrungen und dem
eigenen Willen ein Ritual zu personlichen Zwecken auszuftihren. Dabei hdngt es vom Dogma
des Magiers ab, inwieweit dabei moralische Parameter eine Rolle spielen. Vereinfacht gesagt,
befragt ein Schamane die Geister um die L 6sung eines Problem es zu erhalten, wahrend der
Magier eher auf die Erfahrung und das eigene Wissen zurtickgreift. Es handelt sich dabel um
zwei Extrempole. In der tatséchlichen Praxis bewertet der Schamane die Informationen die er
erhélt und vergleicht sie mit bereits gemachten Erfahrungen, wahrend sich der Magier sehr
haufig auch durch Wesenheiten Uber Details bei spielsweise einer Evokation informieren 18sst,
bevor er sie tatsachlich durchfihrt.

In der Zielsetzung unterscheidet sich das moderne Schamanentum von der hermetischen
Magie dadurch, dass der Schamane seine Fahigkeiten einsetzt, um seiner Gesellschaft das
Wissen der unsichtbaren Wirklichkeit zuganglich zu machen wéhrend der Magier danach
strebt die eigene gattliche Natur zu entdecken, zu entwickeln, sich bewuf3t zu machen, und sie
zu leben. Ein weiterer, nicht zu vernachléssigender Bereich befasst sich damit, mit magischen
Mitteln das Leben im Alltag zu erleichtern - die sogenannte niedere Magie (die auch am
meisten in Verruf geraten ist). Der wichtigste Teil der hohen Magie ist aber die Selbst-
illumination. Magier werden, sind sie Tell einer magischen Loge, immer auch in diese
initiiert. Vor einer Initiation in eine magische Stromung steht eine verschieden lange Lehrzeit,
abhangig vom Paradigma, das vertreten wird. Die magischen Lehrgebaude vermitteln
unterschiedliche Erklarungsmodelle und Matrizen der nichtalltéglichen Wirklichkeit.
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Prominentes Beispiel einer solchen Matrix ist der Lebensbaum der Qabalah. Esist zwar
maoglich, ohne jeglichen personlichen Kontakt zu einem erfahreneren Magier die magische
Personlichkeit zu entwickeln, dieser Weg ist jedoch sehr schwer und selbst mit der heute zur
Verfugung stehenden Bibliothek magischen Wissens mit grof3en Risiken behaftet. Besucht
hingegen jemand einen Basiskurs im schamanischen Arbeiten und erlernt die grundlegenden
schamanischen Techniken, so ist das Gefahrenpotential zunéachst einmal zu vernachléssigen.
Es bleibt auch gering, solange der schamanisch Interessierte sich im vertrauten Rahmen
bewegt. Krafttier und Lehrer sind starke Schutzinstanzen und gentigen im Regelfall vollig den
Ansprichen. Beide Instanzen sind die wichtigsten Anlaufstellen in spirituellen Fragen, oder
auch als Hilfestellung bei Problemen des Alltags. Da die nichtalltégliche Wirklichkeit an sich
die beste Quelle fir eigene Rituale darstellt, wird ein schamanisch arbeitender Mensch kaum
auf den Gedanken verfallen, ein magisches Ritual auszuftihren, das er nicht selbst entwickelt
hat - in der Regel sind schamanische Rituale, die durch die nichtalltagliche Wirklichkeit
erhalten worden sind, durchweg magischer Natur - was Ubrigens die Eingangs erwadhnten
Ansichten ad absurdum fuhrt.

Die nichtalltagliche Wirklichkeit initiiert den Schamanen, oder auch nicht. In unserer
Kultur ist gerade dieser manchmal wichtige Teil des Schamanentums nicht mehr bewuf3t
verankert —was dazu fuhrt, das Menschen, die sich innerhalb einer I nitiationskrise befinden,
dies nicht realisieren oder nicht richtig damit umgehen kénnen. Diesist nicht Uberall und bel
jedem gleich. Esgibt in traditionellen Kulturen oft jahrelange Ausbildungen, der Schwerpunkt
liegt bei diesen Lehren im Vermitteln der mythologischen Matrix, die es dem Schamanen
ermoglicht, sich in der nichtalltéglichen Wirklichkeit zu orientieren und die Informationen
korrekt zu interpretieren, die er erhédlt. Weitere Themengebiete sind aber auch Instruktionen
Im magischen Bereiche, um bei spielsweise Zauber zurtickzuwerfen, woran man Zauber
erkennen kann, welche Klasse von Geistern es gibt, Ritualistik sowie die Bedeutung und
Anwendungen der schamanischen Attribute, Hellkrautern usw. Manche Kulturen jedoch
verzichten zur Ganze auf jahrelange Ausbildungen und erwarten vom Schamanen nach einer
Berufung, dass er die notwendigen Informationen selbst aus der nichtalltéglichen Wirklichkeit
erhdlt, ohne dogmatische Kriicken (es scheint, dassin solchen Kulturen die Wesenheiten um
einiges starker aufgeladen sind, als in Kulturen die eine Ausbildung durch dltere Schamanen
betonen). Der Schamane ist immer auch Zauberer und Hexer. Fir viele kleinere Probleme ist
es ausreichend, magisches Wissen anzuwenden - die sogenannte niedere oder Erfolgsmagie.
Die hohen Magie ist im Schamanismus nur scheinbar nicht vorhanden. Die hohe Magie des
Schamanentums manifestiert sich im Laufe vieler Jahre schamanischer Praxis, ist aber nicht
das erkléarte Ziel des Schamanen.

Es gibt zwel Probleme im modernen Schamanentum: Dadurch, das es bei uns noch nicht
lange wieder gelebt wird, sind die schamanischen Erfahrungen aul3erst heterogen. Die
praktische Schamanerel ist bel jedem einzelnen Schamanen stark individuell ausgeprégt.
Obwohl dies soist, gibt esjedoch immer wieder Autoren, die lhren Weg als den einzig
richtigen verkaufen — das andere Problem. Betrachte ich den Schamanisten als die Zielgruppe
solcher Blicher, so kann diese V erkaufsstrategie grof3en Schaden anrichten. Ich bekomme
immer wieder Zuschriften von Menschen, die durch derartige Werke ein vollig eingeengtes
Bild vom Schamanentum erhalten haben, namlich das des jeweiligen Schamanen, und nun der
Meinung sind, alle Schamanen missten in dieses eine Schema passen. Es werden dort dann
auch noch religidse Elemente anderer (mit Vorliebe indianischer) Kulturen eingemengt, die
gelegentlich strenge dogmatische Forderungen stellen - sogar in der FSS, bei Harner, kann
dies in seinem Buch beobachtet werden. Merkwirdig sind die Bliten, die das Gewachs der
Esoterik so treibt, und manchmal zweifelhaft, was dahintersteckt. Sobald ein Autor das
schamanisieren in unserer Kultur dazu benutzen mochte, ausschliefdlich davon zu leben, ist
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der einen starken Erfolgsdruck ausgesetzt, der dann zu Fehlern fiihrt, die beispielsweise ein
inflationdres Ego zur Folge haben kdnnen (mangels Erdung) oder sogar einen Klienten
Schaden konnten. Timeo danaos et dona ferentes. Geld und Spiritualitét sind zwar nicht von
vornherein antithetisch, es sollte jedoch bei einem gesunden Verhéltnis bleiben.

In unserer Kultur nun gibt es seit vielen Jahrhunderten eine magische Tradition, die aus
den Zweigen der praktischen Alchemie und der theoretischen und praktischen Qabalah, neben
unterschwelligen EinflUssen der aten druidische Tradition, dieim 10. und 11. Jahrhundert in
den Untergrund gedrangt wurden und dem christlichen Paradigma Platz machen musste, sich
entwickelt hat. Die Wurzeln der heutigen, traditionellen zeremoniellen Magie gehen noch
weiter zuriick, und reichen zuriick tiber Griechenland nach Palastina, Agypten, dem
Zweistromland und letztlich nach Afrika. Kenneth Grant gelingt esin seinem Werk Uber die
typhonische Magie "Cults of the Shadow" die Parallele zwischen hebréischer Qabalah und
den Fetischkulten der Westkuste Afrikas zu ziehen. Auch die Wurzeln des hawaianischen
Hunaliegen in Afrika (siehe dazu: Max Long "Geheimes Wissen hinter Wundern"). Magie,
die sich nicht im biblisch erlaubten Rahmen abspielte, war jedoch Teufelswerk und wurde
vehement verfolgt; der Hexenhammer ist ein bedriickendes und sehr nachdenklich
stimmendes Zeugnis dieser Zeit des Hexenwahns. Praktiker der Magie wurden so in den
Untergrund getrieben und mussten sich verstecken. In schwer verstandlichen Grimoires
versuchten die damaligen Zauberer, ihr Wissen der Nachwelt zu erhalten. Sie mussten es
verschliisseln um den Scheiterhaufen zu entgehen - was ihnen oft genug nicht gelang. Die
bekanntesten dieser Werke sind: Clavus Solomonis, das Lemegeton, das Grimoire Armadel,
das Sepher Jetzirah, das Sepher Rezial, das Liber Juratus und die heilige Magie des
Abramelin. Parallel dazu erging es der alchemistischen Uberlieferung nur wenig besser, die
sich mit der inneren Entwicklung des Alchemisten sowie mit der damit einhergehenden
Erzeugung des Steins der Weisen befasst. Die Alchemisten hatten ein etwas gnadigeres
Schicksal und wurden eher geduldet, als die Magier. Die Wandlung unedler Metaleim Gold
stellte fur viele Fursten des Mittel alters eine verlockende Alternative dar, als den Alchemisten
gleich dem Feuer zu Uberantworten (das taten sie dann, wenn sich der Alchemist als
inkompetent erwies). Agrippa von Nettesheim unternahm schliefdlich den gewagten Versuch,
das magische Wissen seiner Zeit zu systematisieren. Seine Werke wurden ihm beinahe zum
Verhangnis, und er musste ins Ausland fliehen. Er revolutionierte die praktische Magie und
gab ihr ein brauchbares Fundament. Zeitgleich etwa formulierte Paracel sus grundiegendesin
der Hellkunde und Homdopathie. Es gab bisin die Neuzeit jedoch immer wieder kranke
Auswiichse des dualistischen christlichen Denkens in Form von Teufel sglauben und dem
Verhohnen des christlichen Ritus. Die Verballhornung und Degeneration einiger
Uberlieferungsstrange magischer Kunst taten ihr Ubriges, und so entstanden viele kleinere
Zauberbticher, die eher einer krankhaften Phantasie entsprangen, als dass sie einen wirklichen
Nutzen hétten. In die Zeit des viktorianischen Englands fallt dann auch die Entdeckung des
henochischen Systems, das der Hofmathematiker John Dee durch das Medium Edward Kelley
diktiert bekam. Die henochische Magie spielte jedoch erst im Golden Dawn wieder eine
nachweisliche Rolle und esist einigen Zuféllen zu verdanken, dass es Uberhaupt erhalten
blieb. Die magische Uberlieferungen und die Geschichte der Magie in Europaist sehr
verzweigt, alles sehr viele Unterstromungen gab und gibt, sowie viele Einzel personen - wie
Meister Eckehardt, Eliphas Levi, Aleister Crowley, Austin Osman Spare, Franz Bardon, Rah
Omir Quintscher, Pascal Beverly Randolph, Mesmer, Gregorius, Pete Carroll usw. usf. - die
der heutigen Magie jewells einen eigenen Eindruck hinterlief3en.

Wie bereits weiter oben dargestellt, hat die moderne schamanische Stromung elnen
Nachteil (der aber genau besehen, ein Vortell ist). Es gibt keinerlei Traditionen, die das betont
schamanische Arbeiten in Europa zum Gegenstand haben - an diese Stelle ist eben die Magie
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getreten, oder vielleicht besser: Ubrig geblieben. Das Wissen um die Runen wird erst seit
wenigen Jahren wieder ohne die Belastung durch die NS-Vergangenheit gelebt und erfahren.
Die Stromung des Schamanismus wurde erst durch die Modewelle des New-Agerrichtig
bekannt, wobei es weitaus mehr Schamanisten als Schamanen gibt. Schamanisten sind
Menschen, die schamanische Techniken erlernen um sich selbst zu heilen, sich selbst zu
finden oder dadurch versuchen einen neuen Zugang zu ihrer Umwelt zu gewinnen, oder aber
schlicht einen Schamanen als Hilfe in Anspruch nehmen. Sie arbeiteten (wenn sie estun) fur
sich selbst und nicht fur Klienten. Oft ist der Reiz des neuen bald verflogen und sie suchen
sich schnell ein neues Interessensgebiet, wie es die Esoterik ja zuhauf bietet. Digjenigen, die
jedoch dabei geblieben sind, und auch nach langen Jahren noch schamanen, zdhlen zu den
individuellsten Menschen, denen ich je begegnet bin. Sie bereisen die nichtalltagliche
Wirklichkeit in ihrer eigenen Mythologie und leisten damit weitaus schwierigeres, als jeder
traditionelle Magier, der sich ja auf eine Uberlieferung stiitzen kann. Die Fehler und die
Erfahrungen, dieim Laufe vieler Jahre gemacht werden, formen diesen neuen Menschen. Das
Fehlen einer Tradition gibt die Chance, neue und bisher unbekannte Wege zu beschreiten. Es
ist durchaus nachvollziehbar, dass der moderne, schamanische Weg durchaus Gefahren in
sich birgt, diein der traditionellen Magie und im traditionellen Schamanismus nicht auftreten
konnen. Diese Gefahren kdnnen gemildert oder vermieden werden, wenn der schamanisch
Interessierte sich auch mit den magischen Stromungen der Neuzeit auseinandersetzt. So
werden im Kursus der praktischen Magie von Frater V.D. viele Grundlagen gelegt und
Zusammenhange erlautert, die einem Schamanen von wirklichem Nutzen sein kdnnen.
Eigentlich sollte der Begriff des Schamanen durch den des Zauberers ersetzt werden, nicht
zuletzt, weil der Begriff des Zauberersin der deutschen Sprache tiefer verankert ist, im
Gegensatz zum Begriff des Schamanen. Eine Beschéftigung mit magischem Wissen ertffnet
es dem Interessierten, beispielsweise die innere Systematik eines schamanischen Rituales
besser zu verstehen. Ein ausgewogenes Verhéltnis zwischen den Lehren der Geister und dem
Wissen, dass in der Magie Uberliefert und vom dogmatischen Ballast befreit wurde, er6ffnet
dem schamanisch Arbeitenden neue Horizonte (die magische Literatur sollte immer mit
Verstand gelesen werden, niemals ohne: reine Theoretiker oder Anféanger konnen damit ihre
Schwierigkeiten haben). Das Dogma vom Praktischen in diesen Blichern zu trennen erweist
sich mitunter jedoch als wirklich schwierig und verlangt sehr viel inneres Versténdnis und
Praxiserfahrung.

Auf dem Buchmarkt gibt es verschiedene magische Werke, die von hohem praktischem
Nutzen sind. Die einzelnen Autoren vertreten natirlich ihr eigenes Dogma. Um den besten
Nutzen aus diesen Werken zu ziehen ist es empfehlenswert sich zu vergegenwartigen das der
Glaube ein Werkzeug ist. Ein chaosmagischer Grundsatz lautet: Es gibt moglicherweise keine
absoluten Wahrheiten. Die folgenden Werke sollten mit diesem Satz im Hintergrund gelesen
werden.

Frater V.D.: Kursus der praktischen Magie — neu erschienen im Ansata Verlag.

Der umfassendste Kursus der praktischen Magie, den es gibt. Leider etwas teuer, aber die
Ausgabe lohnt sich. Auch wenn der Kursus nicht der Weisheit letzter Schlussist, was
praktische Magie betrifft, er ist es beinahe. Frater VD ist alslangjdhriger Praktiker bekannt
und seine Ausfihrungen stellen meiner Meinung nach eine echte Bereicherung dar.

Franz Bardon: Der Weg des wahren Adepten, Die magische Evokation, Die wahre Kabbalah.

Bardon ist durch seine zahlreichen Ubungen und Techniken empfehlenswert. Das was bei
V.D. fehlt, erganzt Bardon. Bardon geht nach einem Stufenplan vor, der bei Anfangern
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durchaus Sinn macht. Fortgeschrittene werden schnell entdecken, das sie bereits vieles der
hoheren Stufen beherrschen - was wiederum die Virtualitét eines Stufenplanes nach Bardon
nahe legt. Die magische Evokation geht explizit auf das beschworen tberwiegend planetarer
Wesenheiten ein. Die Dinge, die Bardon im dritten Buch schreibt, zéhlen ebenso zu den
praktischen und einfach nachvollziehbaren Dingen, obwohl dieses Werk einen gewissen Grad
an magischer Reife erfordert.

Nicholas Hall: Chaos & Hexenzauber, Bohmeier Verlag

Ein Hexenmeister aus der Chaosstromung, dessen Ansétze der Erfolgsmagie absolut
interessant sind, nicht zuletzt deshalb, weil Hall es versteht, die Phantasie des Lesers
anzuregen, eigene Wege zu beschreiten in der Realisierung. Esist eines der Blicher, die du nie
wirklich weglegen kannst und die binnen kurzer Zeit extrem zerlesen sind.

Max F. Long: Kahuna Magie, Bauer Classic.

Das zweite in deutsch erschienene Werk geht weitaus pragmatischer an die Materie der
Huna-Magie heran, als das erste. Ubungen und Techniken entwickeln das Verhltnis
zwischen dem Mittleren und dem Niederen Selbst - und damit den Kontakt zum Hoheren
Selbst. Sehr gut!

Austin Osman Spare: Gesammelte Werke, Edition Ananael.

Wer glaubt, das Hunasystem Longs sei nur in Hawaii beheimatet, der irrt gewaltig. Spares
magisches System |&sst erahnen, das es in Europa eine dhnliche Uberlieferung gegeben haben
muss. Es sind eindeutige Parallelen zwischen Long und Spare zu finden. Und beide Systeme
sind extrem effizient. Auch wenn Spare wirklich schwer zu lesen ist.

Jan Fries: Visuelle Magie, Helrunar und Seidhways

Y eah. Was Kreativitét und |deenreichtum betrifft, ist Fries ungeschlagene Spitze.
Freistilschamanismus pur und erfrischende neue Ansétze! Seidhwaysist leider nur in Englisch
verfiigbar - wéahrend ich das schreibe, ist eine deutsche Ubersetzung in Vorbereitung. Das
einzige praktische Werk tber den européi schen (schamanischen) Weg: Seidh.

Donald Tyson: Sexual Alchemy.

Dieses Werk ist das einzige, dasich kenne, welches sich explizit mit der aktiven Belebung
von Gegenstanden beschéftigt, neben der Praxis des sexuellen Umgangs mit Geistern. Beides
Ist ineinander stark verwoben, deswegen finden beide Bereiche auch in diesem Buch Platz.
Ein Buch fur Fortgeschrittene.

Ich flhre hier nur diese Werke an, obwohl es noch welitere, interessante Autoren gibt —die
alerdings nicht so leicht erreichbar sind. Ich méchte da nur Wilhelm Quintschers Werke
nennen, die ebenso wirksame wie stimmige I nstruktionen enthalten. Quintscher ist leider nicht
im Buchhandel erhaltlich, und es scheint auch nichts in dieser Richtung zu geschehen. Eine
schéne Mischung aus schamanischen und magischen Elementen findest du im Anhang D,
dem atavistischen Exerzitium.
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Willeund Energie

Wieviel Willenskraft hast du? Zun&chst wird dir die Antwort sicher leicht fallen, je nach
Selbsteinschétzung. Die Willenskraft ist mehr als nur ein einfach dahingesagtes Attribut eines
Menschen. Um das zu erkl&ren, mussich aber ein wenig ausholen. Wir besitzen einen
Energiekorper und einen physischen Korper. Den energetischen Korper kénnen wir in der
schamanischen Arbeit erfahren und spiiren. Seitdem das alte Wissen um den Energiekdrper
leicht zugéanglich geworden ist, ist es schon fast Allgemeingut unter den esoterisch
Interessierten Menschen geworden, zumindest grob einen Schimmer von den energetischen
Verhdltnissen in uns zu haben. Um gleich Missverstéandnissen zuvorzukommen: Ich biete an
dieser Stelle kein weiteres Erklarungsmodell energetischer Verhatnisse unseres
Energiekorpers an, sondern befasse mich ausschliefflich mit der Verteilung, Vermehrung und
Verwendung der Energie, die notwendig ist fir schamanische und magische Aktivitaten.

Der Verlust der Seele als ein schwerer Energieverlust

Ich bin bereitsim Artikel Uber Seelenverluste auf den Reflex des Energiekorpers
eingegangen, der bei traumatischen Ereignissen zu einem meistens voribergehenden
Seelenverlust fuhrt. Ist der Seelenverlust bleibend, so kann dies zu schwerwiegenden
Konsequenzen fuhren. Manche davon sind eher unbewusst, aber einige sind deutlich zu
spuren. Ich mdchte an dieser Stelle aber nur auf die energetischen Folgen hinweisen. durch
den Seelenverlust wird im Energiekérper ein Loch erzeugt. Wo eigentlich der verloren
gegangene Seelenteil zuhauseist, ist nun eine Llicke entstanden. Dieses Loch wird nun mit
vielen Dingen angefiillt oder kompensiert, die nicht im Energiekdrper heimisch sind. Das
unbewusste Verlangen, diese Leere zu fullen, kann zur Entstehung von Stichten fihren wie
Fresssucht, Spielsucht, Drogensucht (Alkohol, Nikotin, Heroin ...), Geltungssucht um nur die
bekanntesten aufzuzéhlen. Die energetische Ausbeute dieser Siichte ist eher &mlich, dadurch
bedingt sich ein standiges Wiederholen der Suchthandlungen und nattirlich auch das
Verlangen, diese Handlungen stéandig zu wiederholen. Ein weiterer, verkomplizierender
Faktor spielt bel einem Seelenverlust mit hinein, der gerne Gibersehen wird: Das Loch wird
mit einem Geist oder einem fremden Seelenteil angefiillt, der sein Eigenleben hat. Bei Tabak
ist diesder Tabakgeist (schon vergessen, dass Tabak den Natives heilig ist?), der Geist des
Alkohols beim Alkoholabusus oder der Geist der jeweiligen Droge, die missbraucht wird.
Eine andere Reaktion ist der energetische Vampirismus, der von Menschen mit Seelenverlust
eher unbewusst ausgefiihrt wird. Dabel wird von anderen Energiekdrpern Energie zur
Anfillung oder Kompensation des eigenen Verlustes angesaugt. Innerhalb von Beziehungen
kann dies zu sehr unausgewogenen, einseitigen Verhaltnissen fihren, in denen ein Partner den
anderen aussaugt - das kann auch im Habitus, dem Verhalten und der physischen und
psychischen Verfassung der beiden beobachtet werden: der saugende Partner strotzt vor
Gesundheit und Energie, und der ausgesaugte ist kranklich, mager und antriebsarm. Es kommt
auch vor, das derart stark gesogen wird, das ein Seelenteil des Ausgesaugten beim Sauger
landet. In der Regel taucht dann der ausgesaugte Partner auf, um Heilung zu finden.
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Heilung des Seelenverlustes

Es gibt zwel Wege, den Seelenverlust wirksam zu heilen. Der eine Weg ist der, einen
Schamanen aufzusuchen, der in der Lage ist, Seelenheilung durchzufiihren und die Seele
zuriickzuholen (siehe Kapitel: Seelenverlust). Dabel geht der Schamane in die Geisterwelt
und sucht nach dem verloren gegangenen Seelenteilen. Nach der Riickholung muss der Klient
alerdings vieles leisten, damit der Seelenteil wieder integriert wird, und nicht wieder verloren
geht. Meiner Erfahrung nach sind Klienten nach einer guten Seelenrtickholung einige Tage
lang eher schlecht in Form. Ich rate jedem Klienten, sich ein paar Tage Ruhe zu gonnen,
bevor wieder der Alltag zur Geltung kommt. Die pl6tzlich wieder vorhandene Energie, die
durch das Trauma verloren gegangen ist, muss erst in den Energiekdrper vollstandig integriert
werden - ist im Laufe des Lebens zuviel Energie verloren gegangen, kann es sein, das die
Seele zunéchst zu schwach ist, den zurtickgebrachten Teil zu halten. Dann ist zunéchst eine
Starkung der Seele des Klienten angezeigt, die durch Rekapitulation erreicht werden kann.
Diese Technik wird ausfuhrlich von Victor Sanchez beschrieben, auch Carlo Zumstein
erlautert in seinem Buch "Reise hinter die Finsternis" eine Rekapitulationstechnik.

Die Kraft folgt dem Gedanken

Wir sind immer selbst verantwortlich, fur das, was uns widerféhrt oder wie sich uns das
Universum darstellt. Das beginnt schon im Kindesalter. Irgendwann lernen wir, das der
einzige Weg, uns mit der AulRenwelt (also den Eltern) sinnvoll zu versténdigen die Sprache
und die nonverbalen Ubereinkiinfte der Kommunikation ist (Die Bedeutung gewisser Gesten,
Sprachmelodie, Kleidung etc.). Es geht noch weiter. Die Geisterwelt ist fir Kinder genauso
wirklich wie die normale Wirklichkeit. Leider kdnnen Kinder noch nicht beide Welten
voneinander trennen. Beim Erlernen der Unterscheidung wird aber immer noch der Fehler
begangen, die Geisterwelt als weniger wirklich zu bewerten anstatt einen richtigen Umgang
von vorneherein anzugewdohnen, und so geht mit dem Heranwachsen der unverkrampfte
Zugang zur Geisterwelt Stuck fur Stick verloren. Wenn nur oft genug wiederholt wird, das
die Geisterwelt nicht existiert, glaubt das Kind das auch, und mit jedem Gedanken, der in
etwa lauten konnte "Ne, das existiert janicht” verschliefét sich die andere Wirklichkeit mehr
dem eigenen Blick. Wenn wir uns selbst betrachten, dann gibt es oft Situationen, in denen wir
uns sagen: "Das schaffe ich nicht!" - warum auch immer. Oft haben wir es noch nicht einmal
versucht und wir sind uns bereits sicher, zu versagen. Diese Gedanken machen einen
tatséchlichen Versuch sehr wahrscheinlich wirklich zu einer Niete. Die sich selbst erfillende
Prophezeiung lauft auf das gleiche Prinzip heraus. Es heif3t im Volksmund ganz richtig: "Der
Glaube kann Berge versetzen." Eine zur Gewissheit weiterentwickelte Uberzeugung ist nur
schwer wieder aufzulésen. Die Veranderung solcher Glaubenssétze dauert sehr lange, und ist
auch eines der Ziele der hohen Magie. Dabei ist mir wichtig zu betonen, das diese
Formulierung missverstéandlich ist: Der Magier strebt danach, sich selbst und damit das
Universum, in dem er lebt, zu andern. durch die Kenntnis des eigenen, wahren Willens, der
sog. "primaren Obsession” oder des Heiligen Schutzengels (Abramelin!) gelingt ihm das,
doch muss diese Kenntnis eben durch die I[lluminationsarbeit mihsam erreicht werden. Die
Sexualmagie des Linken Pfadesist einer der schnellsten und gefahrlichsten Wege dorthin,
doch in unserer Zeit ist der Linke Pfad nach wie vor als "schwarzmagisch" verteufelt.

Die absolute Fokussierung auf das Ziel bedingt eine starke Selbstdisziplin. Der Kérper und
der Geist werden zu der Speerspitze, die auf das Ziel gerichtet ist. Energetisch betrachtet
bedeutet dies, dass es notwendig ist, die maximal verflgbare Energie fir ein spezielles Ziel
aufzuwenden, ob dies nun ein magischer Willenssatz, ein Bewul3tseinszustand, eine Reise, der
Einkauf, das Bewerbungsgespréach, das Examen oder eine Besessenheitsarbeit ist. Die
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absolute Hingabe an den Moment kann man auch so umschreiben: Jeder Moment, jede
Handlung lebt der Krieger so, als sei es seine letzte Handlung. Er konzentriert seine Energie
auf diese eine Handlung und verschwendet nichts. Wird ein schamanisches Ritual oder eine
magische Handlung "so nebenbei™ mal schnell durchgefiihrt, oder sind die Gedanken wahrend
der Durchfiihrung nicht ganz bel der Sache, sondern schweifen umher, dann ist ein Fehlschlag
praktisch vorprogrammiert.

Das magische Ritual schlagt dann immer noch bel vielen Menschen fehl. Das liegt dann
eher daran, dass nicht genligend Energie freigesetzt werden kann, da sie anderwartig
gebunden ist. Im Klartext heilét das: Es macht kaum Sinn, sozusagen Hobbymagie zu
betreiben, so nach dem Motto: "Am Wochenende, zwischen 4 und 5 Abends kann ich noch
eine Viertelstunde fur eine Sigillenladung entbehren”. Eine innere Umstrukturierung ist
notwendig, um ausreichend Energie freizusetzen, das magische Werk wirklich durchfihren zu
koénnen. Bel schamanischen Arbeiten ist das dhnlich, auch wenn zundchst davon ausgegangen
wird, das die meiste Arbeit von den Verbundeten tibernommen wird. Aber auch diese miissen
sozusagen gepflegt werden. Lasse ich mein Totem hangen, und kiimmere mich wochenlang
nicht drum, dann brauch ich mich nicht hinterher wundern, wenn es kaum Konsequenzen hat,
wenn ich es dann urpl6tzlich benétige. Auch der schamanisch Arbeitende muss also eine
energetische Umverteilung und eine Umstellung der Gewohnheiten vornehmen, um
effizienter zu sein, als Mittler zwischen den Welten. Auch wollen die verschiedenen
Techniken trainiert und weiterentwickelt werden, was auch Zeit kostet. Die durch diese
Malinahmen freigewordene Energie kann dann firs schamanisieren oder zaubern eingesetzt
werden.

Techniken der Energiegewinnung

Viel Energie wird t&glich auf das verschwendet, was Sanchez "Eigendinkel" nennt. Unter
Eigendiinkel kann all das subsumiert werden, was unser Ego darstellt und wir als"Ich” im
alltaglichen Gebrauch ansprechen. Der Energieverbrauch kann betrachtlich sein, und der
Eigendiinkel nimmt bei vielen Menschen den Hauptanteil aller Energien in Anspruch.
Samtliche Dinge, die mit Selbstbestétigung, -erniedrigung, und -darstellung zu tun haben,
auch schlechte Gewohnheiten, sind dem Eigendiinkel zuzurechnen. Die Selbsterniedrigung
kostet in der Regel mehr Energie. Menschen, die sich selbst als minderwertig, unfahig usw.
betrachten, werden Uber kurz oder lang antriebs- und fast sichtbar energiearm sein. Wenn die
Selbstbestatigung ein Selbstlaufer wird, und nur noch zur weiteren Selbstbestétigung dient,
tritt neben Selbstiiberschétzung auch noch das inflationéare Ego auf. Wenn diese beiden Foci
dann zusammenbrechen, bleibt auch nicht mehr viel tbrig. Fir andere Dinge haben solche
Menschen kaum noch Zeit. Esist al'so wichtig, sich selbst klarzumachen, welche der
Gewohnheiten energetisch aufwendig sind, und welche nicht. Unnétig ist vor allem der
Eigendiinkel, der der schamanischen oder magischen Erfahrung hinderlich ist. Letztendlich
fuhrt der Eigendiinkel auch zum bertichtigten Rickschlag (siehe unten). Das Abziehen der
Energien aus dem Eigendiinkel geschieht durch das Umdefinieren der Glaubenssétze des
Egos. Was bedeutet das fur den Alltag? Energiefressende Gewohnheiten wie Rauchen oder
Trinken, extravagantes L eben, L uxus und Geldverschwendung, zuviel Reden und
Selbstdarstellung (in beide Richtungen) mussen Stiick fir Stiick auf ein gesundes Mal3
reduziert beziehungsweise abgestellt werden. Auch wie der Tag begonnen wird, was die
ersten Gedanken beim Aufstehen sind, ist von Bedeutung. Bardons Seelenspiegel ist ein
wunderbarer Weg, diese Anderungen nach und nach durchzufiihren.
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Quintscher bietet auch den Weg der Gedankenformel an. Den Satz "M eine magische Kraft
ist téglich starker" oder einfach das Wort "Kraft" jeden Tag einige Minuten lang al's Mantram
im Geiste wiederholt, stérkt bereits nach wenigen Tagen ungemein den eigenen, magischen
Willen.

Ein weiterer Weg ist der multiple Orgasmus - Sex als sprudelnde Kraftquelle - Esist mehr
als 2000 Jahre her, asin der Schrift "Rede vom hdchsten Tao unter dem Himmel" folgendes
geschrieben wurde: "Ein Mann, der Verkehr hat, ohne seinen Samen zu verschitten, starkt
seine Lebenssubstanz. Tut er es zweimal, so schérfen sich sein Gehdr und sein Blick. Gelingt
esihm dreimal, so verschwinden alle seine korperlichen Beschwerden. Beim vierten Mal wird
er beginnen, inneren Frieden zu empfinden. Nach dem funften Mal wird sein Blut kraftvoll
zirkulieren. Beim sechsten Mal werden seine Geschlechtsteile aul3erordentliche Fahigkeiten
erlangen. Beim siebten Mal werden seine Schenkel und sein Gesal fest. Beim achten Mal
wird sein Korper strahlende Gesundheit zeigen. Beim neunten Mal nimmt seine gesamte
L ebenserwartung zu." (zitiert nach Chia & Arava; "Ofter, langer, besser”; Seiten 28f.).

Sexual magische und tantrische Techniken, wie sie Chia oder andere Autoren mittlerweile ans
Tagedlicht brachten, zéhlen fir mich zu den stérksten Techniken, die Illuminationsarbeit
umzusetzen und durchzufiihren. Uberhaupt sind die Techniken des Tao Y ogas duRerst
empfehlenswert zur Forderung der Gesundheit und der eigenen Energie. Eisenhemd Qi-Gong,
der grof3e Energiekreislauf, das Innere Lécheln, die Innere Alchemie usw. usf. sind allesamt
wirksame Techniken, seinen Energiehaushalt zu verbessern.

Eggetsberger beschreibt in seinen Blichern “ Power fir den Ganzen Tag” und “ Geheime
Lebensenergie”’ einen extrem wirksamen Weg zur Energiegewinnung, die eine moderne Form
des Kundaliniyogas darstellt. Ich verweise an dieser Stelle auf seine Blicher, von denen das
erstere al's kostenloser Download bel www.ipn.at zur Verfligung steht.

Mit Eggetsberger kombinieren 18sst sich auch die sogenannte Merkabah-Meditation, die
Drunvalo Melchizedek in seinen beiden Buchern “Blume des Lebens’ ausfihrlich
beschrieben hat — auch wenn das meiste, was er sonst so darin geschrieben hat, arg weit her
geholt und wenig glaubhaft ist.

Energetisch aufgeladene Orte

Um die eigene Energie zu steigern, gibt es auch die M6glichkeit, an energetisch starken
Orten Kraft zu tanken oder die Ritualhandlungen gleich dort auszufiihren. Das klingt
vielleicht zuerst nach einer Vereinfachung, jedoch sind solche Orte sehr eigen, was die
Benutzung oder das Betreten angeht. Das ist davon abhangig, welche Lokalgeister dort
existieren und was diese in ihrer Nahe dulden und was nicht. Nicht jeder Ort ist fur alles
geeignet. Die magische oder schamanische Benutzung eines solchen Platzes erfordert ein
tiefgehendes Versténdnis der dort ansassigen Ortsgeister und der Geschichte des Platzes.
Wissen, das durch die direkte Kommunikation mit den Geistern dort und durch das Muten
erworben werden kann.

Der Rickschlag

Dieser Begriff geistert in der magischen Szene immer wieder herum, woher er kommt, der
Ruckschlag wird oft mit irgendwelchen Daumenregeln erklart: "Was du aussendest, kehrt
100fach wieder zurtick” und &hnliche Spriche. Diese Spriiche sagen nur zum Teil die
Wahrheit, denn energetisch betrachtet ist es ganz klar, was geschieht, wenn einem ein
Ruckschlag erwischt. Je mehr innere Blockaden und Widerstande dem Zauber
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entgegenstehen, desto stérker wird der Rickschlag ausfallen. Die meisten, die Rickschlag
erleben, haben ein gut ausgebildetes, moralisches Bewul3tsein, wie esim Westen durch das
Christentum seit vielen Jahrhunderten gepragt wird, und auch heute, unter neuer Maske
wieder frohliche Urstand feiert. Schadenszauber, sogenannte schwarze Magie, ist ganz
besonders vom Ruickschlag geféhrdet, da dort die moralische Erziehung Sturm 18uft, oder
auch jede andere innere Einstellung zur Zauberei. Wenn also ein Magier oder Schamane
beginnt, einen Schadenszauber zu weben, jedoch innerlich eigentlich gegen jede Gewalt i<t,
oder schlicht ein schlechtes Gewissen dabel hat (immerhin ist ein Schadenszauber in der
Konsequenz kein Vergniigen fur das Opfer), dann wird dieses Gewissen dafur sorgen, das
jener Zauberer genau diese Strafe (durch Rickschlag) ereilt, die ihm sein inneres Gewissen
dafUr vorschreibt. Das kann auch in seltenen Fallen bei positiver Manipulation an der Realitét
eintreten, dann namlich, wenn der blof3e Akt des Zauberns bereits mit schlechtem Gewissen
belastet wird. Die Kraft folgt also auch hier dem Gedanken - je mehr innere Widersténde
vorhanden sind, desto mehr werden diese sich auch bemerkbar machen, und der eigentliche
Wunsch wird immer weniger realisiert. Je weniger der Schamane oder Zauberer an solchen
Modellen klebt, desto besser wird seine Effizienz sein, und desto geringer wird der
Rickschlag sein. Riickschlag kann in manchen Féllen auch dadurch eintreten, dass das
vermeintlich harmlose Opfer selbst magisch arbeitet und ganz einfach reflektiert.

Hochenergetisches Arbeiten

Sollen weitergehende Effekte erzeugt werden, wie Versetzungen, Materialisationen,
sichtbare Evokationen (vermittels Emanation von Ektoplasma usw.), Psychometrie oder
Sofortheilungen, gentigt es bei weitem nicht, nur die obigen Gesichtspunkte zu
berticksichtigen. Max Long entschllisselt in seinem Werk tber Kahuna die innere Systematik
und die Zusammenhange dieser Phanomene. Esist schwierig, das Kahunasystem mit dem von
mir bisher dargestellten schamanischem Paradigma unter einen Hut zu bringen, ein Text ist
darlber bereitsin Vorbereitung. Jedenfalls empfiehlt Long vor Operationen in der
Kahunamagie eine Hochladung vorzunehmen. Manche schamanischen oder magischen
Operationen erfordern sehr viel Energie, dasie einen Effekt in der Alltagsrealitét bewirken.
Die notwendige Energie wird dann vom Ausiibenden entnommen, was zu Kreislaufproblemen
(in meinem Fall) fuhren kann, bis hin zu kurzen Absenzen. Dieser Zusammenhang wurde mir
erst nach der Lekture Longs bewulf3t, sind in der normalen schamanischen oder magischen
Praxis derartige Energien eher selten notwendig. Dabel erscheint es mir notwendig darauf
hinzuweisen, das Tensegrity diese Art der Aufladung nicht bereitstellen kann (ich hatte
anschlief3end immer noch dieselben nicht abgeschwéchten Symptome der Erschopfung).
Runengymnastik hat sich fir mich as taugliches Mittel der Aufladung erwiesen. Es gibt viele
Wege, diese Aufladung zu bewerkstelligen. Hauptsache dabel ist es, das diese Wege auch
gegangen werden. Wer sich ndher damit befassen will, dem empfehleich die Werke von Max
F. Long und Allen Kardec.

Beobachtung am Rande
Wenn man versucht, magische Rituale oder schamanische Arbeiten zu filmen oder zu
photographieren, kann bei einer stark vorhandenen oder freigesetzten Energie der Film

schnell Gberbelichtet sein. Das photographische Material scheint sehr empfindlich auf
derartige Energien zu reagieren.
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Bannung in Magie und schamanischer Praxis

Das Wort Bann stammt etymol ogisch vom germanischen * banna- (m) = "Aufgebot,
Befehl, Bann" ab. Im altnordischen bedeutet bann (n) "Verbot" und das Verb "bannen" ist auf
das germanische * bann-a- "aufbieten, gebieten” rickfuhrbar. Weitere Bedeutungszweige sind:

"feierlich sprechen”, "bezaubern, beschworen” (russisch) und im griechischen "ich sage,
behaupte, befehle".

Was geschieht eigentlich, wenn ein Magier vor einem Ritual eine Bannung durchfiihrt,
oder hinterher beispielsweise durch Lachen zu bannen versucht? Prinzipiell ist die Bannung
eine Art Grenze, die zu ziehen ist, zwischen normaler Realitét und der Realitét des magischen
oder schamanischen Rituales. Als Einleitung zu magischen Ritualen reinigt die Bannung den
Magier von den alltaglichen Gedanken und Einflissen und konzentriert die Kréfte auf das
nachfolgende Ritual. Der Alltag wird also sozusagen gebannt. Nach dem Ritual dient die
Bannung sowohl der abschlieffenden Grenzziehung, als auch der Erdung der magischen
Kréfte, die beschworen oder manipuliert worden sind (will sagen: der Erdung des magischen
Willens in unsere Wirklichkeit hinein - der letzte Anstol3 des Prozesses des organisch
Werdens des Willens, das Entlassen der Geister) und der Wiederherstellung des
Alltagsbewusstseins aler Teilnehmer. In der magischen Praxis muss ich aber immer wieder
beobachten, das gerade der letzte Zweck oft nur unvollkommen realisiert wird.

Diese Art der Grenzziehung hat auch Konsegquenzen im sogenannten feinstofflichen
Bereich. Im Alltag herrscht in der Regel ein ziemliches Durcheinander an verschiedenen
Energien und Gedanken vor. Das Durchfthren einer Bannung sorgt fir eine Art Initialisierung
der Energien - der Ritualraum wird von Alltagsgedanken usw. gereinigt und auf den
folgenden, magischen Zweck, vorbereitet. Beim schamanischen Arbeiten werden die
Verblndeten in den Raum gerufen, noch wahrend der Bannung. Damit hebt sich der
Ritualraum von den anderen Raumen aus der Sicht der Geister energetisch ab und magisches
oder schamanisches Arbeiten wird vereinfacht und leichter durchfiihrbar. Die anschlief3ende
Entlassung hat zum Ziel, diesen Zustand wieder aufzul 6sen. Menschen, die einen separaten
Raum zur Durchfihrung ihrer Sitzungen und Rituale besitzen, sind mit einem zusétzlichen
Problem konfrontiert: Sie mussen dafUrr sorgen, dasin den initialisierten, gereinigten Raum
keine ungewol lten Energien oder Wesenheiten landen - was elne tiefergehende Beschéftigung
mit den energetischen und kampfmagischen Zusammenhéngen erforderlich macht, oder einen
guten Kontakt mit der Geisterwelt voraussetzt. Der Glaube a's Technik und nicht al's Dogma
ist dabei das wichtigste Werkzeug - wie Uberhaupt, im Schamanentum oder der Magie.

Einige Formen der Bannung befassen sich eher mit der Dienstbarmachung, der Kontrolle
der betroffenen Energien oder der Einbettung in rdumliche und zeitliche Grenzen . In alen
Kulturen ist und war es Ublich, Geister in materielle Gegensténde zu bannen oder zu binden.
Jeder kennt die Geschichten um den Jinn in der Flasche (nein, nicht den Gin!). Die Bannung
eines Geistes in einen Gegenstand hat dabei eher die Begrenzung und Kontrolle des Geistes
im Sinne, wahrend die Bindung des Geistes weniger rigoros beschrénkt, und eher auf
gegenseitigem Einverstandnis beruht. Es macht wenig Sinn, den Geist einer Krankheit, sagen
wir: des Krebses, nur zu binden. Da er schadlichen Einfluss auf den Menschen auslibt, ist es
besser, ihn zu bannen (in seine eigene Welt zu bannen oder in aus dem Korper des Patienten
herauszubannen, um ihn anschlief3end dorthin zu verbringen, wohin er gehort). Verblindete
des Schamanen missen, je nach Natur der Verbindeten (siehe Castaneda!), entweder
gebunden oder gebannt werden (wobei der Fall beim Krafttier wiederum vallig anders liegt:
Dawére eine Bannung oder ein Binden eher unhoflich).
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Eine Bannung (=Unterwerfung) eines Verbundeten kann sehr geféhrlich sein, und erfordert
viel Kraft und Wissen vom Ausfihrenden. Verbiindete, die gebannt werden miissen, sind
bereits an den Magier gebunden, aber noch unkontrolliert und wild. Die schamanischen
Geister nepal esischer Schamanen bei spiel sweise bedirfen langer und harter Arbeit, bissie
vom neuen Schamanen kontrolliert werden kénnen. Dass Geister unkontrolliert agieren
konnen, kann jeder bestétigen, der sich intensiver mit Besessenheitstrancen beschéftigt -
praktisch, nicht theoretisch. Das L oslassen jedweder Kontrolle ist ein entscheidender Faktor
der Besessenheit, und eine Kontrolle und Nutzbarmachung der Trance fir die Gemeinschaft
(und eventuell auch zum Schutz des Schamanen) ein unter Umstanden langwieriger Prozess.
Ich brauchte drei Jahre, bis einer meiner Verbtindeten, dieich in mich rufen kann, wenigstens
einfache deutsche Sétze aussprechen konnte. In der Anfangsphase sprach er alle Anwesenden
schlicht in seiner eigenen Sprache an, die leider niemandem auf3er ihm - und mir, wenn er sie
spricht - verstandlich ist, soweit ich es nachpriifen kann. Geister, die sich in der Besessenheit
aulRern, kdnnen manchmal unkontrolliert vom Korper des Schamanen Besitz ergreifen. Mit
dem Lauf der Zeit lernt der Schamane, diese Zustande zu beherrschen, zu kontrollieren,
womit ich wieder beim bannen angekommen bin.

In schamanischen Ritualen, wie sie haufig in neuerer Zeit in den postindustriellen
Gesellschaftsformen praktiziert werden, gibt es mehrere Formen der Bannung. Das Réuchern
mit Salbei oder Wacholder dient sowohl der Reinigung als auch der Bannung. Die Aurawird
von den alltaglichen Verunreinigungen gereinigt. Die Handlung bringt auch eine Abgrenzung
zum Alltag mit sich, sowohl vom Schamanen als auch vom Klienten, oder der Gruppe. Das
Trommeln vor dem Beginn einer schamanischen Sitzung dient sowohl zur Abgrenzung (also
auch zur Bannung) vom Alltag, als auch zur Herbeirufung der Verbiindeten und helfenden
Kréfte (wobel der russische Bedeutungszweig des Wortes "Bannung" - "herbeirufen,
beschworen™ zum Tragen kommt). In chaosmagischen Ritualen kommt dabei gerne das
"Gnostische Pentagrammritual” (siehe Angang A) oder die "1AO - Formel" zur Verwendung.
Andere Rituale dieser Kategorie sind: "Die Mittlere Saule", "das (kleine) Pentagrammritual”
usw. usf. Solche Rituale kdnnen jedoch auch zur Evokation verwendet werden - &hnlich wie
bei schamanischen Ritualen.

Die Bannung einer Wesenheit oder eines Geistes aus einem Raum oder einen K érper wird
eher unter der Bezeichnung "Exorzismus" oder "Extraktion" gefihrt, obwohl es sich natirlich
auch um eine Bannung im engeren Sinne des Begriffs handelt. Der Eindringling wird aus dem
Korper herausgezogen, geschnitten oder gerissen und entweder ins Wasser geworfen oder
dorthin gebracht, wohin er gehort. Mit anderen Worten: Der Geist wird aus dem Korper ins
Wasser gebannt. Analoges gilt fir R&ume oder geographische Gebiete. Die energetischen
Defizite werden mit Lichtenergie oder mit zuriickgebrachten Seelenteilen quasi aufgefiillt. Bei
raumlichen Exorzismen ist anmerkenswert, das der Geist, der einen Raum oder ein Gebaude
heimsucht, am besten durch eine komplette Renovierung beseitigt werden kann. Die
energetischen Eindricke befinden sich in der Verputzung des Raumes. Eine Entfernung des
alten Putz und ein anschlief3endes neues Verputzen |6st das Problem mit hoher
Wahrscheinlichkeit.

Nicht ganz ohne Hintergedanken beschreibe ich nun ein spezielles Werkzeug des
Schamanisierens, das mir selbst sehr nahe steht. Das des Gesanges. Ich selbst bezeichne mich
als Bannsanger, wie ich ganz zu Anfang bereits angedeutet habe. Nun mdchte ich dir einmal
ein paar |deen vermitteln, was mit unserer Stimme so alles angefangen werden kann.
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Die Macht des Gesanges

Der Kraftgesang oder auch das Kraftlied ist ein sehr machtvolles Instrument zur
Verwirklichung des magischen oder schamanischen Willens. Wege, den eigenen Kraftgesang
zu finden gibt es eine ganze Menge. Die, dieich selbst kenne und angewendet habe, fihreich
hier im Detail auf.

Die einfachste und schnellste Methode, einen Gesang zu bekommen, ist die schamanische
Reise. Wer einen guten Kontakt mit den Geistern hat, dem wird vom Lehrer oder dem
Krafttier dabel sicherlich geholfen. Anweisungen wie "Rohre wie ein Hirsch" oder "heule wie
ein Wolf", "der Klang des Windes" als Antwort auf die entsprechende Nachfrage kénnten
durchaus auftreten. Vielleicht singt dir jemand eine Melodie vor, welche du dir einprégen
sollst.

Moglicherweise heil3t es aber nur lakonisch: "Sing wie du willst!" Meine Beobachtung ist,
dass diese Lieder allesamt ihren Zweck erfillen und taugliche Instrumente sind. Bel den
Kraftgesdngen ist es normal, dass anerzogenes Kunstverstandnis tberschritten wird hin zu
einer sehr individuellen Ausdrucksform. Fremdartig anmutende mel odische Wendungen oder
beinahe unmenschliche (=tierhafte) Gerausche liegen innerhalb der Bandbreite, aber auch sehr
schéne Melodien und Klangfolgen.

Wenn du mit der Reisetechnik weniger klar kommst, kannst du den folgenden Weg gehen:
Singe an einem ruhigen Nachmittag oder Abend einfach wild drauflos, ohne dartber
nachzudenken ob es dir gefallen kénnte oder nicht.

Experimentiere mit ihrem Kehlkopf und ihren Stimmbandern und mache dabei Laute, die
eher unmenschlich und unangenehm klingen oder auch sind. Wichtig dabel ist es, sich nicht
zu Uberanstrengen. Bei den ersten Anzeichen von Uberbeanspruchung sofort aufhdren und es
an diesem Tag gut sein lassen. Irgendwann wirst du eine Lautfolge finden, die dir zusagt, und
die deiner Intuition und Wesen entspricht. Die Virtualitéat deines derzeitigen musikalischen
Geschmackes kannst du dir sehr leicht verdeutlichen, falls du damit Schwierigkeiten hast:
Hore einmal koreanische Musik an, oder die Gesange der Inuit.

Um dem Kraftgesang eine Mdglichkeit zu geben, organisch zu werden, kdnnen auch
Sigillen implantiert werden. Kraftlieder strahlen elne gewisse Naturlichkeit aus. Sie sind
immer sehr personlich und kénnen im allgemeinen nicht kopiert werden - obwohl man es
vielleicht nachsingen kann um die innewohnende Kraft zu spiren. Innerhalb eines Kraftliedes
koénnen auch semantische Elemente auftauchen, bis hin zu vollstéandigen Strophen in
Reimform. Kraftgesdnge verandern sich im Laufe der Zeit mit dem Sénger, sie spiegeln
gewissermalien seinen Entwicklungsstand und seine Personlichkeit.

Der Kraftgesang ist wie schon erwahnt, ein vielseitiges Instrument. Zum einen ist es eine
Art Fingerabdruck des Sangers. Im Kraftlied kann von Geistern und erfahrenen Schamanen
abgelesen werden, wie viel Erfahrung und Macht der Sénger besitzt. In der Geisterwelt ist es
eine Art universaler Personalausweis. Kraftlieder kdnnen zum Rufen bestimmter oder von
Geistern im allgemeinen gebraucht werden. Zur Ubertragung von Energie - quasi als
Tragerwelle —in Runenarbeiten oder @nliches, sowie zur Weihung von Gebieten oder
Reinigung von Raumen kénnen sie ebenso eingesetzt werden. Wichtig bei der Anwendung ist
immer die Intention des Schamanen. Die Intention wird durch den Kraftgesang in die
AulRenwelt und in die Geisterwelt gesungen und findet dort Realisation.
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Traditionelle Kraftlieder wurden und werden auch heute noch zur Tranceinduzierung
eingesetzt. Ein schones Beispiel ist uns aus der Ghost-Dance Bewegung um Wovoka
uberliefert. Solche Kraftlieder wurden stundenlang innerhalb des Ghost-Dance gesungen. Der
Text und die Melodie sind einfach und wirken stark tranceférdernd, wenn sie langere Zeit
gesungen und wiederholt werden.

| circle around -
| circle around
The boundaries of the earth,
The boundaries of the earth -
Wearing the long wing feathers as | fly
Wearing the long wing feathers as | fly

Natdrlich gilt die Trancefoérdernde Wirkung erst recht fir den eigenen Kraftgesang. Um
selbst in Trance zu kommen, oder andere in Trance zu singen, eignen sich Kraftlieder bestens.
Nebenbel bemerkt macht es unwahrscheinlich Spass, einfach mal vor sich hin zu singen.
Einen echten Vorteil gegentiber materieller Werkzeuge kann man nicht von der Hand weisen:
Kraftgesdnge hat man immer bei sich, man kann sie unmdglich zuhause vergessen.

Esist nicht ungewdhnlich, dass ein Schamane mehr als ein Kraftlied besitzt und anwendet.
Dabei sind einige sehr spezialisierte Formen darunter, die dann jeweils einen bestimmten
Zweck zuzuordnen sind. Im Laufe der Jahre verandert sich der Sanger nattrlich, und wird
erfahrener. Die alten Kraftgesinge sind nach wie vor stark und haben mdglicherweise
irgendwel che speziellen Funktionen - sie sind besonders einlullend oder sie sind eher
evokativ, vielleicht auch aggressiv. Das gesagte gilt natirlich fur alle diese Kraftlieder. Ich
selbst gehe mit meinen eigenen Gesangen eher hierarchisch um. Ich habe diverse
Funktionslieder und den aktuellen Kraftgesang.

CHOOMEJ - Obertongesang

In Tuvaund der Mongolel gibt es zwel Musikgruppen, die mittlerweile Weltruhm erworben
haben. Hun Huur Tu und Egschiglen. Das Singen in Oberténen wurde erst mit diesen beiden
Gruppen wirklich bekannt. Ch6omej (zu deutsch: "Kehlgesang") ist in Tuva und der
Mongolei traditionell und es gibt viele Volkslieder und Gesangsstile. In Europa entwickelte
Stockhausen den vokalischen Obertongesang, der auf der Betonung der Fermanten der
einzelnen Vokale aufbaut. Michael Vetter ist der bekannteste Vertreter dieses Stiles. Beide
Stile, der sibirische und der européische, haben ihre Eigenheiten und Charakteristika. Ich
selbst beherrsche diverse sibirische Stile und befasse mich nur am Rande mit dem vokalischen
Obertongesang.

Uber die Technik und die Einzelheiten der Realisation und Physik des Obertongesanges
schreibe ich nicht. Einen technischen Hinweis gebe ich aber: Es heift, um Obertongesang zu
erlernen, soll man sich vor einem Wasserfall stellen und dem Rauschen des Wassern zuhdren.
In der Natur spielt sich allesin Obertonen ab. Jeder Vogel beherrscht die Obertonleiter und
wenn der Wind irgendwo pfeift, so tut er dasin Obertonen. Esist eine natrliche, Uberall zu
horende Tonfolge. Die Maultrommel als Musikinstrument ist das einfachste, leicht zu
erwerbende Ubungsmittel fur die Zungenstellungen. Ein Monochord (oder ein Synthesizer)
kann die Obertonleiter horbar machen. Natirlich muss Obertongesang gelibt werden, wie
jedes andere Instrument auch. Ein Seminar zu besuchen ist der Anfangspunkt, von dem aus
die Technik verfeinert und perfektioniert werden kann.
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Im Obertongesang schwebt eine zweite Stimme Uber der ersten, der Grundstimme. Im
mongolischen heildt es, das diese zweite Stimme die Stimme der Geister ist, mit der die
Geister mit unsin Kontakt treten. Obertongesang ist eine Briicke zwischen diesseitiger Welt
und der Welt der Geister, horbar gemacht.

Digjenigen, die selbst aktiv Obertongesang betreiben, werden folgendes bestétigen kénnen:
Die Wahrnehmung wird entscheidend beeinflusst, wahrend und nach dem Obertongesang.
Physikalisch und physiologisch |asst sich dies einfach erkléaren. Die Sinusschwingung, die der
Oberton darstellt, vibriert im ganzen Korper, den Knochen, dem Blut und dem Gehirn.
Dadurch werden Transmittersubstanzen beeinflusst und freigesetzt - ahnlich wie beim
Trommeln, nur viel stérker und intensiver. Dies verandert dann die Wahrnehmung und unser
Bewultsein — ein entheogener Effekt, ganz ohne Drogen. Synésthesien und regelrechte
Halluzinationen konnen auftreten. Daher eine Warnung: Niemals nach dem Obertonsingen
Tatigkeiten wie Autofahren oder anderes dergleichen ausfihren. Griine Ampeln kénnenin
Wirklichkeit rot sein, oder neblige Abzweigungen gar nicht existieren. Lieber eine Weile
warten und die Energien erden (etwas essen, oder ein Spaziergang).

Die Umsetzung des Obertongesangs in schamanische Techniken ist nattrlich mal wieder
extrem individuell angeférbt. Es hangt von den Geistern und der eigenen Umgebung ab, wie
der Obertongesang umgesetzt wird. Zur Heilung, zum Rufen der Geister, zur Interaktion mit
der Geisterwelt, als Medium der Intentionsiibertragung, als Bannung oder Reinigung, as
Aufladung oder Weihungsmittel, als musikalische Ausmalung und Kunstform. Vokalisches
Obertonsingen ist in zentraleuropéischer Magie Teil des Geheimwissens um die Kraft der
Stimme und der Vibration gewesen (wohl zum Teil heute noch). Der Versuch, die Fermanten
der Vokale in diversen Gottesnamen der praktischen Kabbalah zu betonen und hervorzuheben
wurde von Isragl Regardie auf Tonbandaufnahmen beeindruckend demonstriert. Die Vokale
a,e,i,o,u waren und sind in der praktischen Kabbalah heilig und im hebréischen Alephbeth
sind die Vokale nur durch Punkte Uber und unter den Konsonanten angedeutet

Neben dem Gesang besitzen wir auch feinstoffliche - will sagen: physisch nicht sichtbare —
Organe, die wir magisch oder auch schamanisch fur uns nutzen kénnen. Eines davon ist,
neben dem dritten Auge und unseren inneren Sinnen im Allgemeinen, die Nabelschnur.

Die Nabelschnur

Jeder Mensch besitzt eine solche, und im deutschen Sprachgebrauch ist sogar ein Rest von
Wissen vorhanden, wenn der Ausspruch "an etwas hangen" in diesem Zusammenhang
gesehen wird. Die Nabel schnur entspringt unserem Nabel, auch in spiritueller Hinsicht. Von
dort aus konnen wir sie erwecken und gebrauchen. Die Erweckung geht denkbar einfach mit
der Kraft der Imagination. Ein hell leuchtendes Gebilde, einer Schnur &nlich und pulsierend
wéchst langsam aus dem Nabel heraus und unterliegt in seinen Bewegungen dem eigenen
Willen. Esist ein energetisches Organ, mit dem viele verschiedene Dinge ausgefuhrt werden
konnen.

Wenn das innere Auge am Ende der Nabel schnur gesetzt wird, kann sozusagen um die
Ecken gesehen werden, eben dorthin, wohin sich die Nabelschnur bewegt: 1n den Korper von
Klienten, durch Mauern oder in Pflanzen und Tiere. Diese Sichtigkeit kann erstaunlich genau
sein. Die Nabelschnur kann zum Austausch von Energien oder Kraft verwendet werden
innerhalb schamanischer Behandlungen (dabei aber nur sehr vorsichtig damit umgehen), im
Sexualleben (mit dem Partner) as erweiterte Form des Kleinen Kreislaufes aus dem Tao
Y oga. In Trommelkreisen kann mit der Nabel schnur ein Kreis mit Speichen gebildet werden:
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Den Kreis bilden die Teilnehmenden und die Nabelschniire treffen sich in der Mitte, wo sich
die Weltenachse befindet.

Ein weiterer Aspekt dieser Anwendung ist das Ziehen von Kraft aus Zielobjekten. Viele
Menschen fiihren dies unbewusst aus (siehe energetischer Vampirismus). Die Kraft von
Pflanzen, Baumen, Naturerscheinungen oder auch von lebenden Personen kann durch diese
Nabel schnur gesogen werden. Dieses Saugen kann unter Zuhilfenahme von Atemibungen
ausgefuhrt werden: Einatmen ist gleichbedeutend mit Einsaugen. Es eriibrigt sich zu
erwahnen, dass diese Technik dazu verleitet, missbraucht zu werden. Wenn man diese
Fahigkeit ohne Einverstandnis des Gegentiibers anwendet, macht sich nicht gerade beliebt ...

Ein breites Anwendungsspektrum ist die Gedankenkontrolle bei Tieren. Dabei umhdillt die
Nabel schnur das Gehirn des Tieres. Nun hért der Schamane zuerst in die Gedanken des
Tieres, welche priméren Antriebe esim Moment bewegen. Dann beginnt man damit, diese
Gedankengéange in sich schliissig auf das gewlinschte hinzufihren: Eine Ente die hungrig ist,
konnte an einer bestimmten Stelle im Teich viel mehr Futter finden, oder ein Tier auf der
Straf3e konnte pl6tzlich die Eingebung erhalten, dass ein Baum oder etwas auf dem Feld viel
mehr Aufmerksamkeit verdient als das heranfahrende Auto (Da geschieht esinnerhalb von
Sekunden und sehr stark). Prinzipiell ist diese Anwendung auch beim Menschen méglich,
jedoch sehr viel schwieriger zu bewerkstelligen.

Die Nabel schnur kann auch al's Sicherungsseil oder Fihrungsseil in schwierigem Gelande
fungieren. Ein Ende wird am Zielobjekt (in Sichtweite) befestigt und ein weiteres am
Ausgangspunkt. Das entstehende " Seil" zwischen beiden Punkten kann dem Schamanen sehr
hilfreich sein, das Geldnde zu meistern. Castaneda beschrieb in irgendeinem seiner Blicher,
wie sein Lehrer diese Technik an einem Wasserfall demonstrierte.

Wenn die Nabel schnur zurlickgezogen wird, sollte sie wieder versiegelt werden, indem
beide Hande mit der Intention des Verschlief3ens auf den Nabel gelegt werden, wenn die
Schnur vollstandig zuriickgenommen wurde. Auffallend ist, dass ein Missbrauch kaum
maoglich ist, dazum Gebrauch dieser Technik die Klarheit und innere Ausgeglichenheit von
absoluter Notwendigkeit ist. Da bleibt kein Platz fir Selbstsucht, die aus Unausgeglichenheit
resultiert.

Wir héngen unbewusst an vielen Dingen. Nehmen wir einmal die Partnerschaft als
Beispiel. Zwischen Ihnen und Ihrem Partner besteht ebenso eine Art Nabelschnur. Es findet
ein energetischer Austausch zwischen den Partnern statt, der sehr einfach als Nabelschnur in
der schamanischen Sicht visualisiert werden kann, wenn man sich darauf konzentriert. Ist das
Ende einer Partnerschaft herangekommen, kann diese energetische Bindung einfach
zurlickgezogen werden (oder durchschnitten). Solche Saugschniire kdnnen auch an
materiellen Dingen heften. Auch daist es mit einem Zurtickziehen erledigt.

Prinzipiell kann die "Nabelschnur” aus allen anderen K érperteilen austreten, es hangt
davon ab, was der Schamane damit bewerkstelligen will. Aus der Stirn hat diese Schnur eher
etwas mit Erkenntnis und der Sicht zu tun, aus dem Mund mit Wissen, aus Solarplexus mit
Beeinflussung und aus dem Sexual organ mit Sexualmagie.
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DieKraft der Natur

Schon mal folgendes beobachtet? Du gehst in den Wald und spiirst eine starke reinigende
Kraft von der dich umgebenden Natur. Wenn du schamanisch arbeitest und oft in die Natur
gehst wirst du sicher schon Bekanntschaft mit den Naturgeistern gemacht haben. In einem
anderen Artikel habe ich bereits Uber Naturgeister geschrieben. Hier soll esjetzt um einen
eher energetischen Ansatz gehen, wie du mit diesen Geistern kooperieren kannst, um Kraft zu
schépfen und Heilung zu finden. Gerade der Selbstheilungsaspekt der hier vorgestellten
Arbeiten ist nicht zu unterschétzen.

Fur den Anfanger ist dieser Artikel jedoch nicht gedacht. Grundsétzlich solltest du bereits
Erfahrungen mit schamanischer Arbeit besitzen, namentlich die Reise und die schamanische
Sicht beherrschen und bereits schamanische Seancen durchftihren, um Klienten zu helfen.
Also ein guter Kontakt zu deinen Ahnen, Hilfsgeistern usw. Eine weitere Voraussetzung ist
ein gutes Gefuhl fur Energie, wie esim Tao Y oga oder im (Eisenhemd) Qi Gong gewonnen
werden kann.

Zuerst begibst du dich auf eine schamanische Reise mit der Intention, von deinen
Verbiindeten an einem Ort im Wald gefuhrt zu werden, an der sich ein (Pflanzen-)geist
befindet, der mit dir zusammenarbeiten méchte. Prinzipiell funktioniert das mit jeder Art von
Pflanze, Fluss, See oder Berg. Der Einfachheit halber sei ein beliebiger Baumgeist ein solcher
Naturverblndeter. Du gehst also an die von deinen Geistern bezeichnete Stelle im Wald und
begegnest in der schamanischen Trance dem Baumgeist. Du erhdltst eventuell herbalistische
Instruktionen, Rituale oder Einsichten, die das weitere Arbeiten unnétig machen, vorlaufig in
den Hintergrund stellen oder eine medizinische Anwendung von Teilen dieser Pflanze nahe
legen (fUr spater und fur Klienten). Als"Tankstelle" jedoch eignet sich diese Technik ideal,
um sich zu regenerieren und Kraft wiederzugewinnen, die im Alltag verloren gegangen sein
konnte. Nachdem du also mit dem Baumgeist gesprochen hast und er einverstanden ist (sollte
er, deswegen bist du ja zu ihm gefuihrt worden) beginnst du mit der energetischen Ubung.

Guten Kontakt mit Baumgeistern kannst du nur Gber langere Zeitraume hinweg aufbauen.
Baume denken um vieles langsamer als wir Menschen, und brauchen so ihre Zeit, bissie
bemerken, das jemand Interesse an Kommunikation zeigt. Zwei bis drei Wochen t&glich
vorbeischauen und mit dem Geist des Baumes kommunizieren als Minimum ist da
anzusetzen.

Du 6ffnest das Wurzelchakra und das Kronenchakra. Uber das Kronenchakra lasst du die
alte, eigene Energie zum Baum strémen, und Uber das Wurzel chakra nimmst du die kihle,
heilende Erd- und Baumkraft auf. Du kannst da auch anders vorgehen: durch die
Handchakren l&sst du beide Energien stromen, oder du schickst Uber das Kronenchakra die
eigene Energie und erhdltst Uber die Hande (Knochenatmung des Eisenhemd-Qi Gongs
anwenden!) die Baumenergie. Die Nabelschnur kann genauso integriert werden: Aufnahme
durch die Nabel schnur, Abgabe irgendwo anders. Hande, Kronenchakra, drittes Auge. Wenn
du die Rinde des Baumes beriihrst, befindest du dich bereits sehr tief im Energiefeld des
Baumes, daist esfast gleichgultig, auf welche Weise du den Energieaustausch stattfinden
lasst. Am Schluss bedankst du dich bei dem Baumgeist. Immerhin hat er gerade deinen Ml
umgewandelt.
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Im Qi Gong wird der Geisteraspekt der Natur schlichtweg ignoriert und nur der
energetische Aspekt betrachtet. Ein grober Fehler aus meiner Sicht. Diese Ubung stérkt die
eigenen Abwehrkréafte, vertreibt Tribsinn, heilt und gibt Kraft und eine starke
Erdverbundenheit.

Allesist belebt, oder?

In schamanischen Reisen — oder wenn du in leichte Trance gehst — kannst du buchstablich
mit allen Dingen und Wesen in Kontakt treten und mit ihnen kommunizieren. In logischer
Konsequenz bedeutet das, ich kann den Kiesel am Wegrand, oder den behauenen Steinim
Kopfsteinpflaster irgendetwas fragen und erhalte auch eine Antwort. Sind nun diese Steine
deswegen lebendig? Streng biologisch gesehen entbehrt diese Frage jeden Sinn—ein Stein ist
ein Stein und als solches kein L ebewesen. Schamanentum wird gerne mit dem Animismus
gleichgesetzt, was nicht weiter verwunderlich ist: Immerhin kannst du in jeder schamanischen
Reise eben erfahren, das du mit einem Stein durchaus sinnvolle Konversation haben kannst.
Alle Dinge sind beseelt, sogar die Coladose, oder dein PC. Dabei solltest du allerdings nicht
aus den Augen verlieren, das es sich nicht um Leben handelt, wie es gemeinhin verstanden
wird, sondern um einen sinngebenden Moment, den der Stein im Augenblick der
Kontaktaufnahme fir dich besitzt. Du kannst mit einer Rassel bewaffnet nach einem Steinim
Flussbett Ausschau halten, der dir bei einem bestimmten Problem helfen kann, indem du ihn
anreist und dabei befragst: Du lasst dich von deinem Krafttier oder deiner Rassel einfach zu
einem Stein fuhren, der dir helfen ,,kann* oder ,will*. Der Geist, der in diesem Moment im
Stein wohnt, ist nur fur dich in diesem Zusammenhang ansprechbar (und danach, wenn du
willst, nattrlich auch weiterhin, der Stein konnte auch zu einem Kraftgegenstand werden).
Das, was du dabel durchfihrst, ist eng verwandt mit dem Rohrschachtest, in dem du selbst die
sinngebende Instanz fir ansonsten zweckfreie Tintenkleckse darstellst. Deine Interpretation
macht den Tintenklecks zu etwas bestimmten. Aber der Stein geht in zwei Dingen welter als
der Rohrschachtest: er kommuniziert mit dir und du findest unter Umstanden durch diese
Kommunikation eine L6sung oder einen Hinweis fur eine Frage.

Ist der Stein deswegen lebendig? Nein, er ist es nicht. Aber er ist beseelt, mit einer
Funktion ausgestattet, die ihn Uber das blofRe Steindasein erhebt: er wird von dir als Wesenheit
in einer Reise wahrgenommen, und vielleicht auch von anderen Personen, die ihn anreisen,
ahnlich wahrgenommen. Abgesehen von derartigen Orakelfragen, wie ich es eben
beschrieben habe, kannst du natirlich vieles tber die Erde und geologische Prozesse von
einem Stein lernen. Er war Teil eines Berges, vorher ein Tell des Erdmantels und noch weiter
vorher sicherlich auch im inneren der Erde in einem uns unvorstellbaren Zustand. Steine sind
uralte Zeitzeugen, egal wieklein sie sind.

Ich habe nun ein wenig auf dem Extrembeispiel des Steines herumgeritten, um dir auch zu
zeigen, wie weit der Gedanke, alles sei beseelt, geht. Dieser Gedanke ist vom Alltag leider
allzu weit entfernt — eine animistische Grundhaltung wiirde einigen Menschen, Firmenchefs
und Regierungschefs inklusive Parlament und Lobby gut tun und den Umgang der Natur um
einiges respektvoller gestalten. Aber grundsétzlich gilt diese Beseeltheit flr wirklich jeden
Gegenstand, der existiert. Auch fir Styropor und Plastik. Ab einem bestimmten Punkt, wenn
ein Gegenstand in der Lage ist, Vitalkraft aufzunehmen und zu speichern, kann diese
Beseeltheit in eine Art Belebtheit minden. Damit ist dieses Stiick tote Materie zwar nicht
lebendiger als sonst, es besitzt aber Vitakraft, die mit Pendel oder der Wiinschelrute
gemessen werden kann. Womit wir bei den @uf3eren Werkzeugen angekommen sind, die sich
eben dadurch auszeichnen, einiges an Vitalkraft zu besitzen. In diesen Formenkreis fallt auch
die Erschaffung des Golems: das Beleben eines ansonsten toten Gegenstandes mit grof3en
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Mengen an Vitalkraft. Einige Praktiker neigen bei der Messung der Vitalkraft ihrer
Gegenstande zu mafdlosem Ubertreiben. Wenn du von irrsinnig hohen Werten an
Boviseinheiten horen solltest, sei dir eines bewul3t: Ein Ort in der Natur, der sagen wir, 25
Kilobovis besitzt, ist extrem dirr und du wirst dich an einen solchen Ort kaum lange aufhalten
konnen, eswird dir schnell ,,zu eng* oder ,, die Luft geht dir aus®. Esist unangenehm inmitten
der Vitalkraft eines Naturwesens zu stehen.

Schamanen haben immer auch eine mehr oder weniger umfangreiche Sammlung
schamanischer Werkzeuge, mit denen sie ihre Sitzungen durchfiihren oder mit den Geistern
umgehen. Nachdem wir uns nun eingehend Uber die Dinge informiert haben, was mit unseren
Inneren Sinnen so alles wahrgenommen werden kann, wird es Zeit, auch einmal die
AuRerlichkeiten zu betrachten. Bekanntlich isst das Auge mit, und eine schamanische Sitzung
darf durchaus auch einmal in eine Show ausarten. Der bereits erwahnte Placebo-Effekt geht
nicht zuletzt auch auf eine intelligente Nutzung von Beiwerk zuriick, wie auch in der
klinischen Medizin beobachtet wurde: Der Arztkittel und das Stethoskop als solches wirken
bereits auf eine gewisse Weise auf den Patienten und vermitteln, das der Tréger dieser
Insignien jemand ist, der etwas von Medizin versteht und ihm helfen kann. Auch wenn das
gar nicht der Fall sein sollte. Allerdings sind schamanische Werkzeuge nur an zweiter Stelle
fordernd fUr genau diesen Effekt — nicht zuletzt deshalb, weil in unseren Breiten kein
einheitliches Bild Uber die AuRerlichkeiten eines Schamanen existiert. Als zwei
exemplarische Beispiele behandele ich den Kopfschmuck und die Schamanentracht.

Die aul3eren Werkzeuge des Handwer ks

In vielen Wohnungen bietet sich ein faszinierendes Bild. Auf Regalen liegen Kristale,
Halbedelsteine oder Tarotkarten. In einer Ecke leuchtet still und angenehm ein Salzkristall,
eine Amethyst-Druse bestrahlt den Raum und diverse Traumfénger, Federn, Felle und andere
Paraphernalien (Trommeln, Rasseln und vieles mehr) liegen oder stehen taktisch gut verteilt
Im Raum. Die Esoterikwelle hat mit sich gebracht, dass viele Menschen sich teilweise
unnitzen Tinnef besorgen und bei sich Zuhause stapeln, gerne auch in mehrfacher
Ausfuhrung. Begrindungen gibt es deren viele: Zum einen natlrlichen eine gewisse
Sammlerleidenschaft (die habe ich auch, was Blicher betrifft), oder auch Unzufriedenheit mit
sich selbst und/oder der Umwelt, zu Kompensationszwecken wird dann das Eine oder Andere
besorgt, das dann hilft oder auch nicht.

Je langer du schamanisierst, desto grofier ist die Chance, dass du damit beginnst, dir nach
den Anweisungen der Geister diverse Utensilien zu besorgen oder anzufertigen. Die
schamanische Trommel oder die Rassel wirst du vielleicht als erstes bekommen, besorgen
oder anfertigen. Esfolgen weitere, spezialisierte Gegenstande. In den traditionellen
schamanischen Kulturen sind alle Dinge, die der Schamane fur seine Arbeit benutzt, heilig
(oder klarer formuliert: magisch oder schamanisch geweiht).

Weiter unten gehe ich auf die schamanische Tracht und insbesondere den schamanischen
Kopfschmuck ein, der ein hochspezialisiertes Werkzeug darstellt. Diese Gegenstande machen
dir das schamanisieren oder zaubern einfacher, als wenn du alles deiner Imaginations-
fahigkeit anvertrauen musst. Es macht zwar mehr Sinn, sich selbst zu entwickeln und
maoglichst mit leeren Handen zu arbeiten, aber das beste Symbol fur ein Schwert ist nun mal
ein Schwert. Es gilt also, einen goldenen Mittelweg zu finden, zwischen gar keinen
Werkzeugen und dem Christbaumsyndrom. M agische Gegensténde machen dir zwar das
Leben leichter, aber nur noch mit Gegenstéanden zu arbeiten, 18sst deine eigenen Fahigkeiten
verkimmern und schickt dich in eine schleichende Abhangigkeit. In schamanischen

Aufsteigender Adler, geschrieben im Jahre 2004. Seite- 88 -




Trommelkreisen ist bisweilen eine wahre Trommelbesessenheit zu beobachten: Ohne
Trommel geht gar nichts mehr - genau betrachtet ist das bereits eine Abhéngigkeit von der
Trommel, die eigentlich nicht notwendig wére.

Ein Beispiel ausder Magie: Die Fraternitas Saturni ist eine der bekanntesten magischen
Logen im deutschsprachigen Raum. Ich méchte hier nicht ins Detail gehen, was die Loge und
deren Lehren angeht, sondern ein illustratives Beispiel aufzeigen: Es gibt eine Gipsbuste, die
den Kopf des Logenegregores (el nes magischen Gruppengeistes, sozusagen) GOTHOS
darstellt. Diese Buste war in der alten F.S., zu Gregorius' Zeiten, Mittel punkt verschiedener
Rituale und wurde stark magisch aufgeladen. Nachdem die Loge in einander verfeindete
Gruppierungen zersplitterte (Anfang bis Mitte der 70er Jahre) wechselte die Buste den
Besitzer. Welche Gruppierung heute diese Blste besitzt, ist mir nicht bekannt. Die Blste dient
als materielle Basis und als Kontaktmittel fur das Logenegregore, als solches wurde diese
Buste nattirlich entsprechend dem profanen (nichteingeweihten) Blick entzogen. Wo sie
aufbewahrt wurde, wenn sie nicht benutzt wurde, ist mir nicht bekannt, es ist aber sicher, dass
sie wohl kaum in der Besenkammer Eugen Grosches verschimmelte. Eher war sie verhtillt
und befand sich im Tempelraum, den einzigen Ort, an dem so ein Gegenstand wirdig
aufbewahrt werden koénnte.

Im FOGC (Freimaurerischer Orden der Goldenen Centurie) war es tblich, jedem Mitglied
einen Dolch zu verleihen, welcher je nach Rang verschiedene Edelsteine im Griff
eingearbeitet hatte. Ganz abgesehen von der unglaublich starken magischen Aufladung
wurden diese Dolche - genauer gesagt das Gift, das sich innerhalb des Griffes und der Klinge
befand - dazu benutzt, die Opfer an das L ogen-Egregore durchzufiihren wenn das Opfer die
Selbsttétung bevorzugte. Magische Insignien, die die Zugehorigkeit zu einer magischen
Richtung symbolisieren, kénnen auch dazu dienen, die sogenannte Bruderkette aufzubauen
oder aufrechtzuerhalten. Dabei genief3t der Tréger der Insignien den Schutz der ganzen
Bruder/Schwesternschaft und dient dieser auch bis zu einem gewissen Mal3.

Wenn du als Freistilschamane aktiv bist, wirst du Uber kurz oder lang auch damit
beginnen, dir das eine oder andere Werkzeug zuzulegen. Du wirst zwar kaum mit erwahnten
Insignien konfrontiert werden (schamanische Logen gibt esin Europa nicht - bisher), aber die
Trommel wird irgendwann unweigerlich deinen Weg kreuzen. Im folgenden mdchte ich dir
einige Tipps und Verhaltensregeln, die aus eigener Erfahrung und auch aus der Beobachtung
meiner Umgebung erwuchsen, mitgeben.

Eines des wichtigsten und hervorstechenden Merkmale eines wirklich aufgel adenen
Gegenstandes mdchte ich mit einem Beispiel erkléren: Im Laufe der Zeit begegnen einem die
merk-wurdigsten (=des Merkens wirdig) Menschen. Vor vielen Jahren traf ich eine
Englanderin aus Wales. Vieles hatte sie nicht dabei, nur einen alten Holzstab, etwa eine Elle
lang und ziemlich dunkel. Im Laufe von drel Tagen haben wir uns 6fters unterhalten und
Erfahrungen ausgetauscht. Der Stab zog mich irgendwie an, und ich konnte kaum der
Versuchung widerstehen, ihn anzufassen. Ich fragte sie, nach zwei Tagen, hoflich, ob es mir
den erlaubt sei, ihren Stab den sieimmer bel sich hat, einmal zu bertihren. Sie gestattete es
mir mit den Worten (Ubersetzt und sinngemal3): "Gewiss, kein Problem. Der Stab hat nichts
dagegen.”, ich nahm den Stab in die Hand, und ein energetischer Schauer durchfuhr mich,
nebst einigen Emotionen, die ich damals nicht kannte. Ich dankte ihr, und gab ihr den Stab
zurlck. Im Nachhinein, viele Jahre spéter begriff ich, was geschehen war. Ein magischer
Gegenstand wirkte auf seine typische Weise und ich fiel voll drauf rein. Es geht von magisch
aufgeladenen Gegenstanden eine starke Anziehungskraft aus, die sich dahingehend auswirkt,
dass unbedarfte Menschen sich in den Einflussbereich des Gegenstandes begeben, d.h. ihn
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anfassen. Die Werkzeuge des Schamanen oder Magiers werden nicht umsonst vom profanen
Zugriff ferngehalten: Dadurch wird eine energetische Verunreinigung durch Dritte verhindert
- oder eine Entladung (je nach Gegenstand und Zweck). Wenn du also den einen oder anderen
Gegenstand von der Geisterwelt erhdltst, oder ihn dir anfertigst, um mit ihm zu
schamanisieren, sollte dir bewuf3t sein, wie du mit ihm verfahrst. Gibt es einen Ort, wo du ihn
aufbewahren kannst, der dem Gegenstand und dem magischen Zweck entspricht? Darf er von
anderen Menschen beriihrt werden? Dazu folgender Rat: Frage deine Geister oder den Geist
des Gegenstandes, wenn dariiber keine Klarheit besteht. Esist bei fast allen Werkzeugen
besser, sie nicht berlihren zu lassen und auch ein wachendes Auge dartiber zu haben, wenn du
sie auf grof3e Treffen mitfihrst. Unbedarftes Anfassen kann die M Uhe von Monaten in einer
Sekunde zunichte machen. Vielleicht gentgt auch eine blof3e Reinigung, aber esist ziemlich
unpraktisch, dies dann zu erkennen, wenn du den Gegenstand gerade anwendest und du dich
wunderst, warum es nur schwer oder gar nicht funktioniert.

Geladene Gegenstande besitzen ein Eigenleben, einen Geist. Beobachte mal deine
Trommel im Laufe der Zeit. Sie lasst dich definitiv wissen (per Gefiihle und analogen
Gedanken = Bilder), ob sie sich gebrauchen lassen will, oder nicht. Spétestens beim Ritual der
“Tanzenden Trommel” wirst du es erkennen kdnnen, das das Wesen einer Trommel durchaus
spurbar werden kann und sich bemerkbar macht. Es hangt natirlich auch vom Wesen des
Gegenstandes ab, ob er von anderen Menschen bertihrt werden darf, oder nicht. Oder wo und
wie der Gegenstand denn nun aufbewahrt werden soll. Es wiirde an dieser Stelle zu weit
fUhren, Hinweise zu geben, wie nun alerlel magisches Utensil aufzubewahren ist - es gibt
zuviel verschiedene davon. Generell sollten diese Werkzeuge nicht herumliegen sondern an
einem besonderen Ort aufbewahrt werden, der dafUr extra eingerichtet wird. Als Staubfanger
sind solche Werkzeuge viel zu Schade - wenigstens mit einem Tuch bedecken oder
einwickeln sollte also beim Nichtgebrauch also drinnen sein. Du musst ja nicht gleich einen
Kult daraus machen - ich habe schon starke Medizin-Schuhkartons oder Einkaufstiten
erlebt (will sagen: der Inhalt hatte es in sich). Schamanische Gegenstande sind viel haufiger
Wohnstatt eines Geistes al's es bel magischen Gegenstanden der Fall ist - dasliegt an der
Herstellung und dem Gebrauch der Gegensténde in beiden Strémungen - und ein
entsprechend respektvoller Umgang versteht sich da eigentlich von selbst, in alen Fallen.
Magisch belebte Gegenstande besitzen eine Ruhestrahlung zwischen 7000 und 10000 Bovis-
Einheiten. Im aktivierten Zustand kann dieser Wert ein Vielfaches betragen - oder die eigene
Strahlungskraft verstarken (zum Vergleich: Ein Mensch hat im Westen eine durchschnittliche
Strahlungskraft von 7000 bis 8000 BE).

Je mehr du selbst an der Herstellung eines Werkzeugs beteiligt bist, desto besser. Denn
dann ist deine eigene Energie bereits stark in den Gegenstand mit eingebunden und der
Gegenstand besitzt deine eigene, unverwechsel bare Note. Das darauf folgende Laden und
Weihen ist dann viel einfacher und kraftvoller zu bewerkstelligen, als bei gekauften oder
ererbten Gegenstanden. Bardon nennt die Energie, mit der ein Gegenstand geladen wird,
Biomagnetismus. Solange die Ladung nicht mit raumlicher und zeitlicher Terminierung
versehen wird, ist sie nicht stabil und kann unerwarteter Weise zu existieren aufhoren. Diese
Form der Bestimmung wird auch Bannung genannt. Die Energie mussin einen zeitlichen (ab
jetzt und far immer, fur 100 Jahre, fur ein Jahr und einen Tag) und einen r&umlichen (so etwa:
im Umkreis von 5 Metern des Gegenstandes, nur der Gegenstand selbst) Rahmen gebannt
werden, sonst unterliegen beide Faktoren dem Zufall. Bel schamanischen Gegenstanden ist
dieser Rahmen eher impliziert, flexibel und bei Anweisungen von Geistern an uns nicht
unbedingt mit beinhaltet. Schamanische Gegenstande besitzen, wie gesagt, ein gewisses
Eigenleben. Wer den Gegenstand anwenden darf und bertihren, sollte auch geregelt sein. Das
kann durch einen Anwendungsrahmen geschehen (Den Ring darf nur A anwenden),
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nichtautorisierte Personen werden bei Benutzung eines solchermalien eingestellten
Gegenstandes dann nichts spiren. Fir den schamanischen Alltag zeigen uns die magischen
Gebrauche, dass es unter Umstanden sinnvall ist, solche Rahmen mit den Geistern
abzukléren.

Im schamanischen Kontext werden dir immer wieder von der Natur und deren Geister
Geschenke gemacht. Diesen Geschenken sollte immer der gebiihrende Respekt entgegen-
gebracht werden. Die Feder, das Fell, der Stein oder was auch immer sind bereits geladen
oder beseelt und esist immer notwendig, durch die schamanische Reise den Geist des
Gegenstandes anzureisen, um ihn zu fragen, ob man ihn mitnehmen darf oder was man mit
ihm anstellen soll. Das gilt auch bei den diversen Einzelteilen beim Trommel-, Rassel oder
Facherbau. Auch bei ganz offensichtlichen Geschenken der Natur macht diese Vorgehens-
weise Sinn: um namlich die Fertigkeiten und Eigenheiten des Geschenkes zu erfahren. Gerade
bei Krallen, Klauen und Fellen muss der Tiergeist kontaktiert werden, da ein Lebewesen daflr
hat sterben mussen. Eine Ladung oder Weihung ist bei solchen Dingen selten notwendig: Es
wohnt bereits ein Geist darin! Eine Anmerkung dazu: In diversen Laden gibt es alerlei
schamanisches Werkzeug zu kaufen. Die Esoterikwelle brachte es mit sich, dass Kristalle,
Federn, Felle und andere Dinge einen reissenden Absatz finden. Dadurch bedingt ist ein
welterer Raubbau an der Natur. Viele Dinge in solchen Laden (gerade die Edel-, die Halb-
edelsteine und Kristalle) wurden der Natur entrissen, ohne den Geistern den gebiihrenden
Respekt zu erweisen. Daher ist es besser, wenn die Natur auf dich zugeht, und dir ein
Geschenk macht, alswenn du dir alles fir Geld kaufst, was es gibt. Wenn du dennoch keinen
anderen Weg siehst, bereise den so erworbenen Gegenstand und versuche, ihn zu heilen (das
kann auch bedeuten, das du ihn der Natur zurtickgeben musst - auch wenn schmerzlich teuer
ist).

Die einfachste Form der Ladung geschieht durch die Kraft der Imagination. Du nimmst den
zu ladenden Gegenstand in eine Hand und héltst die andere dartiber. Dann imaginierst du, wie
Energie aus der Handfléche in den Gegenstand einfliefdt. VVorheriges Anfragen, wie lange das
durchgefiihrt werden soll, eine imaginierte Messskala oder das Pendel geben dir den
zeitlichen und energetischen Rahmen dieser Imaginationsladung. Soll der Gegenstand nicht
nur geladen, sondern mit einer eigenen Intelligenz beseelt werden (auch mit einem Geist oder
einer kinstlich erschaffenen Wesenheit - einem Psychogon), dann ist es notwendig, den
Gegenstand zunéchst zu beerdigen (um den bisherigen Weg des Dinges zu beenden) und nach
dem Ausgraben eine Taufe (bel der die Ladung und Imprégnierung mit dem Geist)
durchzufiihren. Du kannst diese Riten beliebig ausschmiicken, es geht darum, dich selbst von
der Kraft deiner Vorstellung zu tberzeugen. Manche Menschen bendtigen dazu umstandliche
Rituale, andere gebrauchen das sog. Aktive Pendeln dazu und wieder anderen reicht es, die
Imagination ohne alles durchzufihren. Deswegen werde ich an dieser Stelle keinerlel
Ritualvorschriften geben.

Einen geweihten, geladenen oder bel ebten Gegenstand zerstéren kann auf mehrere Wege
erreicht werden. Bel einfachen Gegenstanden reicht es unter Umstanden bereits, eine
entladende Handlung durchzuftihren - analog zur Ladung. Eine anschlief3ende Reinigung
(durch die Elemente Wasser, Feuer, Luft und Erde) ist jedenfalls ein guter Ratschlag. Der
Gegenstand wird im Wasser gereinigt, durch eine Flamme gezogen, mit Salbei gerduchert und
beerdigt. Anschlief3end ist der Gegenstand entladen und neutral. Wie dabei vorgegangen wird,
hangt ganz vom eigenen Geschmack, der personlichen Erfahrung und Stil ab. Manche
Gegensténde kdnnen nur durch ihre permanente Vernichtung entladen werden: indem sie
verbrannt, eingeschmolzen oder aufgel 6st werden. Mit allen diesen Handlungen muss
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unbedingt die Intention der Entladung verkntipft werden, der Wille muss also kontrolliert und
auf das Ziel ausgerichtet sein. Sonst kann es geschehen, das die Handlung blofZer Selbstzweck
ist, und keinerlel entladende Effekte beobachtet werden konnen. Esist bei belebten
Gegenstanden (siehe oben) schlau, eine kausale oder temporal e Determinierung festzulegen.
Das macht den Entladungsprozess einfach. In den Lebensbriefen fir angewandte okkulte

L ebenskunst wurden auch symbollogische Wege der Ladung und Zerstérung von
Energiefeldern gezeigt, auf diese gehe ich aber an dieser Stelle nicht ein. Ein Symbol, das fur
Ladung und Entladung gleichermal3en gebraucht werden kann, und weit weniger gefahrlich
ist, ist die Chaossphére, die aus der chaosmagischen Stromung stammt. Bei Dingen aus der
Natur ist es am besten, diese dem natirlichen Kreislauf in einem angemessenen Ritual
zuriickzugeben. Ich selbst fuhre etwa einmal im Jahr ein "Give-Away" durch, bel dem ich all
jene Dinge der Natur zurtickgebe, deren Zweck erflillt oder deren Zeit bel mir abgelaufen ist.

Allgemeines Uber die Schamanentracht

Schamanen in eurasiatischen und arktischen Kulturraum besitzen meist eine Art
Arbeitskleidung. In Sibirien gibt es zahlreiche Varianten eines solchen, jeder Stamm besitzt
eigene Abwandlungen des Themas. Das Schamanenkostim kann mehrere Funktionen
erflillen. Es kann tranceférdernd sein und dem Schamanen auf seinem Seelenflug beschiitzen
(manche Kostiime wiegen Uber einen Zentner und sind schwer beladen mit verschiedenen
Bestandteilen, die in der Geisterwelt vor den diversen bdsen Geistern schiitzen). Schellen und
metallene Bestandteile machen bei Bewegungen des Schamanen Gerausche und férdern die
Trance. Bose Geister werden vom Klang der Schellen vertrieben. Symbolisch kénnen auf dem
Kostim die Hilfsgeister des Schamanen zu finden sein, meistens aus Metall gefertigte
Amulette oder aus tierischen Bestandteilen hergestellte
Anhangsel. Auf manchen Kostiimen ist symbolisch ein Skelett
zu erkennen, was die Fahigkeit zur Wiedergeburt des
Schamanen symbolisieren kann. In Europaist nur wenig tber
die alten Schamanengewander Uberliefert. Ein Rest ist das
Schellengewand des Zirkusclowns. Der Hofnarr im Mittelalter
Ist eine weitere Spur des alten Schamanentums. Da es keine
Traditionen mehr gibt, ist es dem in westlichen Kulturen
|lebenden Schamanen natirlich freigestellt, den Geistern zu
folgen und sich sein eigenes Schamanengewand herzustellen.
Die wunderschone Portraitphotographie zeigt einen
ewenkischen Schamanen und die Beschlage seines
schamanischen Gewandes, die am Baum befestigt wurden. Die
Tatsache, das esin Europa kaum noch schamanische
Traditionen gibt, gibt dem zentraleuropéi schen Schamanen die
Chance, seine eigenen Utensilien, losgel 6st von einengenden
Traditionen, zu entwickeln und in der schamanischen Praxis zu
gebrauchen. Diese Chance aber birgt auch die Gefahr des
Verhaftetseins im materiellen, die unbedingt erkannt werden
muss. Die gezeigten Photographien lassen auch deutlich
werden, dass Schamanen keine Halbgotter sind oder besonders heilig sind. Die esoterische
Szene tendiert dazu, Schamanen zu glorifizieren und zu Ubermenschen zu erheben. Wiirde
man einem sibirischen Schamanen erzahlen, was in Europa alles unter dem Begriff
Schamanismus lauft, dann wirde sich dieser kaputtlachen oder den Kopf schitteln. Diese
Tendenz passt hervorragend zu der westlichen Verdrangungskunst und dem
Kulturimperialismus.

Aufsteigender Adler, geschrieben im Jahre 2004. Seite- 92 -




Der Kopfschmuck

Die Schamanentracht besteht aus vielen Einzelteilen: die Trommel, der Trommelschlegel,
das Schuhwerk, der schamanische Umhang, der Schamanenspiegel und der Kopfschmuck um
ein paar der bekannteren aufzuzahlen. Ein alter tuvinischer Schamane, der bereits zweimal
Europa und die dort ansassigen Schamanen besucht hat, zeigte sich beide Male verwundert
dartiber, das wir hier keine Schamanentracht und insbesondere keinen Kopfschmuck besitzen.
Er ermunterte die Zuhérer, sich einen solche anzulegen, da er ein praktisches Hilfsmittel sai.
Im Folgenden nehme ich Bezug auf eine der drei Formen des Kopfschmucks, dem Stirnband,
das im Schamanismus der Tuwa verwendet wird. Kappe und Krone sind zwel weitere Formen
des schamanischen Kopfschmucks, wobel die Krone eigentlich eine Variante des Stirnbandes
ist. Einen Kopfschmuck findet man fast Gberall in den schamanischen Kulturen der Welt.
Besonders bekannt ist nattirlich auch die nordamerikanische Variante des K opfschmucks.

Der Kopfschmuck ist ein sehr vielseitiges Werkzeug. Abgesehen davon, das ein
schamanischer Kopfschmuck auch etwas firs Auge ist, und einiges hermacht, sind im
Kopfschmuck vielerlel Funktionen versteckt. Eine der Hauptfunktionen kann es sein, deutlich
zu machen, wann der Schamane schamanisiert, und wann nicht. Den Kopfschmuck kann man
als Gegenstand @hnlich betrachten, wie die schamanische Trommel. Solange getrommelt wird,
findet die schamanische Reise statt. Sobald aufgehért wird, und das Ruckholsignal geschlagen
wird, endet die Reise. Solange eiln Schamane seinen K opfschmuck trégt, schamant er. Sobald
er ihn ablegt, kehrt er zur altaglichen Personlichkeit zurlick und schamant nicht mehr. Mit
dem Anlegen der gesamten Schamanentracht (oder des K opfschmucks) verwandelt sich der
Schamane in die Gestalt seines Tieres (in den verschiedenen Traditionen Sibiriens: Adler,
Hirsch, Eule).

Eine weitere Funktion wird immer wieder symbolisch dargestellt, durch (Adler)federn.
Die Federn stehen fr die Fahigkeit, den Seelenflug durchfihren zu kénnen. Dain
schamanischen Reisen Flugerlebnisse zur Tagesordnung gehoren, ein verstandliches und
leicht nachvollziehbarer Gedanke, diesin Form von Federn symbolisch darzustellen. Die
Federn haben jedoch noch eine weitere Funktion: sie stellen die direkteste Verbindung zur
Tiermutter des Schamanen her, oder zum Totem. Besonders lange Federn oder (symbolische)
Horner dienen auch als ,, Antennen®, das wurde mir von dem Tuviner erklart. Auch nimmt der
Schamane wahrend der Seelenreise die Gestalt des Tiergeistes seiner Ahnen an, aul3erlich ist
das sowohl im Kopfschmuck als auch in der tGibrigen Tracht oft sehr deutlich zu erkennen.

Der Kopfschmuck kann auch als tranceforderndes Instrument verwendet werden.
Abgesehen davon, dass sich der Schamane durch das wiederholte Anlegen des Kopfschmucks
bel schamanischer Arbeit auf diese (unbewusst) immer besser einstellt, kann auch eine
handfeste Tranceinduktion damit erreicht werden. Fransen vor dem Gesicht erzeugen bel
Bewegung eine Art primitives Stroboskop und damit einen optischen, tranceférdernden Reiz.
Manchmal hangen auch Schellen am Kopfschmuck. Sie vertreiben einerseits bose Geister, die
generell Larm und Krach nicht besondern lieben, und fordern durch das Gebimmel die Trance
des Schamanen.

Die Schutzfunktion des Kopfschmucksiist vielseitig. So dienen Federn von Nacht-
Greifvogeln dazu, den Schamanen in der Nacht zu beschitzen (durch den Nachtgreifvogel),
wahrend Taggreifer schlafen. Die Federn des Adlers (siehe oben) schiitzen den Schamanen
untertags oder wahrend des schamanisierens. Interessanterwei se funktioniert der Schutz auch,
wenn der Schamane sich weit von seinem Kopfschmuck entfernt aufhélt. Der Schmuck
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schickt eine Warnung an den Schamanen, wenn in seiner (des Schmucks) Néhe etwas
geschieht, das Probleme verursachen kénnte.

Je nach Tradition kénnen sich Abbildungen und Symbole verschiedener Verblindeter des
Schamanen auf dem Kopfschmuck befinden. Als wichtiges Element seien hier noch
Darstellungen von Augen oder anderen Teilen des Gesichtssinns erwahnt. Sie symbolisieren
die Augen, Ohren, Mund etc. der anderen Wirklichkeit, mit denen der Schamane die
Geisterwelt wahrnimmt. Auf der Stirnseite befindet sich am Ort des dritten Auges oft ein
Metallpléttchen, oder etwas &hnliches. In meinem personlichen Fall ist es eine Darstellung
einer meiner wichtigsten Verbiindeten, der auch Schutzfunktion besitzt.

Ein weiteres Element des Kopfschmucks sind symbolische Darstellungen der
schamanischen Kosmologie. So kénnen - je nach individueller Mythologie - einige Elemente
die Anzahl der Himmel oder Unterwelten darstellen, zwei Bogen, die sich in der Mitte
kreuzen, konnen symbolisch fir die vier Himmelsrichtungen, die vier Jahreszeiten stehen. In
meinem eigenen Kopfschmuck sind die 24 Runen des dlteren Futhark eingearbeitet, neben
dem Eiskristall, der die neun Welten des Weltenbaumes Y ggdrasil darstellt. lormungand, die
Weltenschlange ist symbolisch dreimal vertreten. Diese Elemente variieren sogar in den
einzelnen schamanischen Kulturen sehr stark, und in unserem modernen Kontext ist
diesbeziiglich noch weit mehr Freiraum vorhanden als in den schamanischen Kulturen
Sibiriens. Warum nicht eine symbolische Darstellung der Blume des Lebens? Oder
guantenphysikalische Zusammenhéange, die DNS. ...

I'm tuvinischen Schamanismus besitzt ein Schamane zwei Kopfschmuicke. Einen fir das
normale schamanisieren. Den trégt er 6ffentlich und die Abbildungen und Museumsstiicke
sind zumeist diese Form des Kopfschmucks. Es gibt einen zweiten, den Schamanen fur
schwarze Arbeiten tragen. Der schwarze Kopfschmuck ist speziell fir den Kampf gegen
andere Schamanen gedacht und kommt nur selten zum Einsatz. Das deutet aber auch an, das
Schamanen auch nur Menschen sind, die auch ihre negativen Seiten besitzen. Das wird bei
heutigen Schamanisten hier in Deutschland und Umgebung immer wieder gerne mal
ubersehen.

In unserer Kultur ist kein schamanischer Kopfschmuck tberliefert. Wir kdnnen daher viel
aus der tuvinischen und auch den anderen schamanischen Traditionen lernen. Schamanen
haben in der Regel nichts umsonst angefertigt. Zwar spielen in diesen Dingen auch die
Traditionen eine gewichtige Rolle (manchmal buchstablich), doch steckt hinter dem
Kopfschmuck durchaus auch eine Arbeitserleichterung, losgel 6st von den jeweiligen
Traditionen. Diese kdnnen wir uns zu Nutze machen und fir unsere eigene Arbeit entdecken.
Du kannst deine V erblindeten darum bitten und befragen, ob du dir selbst einen Kopfschmuck
anfertigen sollst oder darfst. Lass dir dabel sémtliche Dinge genau erklaren —an einem
schamanischen Kopfschmuck besitzt alles irgendeine Bedeutung, sogar die Anzahl der
verarbeiteten Federn. So wird der Kopfschmuck zu einem extrem vielseitigen und
individuellen Werkzeug. Der Kopfschmuck sollte nach den Mal3gaben der Geister gefertigt
und geweiht werden. Es macht durchaus auch Sinn, eigene Mumia mit einzuarbeiten. Es kann
einige Jahre dauern, bis du wirklich einen eigenen Kopfschmuck dein Eigen nennen kannst,
die Arbeit und die Geduld ist es wert. Ein letztes, aber nicht unwichtiges Wort zum Thema
Kopfschmuck in unserer Zeit und Kultur: Er ist sicher nicht not-wendig. Er erleichtert aber
das Arbeiten ungemein und es macht auch eine Menge Spal3 und Freude, einen
schamanischen Kopfschmuck zu gebrauchen. Der eigene Kopfschmuck kann auch rein
aufderlich sehr schlicht sein und dennoch sdmtliche Funktionen in sich vereinen.
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Huna — schamanische Psychologie

Du wirst sicherlich schon diesen Begriff irgendwo gelesen haben. In den letzten Jahren
machte Serge King seine Interpretation des Huna in seinen Biichern bekannt. Das bekannteste
ist sicherlich ,,der Stadtschamane®. Allerdings werde ich nun nicht Gber Kings Ausfihrungen
schreiben, sondern ich werde den Gedanken und Entdeckungen des weniger bekannten
Wiederentdeckers dieses alten hawaianischen Wissens an dieser Stelle die gebuhrende
Aufmerksamkeit entgegenbringen. Max Freedom Long lebte in den 20er Jahren in Hawaii
und setzte die Forschungsarbeiten Dr. William Tufts Brigham uber ,, das Geheimnis®
erfolgreich fort. Huna bedeutet Ubersetzt , Geheimnis* — die Kahunas waren die ,, Hter und
Bewahrer des Geheimnisses®. Ich beschreibe die groben Grundziige dieser Lehre an dieser
Stelle meines Buches deshalb, weil Huna eine wichtige Lticke fillt: Die schamanischen
Kenntnisse die ich bisher beschrieben habe, gehen eher wenig auf die inneren
Zusammenhange im Praktizierenden ein. Ich nenne Huna auch gerne ,, schamanische
Psychologie* — das liegt daran, das Huna sich mit der Seele selbst beschéftigt, wie sie
aufgebaut ist und wie die einzelnen Teile miteinander harmonieren (oder auch nicht). Einige
Dinge sind mir selbst dabei noch nicht ganz klar. So ist mir der Zusammenhang zwischen
Seelenverlust und den drei Selbsten des Huna noch teilweise unklar. Es gibt weitere
Uberschneidungen, aber esist offensichtlich, das Huna einige Dinge kléren hilft, die du
taglich erlebst. Meine Ausfihrungen Uber die einzelnen Elemente des Huna sind sehr kurz
gehalten und weit davon entfernt, ausfuhrlich zu sein. Ich mochte dir damit nur einen kleinen
Uberblick verschaffen —um sich praktisch mit Huna zu beschaftigen, reichen meine wenigen
Zeilen bei Weitem nicht aus. Ein weiterer Grund, warum ich tber Huna schreibe ist auch,
weil ich mit den nun eingefihrten Begriffen das Phdnomen der Besessenheit und des MPS
exakter beschreiben kann.

Die Uberzeugten Huna-Freunde werden bemerken, dassich hier nicht alle Details und
Feinheiten erwadhne und manches auch fortgel assen habe. Es geht mir hier nicht um eine
maoglichst umfassende Beschreibung des Huna, sondern um einige Wesentlichkeiten, die aus
meiner Sicht erganzend und erklérend sind fir viele Dinge, die einem so in der freien
Wildbahn begegnen kdnnen. Wenn du aso hier zum ersten Mal Uber Huna etwas lieft,
empfehleich dir zur Vertiefung einen Blick in die Literaturliste, denn es wurde bereits sehr
viel und qualitativ hochwertig Uber Huna geschrieben. Der Hunakenner wird mir meine
Knappheit sicherlich nachsehen.

Esfolgt ein Gebet, das die wichtigsten Elemente des Huna in klarer und komprimierter
Form wiedergibt. Esist das,, Vater unser” in seiner ursprunglichen araméischen Fassung.

Aufsteigender Adler, geschrieben im Jahre 2004. Seite- 95 -




Oh du, atmendes Leben in alem,
Ursprung des schimmernden Klanges,
Du scheinst in uns und um uns,
selbst die Dunkelheit leuchtet,
wenn wir uns erinnern.
Hilf uns einen heiligen Atemzug zu atmen,
bei dem wir nur Dich fuhlen
und Dein Klang in uns erklinge und unsreinige.
Lal3 Deinen Rat unser Leben regieren
und unsere Absicht kl&ren fur die gemeinsame Schdpfung.
Moge der brennende Wunsch Deines Herzens
Himmel und Erde vereinen durch unsere Harmonie.
Gewéhre uns taglich, was wir an Brot und Einsicht brauchen;
das Notwendige fur den Ruf des wachsenden L ebens.
L 6se die Strange der Fehler die uns binden,
wie wir loslassen, was uns bindet an die Schuld anderer.
L a3 oberfléachliche Dinge uns nicht irrefihren,
sondern befreie uns von dem, was uns zurtckhalt.
Aus Dir kommt der allwirksame Wille,
die lebendige Kraft zu handeln,
das Lied, das alles verschonert
und sich von Zeitalter zu Zeitalter erneuert.
Wahrhaftige L ebenskraft diesen Aussagen!
Mo6gen sie der Boden sein,
aus dem alle meine Handlungen erwachsen.
Besiegelt im Vertrauen und Glauben.

AMEN.
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Die Elemente des Huna

Ein Mensch ist die Summe der Wirkung dreier voneinander unterschiedlicher Geistwesen,
die jeweils eigene Wahrnehmungswelten und Energien verwenden. Sie sind eng miteinander
verbunden, besitzen jedoch auch jeweils einen eigensténdigen Willen, der sich natirlich sehr
verschieden manifestiert.

Das Untere Selbst

Das erste der drei Wesen wird das Untere Selbst genannt. Im hawaianischen ist die
Bezeichnung Unihipili gepragt worden. Es erzeugt alle Gefiihle und ist unser
Erinnerungsvermogen. Leider besitzt Unihipili keine nennenswerte Vernunft, es denkt in
Bildern und teilt sich in Geftihlen mit. Mit dem Unteren Selbst kannst du mittels Pendel in
Kommunikation treten, mit einer beliebigen Symbolsprache wie Runen oder Tarot, oder in
einer schamanischen Reise. Das Unihipili ist aber nicht mit dem Krafttier identisch! Eine
Gleichstellung dieser beiden Wesen zeugt von geringen Kenntnissen Uber Huna und ist
einfach falsch. Du wirst auch gleich lesen, weshalb. Die Vitakraft wird im Huna mit mana
bezeichnet und alle drel Geistwesen besitzen eine eigene Form der Vitalkraft. Das Untere
Selbst besitzt die Vitalkraft mit der niedrigsten ,, Spannung” — sie wird einfach nur mana
genannt. Mana wirkt magnetisch wenn es besonders stark ist, und kann anziehend oder
abstol3end sein. Die Versuche mit natiirlichen Medien, die Kompassnadeln oder Gegenstande
bewegen konnten, sind ein guter Beleg daflir. Mana kann in Holz oder auch anderen porésen
Gegensténden gespeichert werden. Unter Willenseinfluss kann eine Entladung von Mana auf
andere Menschen 1&8hmend oder auch mesmerisch wirken. Der Betroffene kann dabei das
Bewuldtsein verlieren, katal eptisch werden oder auch in den Tiefschlaf fallen. Der Energie-
korper des Unteren Selbstes besitzt elne Eigenschaft, an allem kleben zu bleiben, was mit ihm
in Bertihrung kommt. Die Verbundenheit mit allen Dingen, die damit impliziert wird, hat
praktische Auswirkungen: Der Energiekdrper ist ein sehr guter Leiter und Speicher fir
Vitakraft. In spiritistischen Seancen konnen diese Korper sogar ,,Hande" ausbilden, die
Gegenstande bewegen. Im Hunawird davon ausgegangen, das nicht nur das Untere Selbst
einen solchen Energiekdrper besitzt, sondern alle Gegenstande und sogar Gedanken. Die
Verbindungen, die aufgebaut werden, durch die ,Klebrigkeit* des Energiekdrpers kénnen zur
Informationstibermittlung oder Energielibertragung benutzt werden — das wird dir sicherlich
bekannt vorkommen, habe ich bereits eine Anwendung in Form der Nabel schnurtechnik
beschrieben. Der Energiekorper wird im hawaianischen Aka genannt — die Akaschnire sind
die beschriebenen Verbindungen. Im schamanischen Arbeiten gibt es das Cutting, in dem
Akaschnure bei spielsweise zwischen zwei Menschen getrennt werden, oder zwischen einem
Gegenstand und einem Menschen. Auch zwischen Lebenden und Toten kénnen diese
Akaschnire bestehen: nicht loslassen kénnen, oder an ,, etwas héngen* sind sichere
Kennzeichen fur eine stark ausgebildete Akaschnur. Im Cutting wird diese Schnur dann
gekappt. Energetische Vampire nutzen Akaschnlre aus, um ihr energetisches Defizit
aufzufillen — unbewusst meistens.

Das Untere Selbst hat einen Intellekt wie ein kleines Kind. Es denkt in Bildern und sehr
anschaulich. Es spielt seine Streiche mit dir, wenn du zum Beispiel einfach nicht mehr weilzt,
wo der Autoschliissel liegt, und es dir dann beim Essen einféllt und du den Schlissel langst
nicht mehr nétig hast. Das Untere Selbst kann auch seine Zusammenarbeit verweigern, oder
es kann versuchen, dich — also das mittlere Selbst — zu Handlungen zu bewegen, die
unvernunftig sind. Das Zusammenspiel zwischen dem Mittleren und dem Unteren Selbst kann
verbessert werden, wenn du es lernst, mit deinem Unteren Selbst bewuft in Kontakt zu treten
und verstehst, wie es denkt und warum es so denkt. Reisen in dein Inneres oder das Pendel
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sind unmittel bare Wege der Kommunikation. Das Untere Selbst spricht zu dir in Gefihlen,
Erinnerungen und inneren Bildern — es benutzt eher selten bis gar nicht die Sprache. Beim
Pendeln kdnnen einfache Aussagen gegeben werden wie ja/nein/weis ich nicht, hell/dunkel.

Wenn du nach einer schamanischen Sitzung oder einem magischen Ritual energetisch
abgeschlafft bist und dich schwach fiihlst, so hast du viel eigenes Mana dabei eingesetzt. Es
ist auch ein untruglicher Indikator daftir, ob du wirklich z.B. Reiki-Energie verwendet hast,
oder nicht. Beim schamanisieren kann es sein, das du sehr viel Vitalkraft einsetzt — dir kann
dabel schwarz vor Augen werden und dein Blutzuckerspiegel sinkt vortibergehend. Mana
wird wahrend der stillen Verbrennung in den Koérperzellen erzeugt. Eine Anregung des
Stoffwechsels gepaart mit einer Bewusstmachung der Energiegewinnung kann dir vor einer
schamanischen Sitzung durchgefihrt, einen vielleicht auftretenden grofReren Einsatz deiner
Vitalkraft ohne diese Nebenwirkungen ermdglichen. Ich selber erlebe nur bei einem kleinen
Prozentsatz meiner Arbeiten ein starkes Absinken meines Mana. Immer dann, wenn ich stark
manifestierend gearbeitet habe, ist der Effekt am spurbarsten. In Seancen auf3ert sich der
erhdhte Verbrauch an Mana durch spirbar niedrigere Raumtemperaturen und mitunter
schwerer Erschdpfung des Mediums.

Das Untere Selbst kann den Kontakt zum Hohen Selbst aufbauen und ihm Mana zusenden.
Doch funktioniert das nur dann auch Reibungslos, wenn das Untere Selbst kein schlechtes
Gewissen gegentiber dem Mittleren oder dem Hoheren Selbst besitzt. Das Untere Selbst
handelt geftihlsbetont und daher wenig rational. Du wirst das sicher kennen: Wieder einmal
hast du vergessen, den Hausschltissel einzustecken und die Tur ist dir gerade zugefalen. Vor
der verschlossenen Tire verfluchst du dich selbst, weil du so vergesslich gewesen bist.
Eigentlich schimpft hier das Mittlere Selbst das Untere Selbst aus. Wiederholt sich dasein
paar Mal, kann es dazu kommen, das das Untere Selbst dann — um es dem Mittleren Selbst in
Zukunft mehr als Recht zu machen — dann willkdrlich anfangt, das Geflihl hochsteigen zu
lassen, du solltest nach deinem HausschlUissel (dem Herd, dem Ziindschltissel, der EC-Card —
was auch immer. Der HausschlUssel dient mir hier nur als Beispiel) sehen. Eine andere
Reaktion kénnte sein, dass das Untere Selbst ein schlechtes Gewissen besitzt, und denkt, es
koénne nun nicht mehr den anderen beiden Selbsten gegentiber treten. Dem Unteren Sel bst
diese Angste zu nehmen, in dem du damit beginnst, diese aufzusptiren und dem Unteren
Selbst begreiflich machst, das sie grundlos oder nicht mehr notwendig sind, ist ein Vorgang,
der Kala-Reinigung genannt wird. In der Kala-Reinigung bereinigst du aktiv diese Probleme
zwischen dir und deinem Unteren Selbst. Wann und ob das Untere Selbst ein schlechtes
Gewissen entwickelt, hangt stark vom Zusammenspiel zwischen ihm und dem Mittlere Selbst
ab, zu dem das Untere Selbst in grofRer Bewunderung hinaufsieht. Die Handlungen und
Entscheidungen des Mittleren Selbstes werden vom Unteren Selbst ohne jede Kritik
angenommen. Daher kommt es auch, dass es Menschen gibt, die fir uns ohne jede Mord
sind, aber doch mit sich selbst im Reinen. Ein Aspekt im Huna, der in der jetzigen Rezeption
des Huna sehr gerneignoriert wird.

Das Mittlere Selbst

Unser Bewul3tsein wird im Huna das Mittlere Selbst genannt, Uhane. Das Bewusstsein hat
kein Erinnerungsvermagen, ist aber vernunftbegabt, kann abstrahieren und logisch Denken.
Alle Denkvorgange des Mittleren Selbstes benttigen eine hdhere Spannung an Vitalkraft, die
im Gehirn beobachtet werden kann. Eine nachvollziehbare Manifestation dieser Vitalkraft ist
die Willenskraft, die auch auf andere Menschen mesmerisch oder per Akaschnur tbertragen
werden kann. Diese héher gespannte Vitalkraft wird im Huna Mana Mana genannt. Uber
einige praktische Aspekte mit dem Umgang mit deinem Willen habe ich bereits an anderer
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Stelle im Buch geschrieben, ich erspar dir hier also ellenlange Wiederholungen. Der
Energiekorper des Mittleren Selbstes besitzt eine ,, geringere Dichte* als der, des Unteren
Selbstes. Long ist sich nicht sicher, ob dieser Energiekdrper das Mana des Unteren Selbstes
Ubertragen kann, Mana Mana kann es jedenfalls sicher Ubertragen. Nach dem Tode ist dieser
Energiekorper auch das Vehikel des Mittleren Selbstes. Beide Energiekorper bleiben nach
dem Tode in der Regel eng miteinander verbunden. Sie durchdringen den physischen Korper
und verwenden ihn, solange er benutzbar ist.

Vom Mittleren Selbst geht die Initiative der Handlungen aus, der Wille. Auch die Intention,
mit dem Hohen Selbst in Kontakt treten zu wollen. Esist zwar das Untere Selbst dagienige,
das den Kontakt aufbauen kann, das wird es jedoch erst dann tun, wenn das Mittlere Selbst
diesen Wunsch hat. Das Mittlere Selbst ist also die Instanz, die Entscheidungen féllt.

Im Zusammenspiel beider Selbste erzieht das Mittlere das Untere Selbst. Das Untere Selbst
lernt durch die Beurteilungen des Mittleren Selbstes seine eigenen Handlungen auf den
Willen des Mittleren Selbstes abzustimmen. Fir das Untere Selbst ist das Mittlere Selbst sehr
viel weiter entwickelt und es versucht dem Mittleren Selbst so gut es eben kann, das
mitzuteilen, was es glaubt, ihm mitteilen zu missen. Interessanterweise gibt esin der
germanischen Mythologie ein sehr schones Bild dazu. Odin und seine zwei Raben Hugin und
Munin, die Gedéchtnis und Verstand heif3en. Dieses Dreiergespann symbolisiert in
beeindruckender Deutlichkeit das Hunawissen der drei Selbste. Hugin und Munin sind immer
zusammen unterwegs und sie mussen beide zusammenarbeiten, um Odins Augen und Ohren
zu sein. Odin stellt in diesem Bild das Hohe Selbst dar.

Das Mittlere Selbst ist auch federfiihrend in der Kala-Reinigung, eine Form der
Beziehungsklarung mit dem Unteren Selbst. Aktiv versuchst du in der Kala-Reinigung,
wieder Einklang zwischen dir und dem Unteren Selbst herzustellen. Kannst du beispielsweise
nicht mehr um Vergebung bitten, bei einem Leidtragenden, dem du etwas zugefugt hast, ist es
eine Maoglichkeit, durch andere Handlungen dem Unteren Selbst klarzumachen, das dieses
schlechte Gewissen nun nicht mehr notwendig ist. du kénntest dann bei spielsweise dieses
Unrecht an andere Stelle wieder gut machen. Solange es dem Unteren Selbst klar gemacht
wird, dass es sich hier auch um aktive Wiedergutmachung geht. Am besten ist natirlich, die
Sache mit den Betroffenen selbst wieder gerade zu biegen. Die Kala-Reinigung erfordert von
dir selbst auch aktives Vergeben nach deinen moralischen Mal3staben.

Das Hohe Salbst

Von den beiden anderen Selbsten getrennt existiert das Hohe Selbst, Aumakua. Der Begriff
bedeutet Uibersetzt Alterer, elterlicher, absolut vertrauenswiirdiger Geist. Esist schwierig, das
Hohe Selbst richtig zu beschreiben. In eigentlich allen monotheistischen Religionen wird es
schlicht mit Gott gleichgesetzt — in der alltaglichen Umsetzung des Gebetes, nicht unbedingt
in der theol ogischen Grundlage der Lehren. Die Gebete und Bitten werden an das Hohe Selbst
gerichtet, welches die Macht besitzt, grof3e Dinge zu bewirken. Die Energieform Mana Loa
ist, so vermutet Long, in etwa mit der Energiestérke der starken Kernkraft zu vergleichen. Das
Hohe Selbst, so wird im Huna angenommen, bleibt in seinem sehr leichten Energiekdrper und
tritt nur duRerst selten in einen physischen Leib ein. Der Energiekorper gleicht den
Energiekorpern der beiden anderen Selbste. Das Hohe Selbst ist mit dem Schutzengel
gleichzusetzen. Tierarten besitzen kein individuelles Hohes Selbst, so wie die Menschen. Sie
haben ein kollektives Hohes Selbst. So haben alle Steinadler beispielsweise ein einziges
Hohes Selbst — das im schamanischen Arbeiten und in der Reise dann als Steinadler auftaucht
und mit dem Menschen zusammenarbeiten kann.
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Um mit dem Hohen Selbst in Kontakt treten zu kdnnen, miissen das Mittlere und das
Untere Selbst in Harmonie zusammenarbeiten. Der Wille und der Wunsch des Mittleren
Selbstes muss mit Vitalkraft versehen vom Unteren Selbst dem Hohen Selbst tibergeben
werden. Zwischen dem Unteren Selbst und dem Hohen Selbst besteht eine Aka-Verbindung,
die jedoch bei schlechter Zusammenarbeit unterbrochen werden kann. Auch das schlechte
Gewissen des Unteren Selbstes kann dazu fiihren, das Gebete nicht erhort werden — also nicht
beim Hohen Selbst ankommen. Max Longs Erkenntnisse sind sehr wichtig fir das
Verstandnis des Gebetes und wie es funktioniert. Einen weiteren Weg, mit dem Hohen Selbst
in Kontakt zu treten mdchte ich nun beschreiben — er ist ein bisschen anders al's das Gebet,
aber sehr direkt. Esfangt an wie ein Spiel. Einen weisen Lehrer zu kennen, der uns unterweist
oder einfach nur mit seinem Rat zur Seite steht, ist auch im Schamanismus wie ich ihn kenne,
nicht ganz unbekannt. Bel der Reise zum eigenen Lehrer kann dieser Kontakt direkt und
schnell hergestellt werden. Nun, wenn du aber nicht reisen willst oder kannst, gibt es einen
noch einfacheren Weg, der auch mit dem Niederen Selbst arbeitet. Du tust einfach so, als ob
du in einem direkten Dialog mit einem Weisen stiindest. In einer Art Dialog fangst du erst
einmal an, dich mit diesem Gedanken anzufreunden. Ich will dir das an einem Beispiel
illustrieren: Eine Frage, die mich gerade bewegt, ist, wie das Universum, wieich es
wahrnehme, aufgebaut ist. Nun stelleich mir einfach vor, ich wirde mit einem alten Weisen
darUber philosophieren.

Ich: ,Weiser Lehrer, wieist das Universum, wie ich es wahrnehme, aufgebaut?

Daraufhin versetze ich mich in die Rolle eines Weisen und denke mir eine Antwort
aus, die eines Weisen Lehrers wirdig sein konnte.

Lehrer: ,,Esist nach Wichtigkeiten aufgebaut. dir wichtigesist ndher, unwichtigeres
weiter fort von deiner Wahrnehmung.”

Ich: , Nehmen alle Menschen das Universum auf diese Weise wahr?

Wieder versetze ich mich in die Rolle des angesprochenen Lehrers um eine Antwort
zu erhalten.

Lehrer: ,,Nein. Manche Menschen haben ihren Aufmerksamkeitsmittel punkt weit
auf3erhalb von sich oder orientieren sich nach anderen Mal3stében.”

Und so weiter und so fort. Das Spiel entwickelt friiher oder spéter eine starke
Eigendynamik und die Antworten des L ehrers werden immer klarer und auch weniger
voraussagbar. Irgendwann ist der Kontakt zum Hohen Selbst auf diese Weise unkompliziert
hergestellt. Dieser Kontakt wird auch durch das Uben der Merkabah-Meditation verstarkt. Der
Kontakt zu seinem eigenen Hohen Selbst ist in der Merkabah-Meditation ein wichtiger
Bestandteil zur Aktivierung des rotierenden Energiefeldes. Ich gehe allerdings nicht weiter
auf diese Form der Meditation ein, daf ir verweise ich dich auf Drunvalo Melchizedeks
Bucher ,,Flower of Life" in denen er die Merkabah erklart, auch wenn er dort immer wieder
stark abhebt.
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Das Untere Selbst und das Hohe Selbst konnen jeweils Manakribbeln hervorrufen, wenn sie
entsprechend richtig behandelt werden. Das Untere Selbst kann vor Freude ein Kribbeln
hervorrufen, das von unten nach oben im Koérper geht. Das Manakribbeln des Hohen Selbstes
fallt wie ein Schauer auf dich herab, von oben nach unten. In schamanischen Sitzungen merke
ich immer am Kribbeln wéhrend ich meine Verblndeten anrufe, ob ich Erfolg haben werde
oder nicht. Der Erfolg hangt dabei sowohl von mir as auch der inneren Kooperations-
bereitschaft des Klienten ab, die nicht immer gegeben ist. Manchmal ist das Mittlere Selbst
des Klienten zwar der Meinung, dringend Hilfe zu benétigen, aber das Untere Selbst oder das
Hohe Selbst sind anderer Ansicht. Dann ist es relativ unwahrscheinlich, dassich mit einer
Sitzung irgendetwas bewirken kann.

Das Huna-Gebet

In einer schamanischen Reise kannst du mit deinem Krafttier Kontakt aufnehmen um ihm
seine Winsche mitzuteilen. Du Ubergibst dem Krafttier deinen Wunsch und |&sst es darauf
beruhen. Ich lernte damals, das es dann in der Hand der Geister und deiner Verblndeten liegt,
deine Wiinsche umzusetzen oder auch nicht, wobel auch noch Erwéhnung fand, das Wiinsche
fUr Andere grundsétzlich eher in Erflllung gehen als Wiinsche, die du fur dich selbst hast.
Das Hunagebet geht da einen anderen, sehr viel wirkungsvolleren Weg. Es besteht aus
mehreren Schritten. Allerdings ist es notwendig, das das Untere Selbst keinerlei schlechtes
Gewissen hat und der Kontakt zum Mittleren und Hohen Selbst einigermal3en reibungslos
funktioniert.

Zunéchst einmal ist es von grofer Wichtigkeit, das du dir absolut klar Gber deinen Wunsch
bist. Das bedeutet auch, dass du dir Gedanken Uber die Konsequenzen deines Wunsches hast.
Ich illustriere das an einem Beispiel, direkt aus dem Leben.

Nehmen wir als Beispiel einen Wunsch nach einem schonen Haus in der Natur, das
preisginstig ist und genau deinen V orstellungen entsprechen soll. Aus diesem eher
allgemeinen Wunsch musst du nun eine konkrete Vorstellung erschaffen. Dir muss gerade bei
solchen eher grof3en Wiinschen klar sein, das es sehr viele Schicksale und Menschen
beeinflusst, wenn dein Wunsch in Erfillung gehen soll. Deutlich wird dir das vielleicht auch,
wenn du bedenkst, wie viele an dem Bau dieses Hauses beteiligt sein werden, wo in der Natur
es steht oder ob daflir auch ein grof3er Bereich der Natur zerstort werden muss. Die Zeit und
das Geld sind beide weitere wichtige Faktoren, die du bedenken solltest. Je gréf3er also ein
Wunsch ist, desto unwahrscheinlicher ist es zundchst, dass er auch erfiillt wird. Aus welchen
Grunden mochtest du ein solches Haus in der Natur? Eine Frage, die du bei jedem deiner
Winsche genauer analysieren solltest —immerhin tUbergibst du deinen Wunsch dem Hohen
Selbst, welches nur allzu gerne versucht, deinen Wunsch in der Wirklichkeit zu manifestieren.
All das hast du reiflich Uberlegt und in Erwégung gezogen. Nun ist es wichtig, dass du dir
genau dartiber klar wirst, wie du den Wunsch formulierst. Im Hunagebet kannst du nur
Wiunsche formulieren, die keinerlei Schaden anrichten —weder bei dir, noch bei Mitmenschen
oder deiner Umwelt. Diese Einschrankung wird dir eher einleuchten, wenn ich dir noch
einmal ins Bewul3tsein rufe, das du das Hunagebet an das Hohe Selbst richtest, und nicht an
bosartige Wesen. Esist wichtig, dass du dir Zeit nimmst, den Wunsch und das dazugehdrende
Gebet genau zu formulieren und am besten auch niederschreibst. Dabei sollte der Wunsch
immer positiv formuliert werden. Negationen haben keinen Platz im Gebet (Anstelle: ,,Erlose
mich von meiner Krankheit* ist ,, Du gibst mir Gesundheit* sehr viel besser — das Beispiel
habe ich aus Krotoschins Buch ,, Huna-Praxis®, Seite 157). Wéahrend dieser Zeit arbeitest du
bereits mit deinem Unteren Selbst eng zusammen. Ich habe mir zur Angewohnheit gemacht,
bei Wiinschen auch die emotionale Komponente zu berticksichtigen in dem ich mir dabei
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auch die Frage stelle, wie ich mich bei einer Wunscherfiillung fuhlen soll — natrlich sollteich
mich dabei jaglicklich fuhlen! In der Sigillenmagie wird dieser Umstand leider gerne
ubersehen und es kommt dann zu echten Fehlern, so dass ein Geldwunsch sich fir dich oder
fir deine Umwelt negativ auswirken kann, obwohl du eigentlich deinen Wunsch erfillt
bekommen hast. Der néchste Schritt, bevor du nun das Hunagebet beginnst ist noch eine
symbolische Darstellung deines Wunsches. Ich selber male mir den Wunsch in meiner
inneren Sicht detailliert aus und verwende dieses innere Bild zur Wunscherfillung. Du kannst
auch ein abstrakteres Symbol erschaffen, das deinen Wunsch symbolisiert. Es kann dir
wahrend dieser Phase geschehen, dass du nicht weiterkommst in der richtigen Formulierung
und auf der Stelletrittst. Es konnte in diesem Fall die Mdglichkeit bestehen, das du dir
Gedanken Uber das Gebet machst, warum du auf der Stelle trittst. Ein Geistesblitz deines
Hohen Selbstes kann dir das auch klar machen ,, Das Gebet ist nicht gut!* —manchmal wird
das Mittlere Selbst vom Hohen Selbst auch direkt erzogen.

Das Hunagebet wird gebetet, um moglicherweise in Erfullung zu gehen und nicht zum
reinen Selbstzweck, wie Gebete gerne verwendet werden. Um eine mdgliche Erfiillung zu
erreichen, werden in der Literatur mehrere Schritte angegeben. Der erste Schritt ist eine
Mana-Aufladung, die du durchfihrst: unter www.ipn.at findest du einige kostenlose e-Books,
in denen eine effiziente Form des Kundaliniyogas beschrieben wird. Eggetsbergers Ubungen
sind genauso gut dazu geeignet, eine Mana-Aufladung zu bewerkstelligen. Du kannst auch
noch einmal zuriickbl&ttern und den Abschnitt Gber Wille und Energie lesen, in demich
bereits einiges zu diesem Thema ausgefihrt habe. Als nachstes meditierst du Uber das Hohe
Selbst und was es fur dich bedeutet, welchen Kontakt zu mit ihm pflegst. Als néchstes
Ubergibst du mit einigen Worten dem Hohen Selbst das aufgestaute Mana als Opfergabe. Du
kannst das relativ einfach erreichen, in dem du beispielsweise formulierst: , Dieses Manaist
flr dich selbst bestimmt, du kannst es verwenden wie du es fur richtig erachtest. Diese kleine
Opfergabe kommt von meinem Herzen.” — Nun betest du das von dir selbst verfasste Gebet,
in dem du deinem Hohen Selbst deine Bitte vortragst. Als néchstes 1&dst du das Bild oder das
Symbol, das dein Gebet reprasentiert mit Mana auf. Nach der Ladung des Symbols oder
Bildes wiederholst du noch zweimal in tiefem Vertrauen das Gebet. Der vorletzte Schritt ist
eine weitere, sehr starke Managabe Uber die Akaschnur des Unteren Selbstes an das Hohe
Selbst, um eine Verwirklichung des Gebetes anzustol3en. Der letzte Schritt ist eine schlichte
Danksagung an das Hohe Selbst.

Das Mana des Unteren Selbstes wird durch die stille Verbrennung, diein den
K orperzellen stattfindet erzeugt. Es liegt also nahe, den Prozess anzuregen und
spezifisch auf die Mana Erzeugung auszurichten, wenn du eine Manahochladung
ausfuhren willst. Sprich zu deinem Unteren Selbst, dem du auch einen Namen geben
kannst, und erklare ihm deine Absicht: , Liebes Unteres Selbst! 1ch mdchte nun, dass
du nun mit mir zusammen Mana erzeugst. | ch bitte dich mir dabei zu helfen, Mana
zu erzeugen, das wir fur das Gebet dringend nétig haben.” Diesen oder einen
vergleichbaren Satz sprichst du laut aus, denn gedachte Worte sind langst nicht so
wirksam wie gesprochene. Atme dann ruhig und tief, keine Hyperventilation!
Wahrend des Atmens stellst du dir vor, wie Energie in den Koérper stromt und
vertellt wird. Unterstiitzend ist es sinnvoll, mit den Armen einholende Bewegungen
beim Atmen durchzufihren — damit wird dem Unteren Selbst noch einmal klar
gemacht, worum es geht. Eine erfolgreiche Mana-Aufladung l&sst sich mit dem
Pendel oder der Wiinschelrute nachwei sen.
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Etwas erbeten bedeutet manchmal auch, Geduld zu haben. Ein einmaliges Gebet alleine
geniigt eher selten. Du wirst nicht vermeiden kénnen, das Gebet regel maliig zu wiederholen,
solange bis dein Wunsch in Erfullung gegangen ist. Gerade bei grof3en Wiinschen kann das
einige Zeit in Anspruch nehmen. Es gibt Gebete, bei spiel sweise um Gesundheit oder
Weisheit, die Dauerbrenner sind, solange du lebst. Du kannst sie taglich wiederholen. Gebete
koénnen auch langweilig oder fad werden, wenn du sie Uber Jahre hinweg unverandert
wiederholst. Einfach umformulieren, oder dartiber nachdenken, ob das Gebet als solches noch
einen Zweck erflllt. Was ich fur sehr wichtig bei dem aktiven Hunagebet erachte ist, dasich
mich dann nicht zurticklehne, und darauf warte, das es Mana vom Himmel regnet, sondern
mich selbst dann aktiv auch darum bemihe, das mein Wunsch die Moglichkeit hat, sich zu
manifestieren.

Besessenheit

Ein Begriff, der Assoziationen erweckt — die wenigsten davon positive. Dir werden in
diesem Moment einige Gedanken dazu einfallen, eine bunte Mischung aus Horrorfilmen,
Teufel saustreibungen und vielleicht auch andere Religionen, in denen Besessenheit etwas
altaglichesist. Ich méchte hier nun auf verschiedene Formen der Besessenheit eingehen.

Im Zusammenhang mit schamanischen Arbeiten wird gerne von ,, Besetzungen*
gesprochen. Es scheint mir, dass hier sehr viel darunter summiert wird, das weitaus weniger
dramatischist, als es genannt wird. Ist ein Klient mit geringer Menge fremder Energie
zusétzlich ,, bestlickt”, wird von Besetzungen gesprochen. Eine simple Aurareinigung oder
Extraktion |6st diese einfache Form der Besetzung. Ich selber spreche eher von
Verunreinigung, da das Extrakt nur selten in irgendeiner Form Eigenleben besitzt. Ist ein
Eigenleben vorhanden, so ist es dann doch sehr primitiver Natur. Diese Form ist also weniger
eine Besetzung im klassischen Sinn.

Wissenschaftlich wurde entdeckt, dass wahrend der Besessenheit Menschen vallig andere
Erregungsmuster im EEG zeigen, alsim Normal zustand. Jeder Mensch besitzt ein
charakteristisches Erregungsmuster im Gehirn, das auch als eine Form der Personlichkeits-
manifestation gesehen werden kann. Wahrend der Besessenheit verandert sich dieses Muster
zu einem anderen — das des Geistes, der den Korper voribergehend besitzt. Felicitas
Goodman beschrieb einiges zu diesem Phanomen in ihren Bichern. In diesen Formenkreis
fallen auch weitere Manifestationen: Das Multiple Personality Syndrom, die Epilepsie und
einige Sonderformen, auf die ich noch eingehen werde. Beim MPS kdnnen exakt dieselben
Phanomene beobachtet werden, neben weiteren, eher unglaublich klingenden: So sind
Krankheiten, Korperhaltungen und manchmal sogar die Augenfarbe teil einer einzelnen
Personlichkeit. Wahrend Person A Diabetes Mellitus Typ 2 besitzt, und graue Augen, kann es
sein, das Person B graue Augen hat, aber keinen Diabetes. Person C hat vielleicht dieselben
korperlichen Merkmale wie A und B, aber ist sehr viel jinger im Geiste. Der Haken an
diesem Beispiel ist, das MPS weitaus mehr Personlichkeiten in sich birgt und sehr viel
verwickelter strukturiert ist. Die Erregungsmuster verandern sich entsprechend. Die Epilepsie
zeigt im EEG eine Art Gewitter im Kopf —was auch aul3erlich in Gestalt des Grand Mal zu
sehen ist.
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Fur das schamanische Arbeiten am wichtigsten ist die kontrolliert herbeigefiihrte
Besessenheit. Wenn du einen Tiertanz machst, erlebst du eine kontrollierte Besessenheit,
wenn das Tier dann in dich fahrt. Es tbernimmt deinen Korper fir eine begrenzte Zeit und
freut sich Uber diese Form der Kontaktintensivierung und dartiber, eine kurze Zeit in einer
Physis verweilen zu durfen. Besessenheitsritualistik mit schamanischen Geistern wie Krafttier
oder Ahnen kann eine sehr intime Angelegenheit sein, zwischen dir und dem Wesen, dem du
deinen Korper kurze Zeit Gberlésst. In traditionellen Kulturen ist das nicht unbedingt so, aber
dawir hier in einer Kultur leben, die in diesen Dingen keine lebendige Tradition mehr kennt,
haben wir hier auch die Méglichkeit, eine uns angenehmere Form des Kontaktes auf zubauen.
Eine schamani sche Besessenheitsarbeit fhre ich ausschlief3dich nur mit Wesenheiten durch,
denen ich auch vertraue. Allgemein betrachtet ist das Erleben einer Besessenheit
kulturabhangig. Wahrend bei spiel sweise eine Amnesie normal ist fir einen Serviteur im
haitianischen Voodoo, so wére eine solche nicht vorstellbar bei den !Kung. Die kulturelle
Préagung ist meiner Erfahrung nach von den Geistern abhéangig, die gerufen werden. Innerhalb
der Chaosmagie werden Besessenheiten in verschiedenen Paradigmen herbeigefiihrt und so
kann es geschehen, das ein und derselbe Mensch verschiedene Formen der Besessenheit an
sich erlebt und dadurch auch Vergleiche im Erleben ziehen kann. Ich selbst kenne einige
verschiedene Besessenheitszusténde und deren Geister aus direkter, personlicher Erfahrung.
Doch ich schweife ab. Die kontrollierte Besessenheit kann auch mit dem eher technisch
klingenden Begriff der , Invokation* bezeichnet werden, der in magischen Kreisen Ublich ist.
Im Tiertanz wird also das Krafttier invoziert. Wie ein Tiertanz durchgefihrt wird, habe ich
bereits an anderer Stelle ausfuhrlicher beschrieben. Um ein anderes Wesen zu invozieren, ist
eswichtig, erst einmal genau zu wissen, welchen kulturellen Hintergrund dieses Wesen
besitzt und auch, welchen Charakter diese Wesenheit besitzt, welche Funktion im Pantheon,
Verehrungsformen, Ritualistik und Gebete oder Texte, die diese Wesenheit zum Mittel punkt
haben. Je mehr Information bekannt ist, umso besser. Die schamanische Reise zeigt sich
wieder einmal a's ein wertvolles Instrument, an authentische Informationen zu gelangen: Du
solltest unbedingt auch eine intensivere Reisetétigkeit beginnen, die die Wesenheit zum
Mittelpunkt der Aufmerksamkeit hat, die du invozieren willst. Sobald eine gute Beziehung zu
dem Wesen besteht, und du wirklich mit dem Wesen arbeitest, es gegebenenfalls auch
verehrst (Bhaktiyoga) kannst du damit beginnen, eine Invokation zu entwickeln, die dem
Wesen und dir selber dazu dient, die Besessenheit herbei zuf ihren. Einiges an magischen
Grundkenntnissen bezuliglich Bannung, Kontrolle und Ritualistik solltest du jedoch bereits
mitbringen, in solchen Arbeiten.

Die meisten Invokationen scheitern daran, dass der Invokant zuviel Angst ins Ritual bringt,
die Kontrolle zu verlieren oder sich in irgendeiner Form zu blamieren. Diese Hinderlichkeiten
koénnen soweit gehen, dass eine Invokation zu einer Farce entartet und eher der Belustigung
der Beteiligten dient, als der Wesenheit zur Ehre zu gereichen. Wie genau eine Invokation
richtig induziert wird, lasst sich nur schwer beschreiben. Ich selbst benutze eine Art inneren
Hebel, den ich mir generiert habe, den ich nur umzulegen brauche, um in eine Besessenheit zu
gelangen. Dadurch, dassich nur mit wenigen Wesenheiten auf regelmaldiger Basis
invokatorisch arbeite, ist es fir mich im Laufe der Jahre leichter geworden, die Trance
herbei zuf ihren und auch zu kontrollieren. Gute Besessenheitsritual e finden immer in einem
groieren Rahmen statt und fast nie allein. Je mehr Teilnehmer dabei sind, desto leichter gerét
man in Trance und die Besessenheit gelingt besser. Feinfihlige musikalische Begleitung
durch Trommler kdnnen ein Ritual noch retten, selbst wenn die Tellnehmer selbst wenig
Praxiserfahrung haben — und auch der Einsatz von Entheogenen sollte dabei bedacht werden.
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Die eigentliche Besessenheit vergleiche ich mit einer Autofahrt. Normalerweise sitze ich
selbst am Steuer, doch bei einer Besessenheit tbernimmt der Gast (bel spiel sweise Baphomet)
das Steuer und lenkt das Fahrzeug, also den Korper. Je nachdem, wie viel Kontrolleich tber
den Besessenheitszustand besitze, kann ich in diese Lenkung eingreifen oder beobachte
einfach, was geschieht. Wahrend einer Besessenheit konnen die Geister Dinge bewirken oder
durchfihren, die normalerwei se unmoglich sind. So erlebte ich wahrend einer solchen
Besessenheitsarbeit, dieich in einer schamanischen Sitzung durchfiihrte, dass die Teilnehmer
mich nicht ansehen konnten, oder geldhmt waren und den Altar nicht anschauen konnten.
Wéhrend Besessenheitsritualen stellen sich viele ,paranormale” Ereignisse ein — Telekinese,
Rapporte oder Versetzungen bis hin zu Schocks bei Teilnehmer durch eine Uberdosis
Vitalkraft.

Um aus einer induzierten Besessenheit wieder herauszukommen, gibt es mehrere Wege.
Der einfachsteist die Erschdpfung. Bei angenehmen oder wohlwollenden Geistern wird diese
Form des Beendens gerne angewendet — der Serviteur sinkt nach einigen Stunden
Besessenheit in tiefen Schlaf. Ein weiterer, eher seltener Weg ist, mit dem Geist ein
Abkommen zu treffen, bel einem inneren Signal sich zuriickzuziehen. Es kommt in der
Chaosmagie auch immer wieder zu weniger angenehmen Besessenheitsarbeiten, in denen
dann ein Exorzismus notwendig wird, der den Geist kontrolliert und aus den Korper treibt.
Dabei zieht der Exorzist einen Chaosstern vor dem Hara des Besessenen. Eine Ldsung der
Bindung, die hdufig durch das Nackenchakra aufgebaut wird, ist ebenso eine Methode der
Austreibung. Fruchtet all das nicht, kann eine wohldosierte Menge an physischer Gewalt den
Geist austreiben: Ohrfeigen sind die Friichte der Wahl, wohl garniert mit kaltem Wasser. Der
Besessene gilt erst dann als befreit, wenn er verninftige Antworten auf Fragen geben kann
(Name, magischer Name, Zahl, Lieblingsessen etc.).

Es gibt drei weitere Formen der Besessenheit, die nun mit dem Wissen tber das
Hunamodell leichter verstandlich sind. Alle drei Formen der Besessenheit haben eines
gemeinsam: Sie konnen nur bei Menschen auftreten, die ein aul3ergewoéhnlich niedriges
Potential an Vitalkraft besitzen. Ein Geist kann nur dann einen Korper Gbernehmen, wenn der
Mensch, der ihn bewohnt, sehr schwach ist und kaum Kraft hat, die inneren Grenzen aufrecht
zu erhalten. Diese Schwache kann durch schwere Traumatisierungen bedingt sein oder auch
durch schwere Krankheit. Mir selbst sind die folgenden Formen der Besessenheit noch nicht
begegnet, sie scheinen sehr selten zu sein.

Die Besetzung durch ein Niederes Selbst auf3ert sich durch vallig andere Erinnerungen und
Gefuhle, die der Betroffene besitzt. Es zeigen sich gravierende Verhaltensdnderungen, ein
Wechsel der Vorlieben und Hobbies, mit Desorientierung: ,,Wo bin ich? Das hier ist nicht
mein Zuhause ..." - die Erinnerungen decken sich nicht mehr mit der Situation, in der sich der
Gastkorper befindet. Ein solitéres Niederes Selbst, das das eigentliche Niedere Selbst des
Menschen verdrangt, kann sehr lange aul3erhalb einer Korperlichkeit existiert haben und
manchmal Erinnerungen aus zurlickliegenden Zeiten mitbringen, die dann im heutigen Dasein
nicht mehr kompatibel sind: Sprache, Kulturelle Gewohnheiten usw. usf. konnen vollstandig
ersetzt sein, bel einer solchen Besessenheit. In aul3ergewdhnlichen Fallen kénnen auch
korperliche Merkmal e ausgetauscht werden, wie Augenfarbe usw. — wie ich oben bereits
angeschnitten habe, im Zusammenhang mit dem MPS.
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Die Besetzung durch ein Mittleres Selbst zeigt eine Verénderung der Personlichkeit,
alerdings eher subtiler als die Besetzung durch ein Niederes Selbst. So kann es hier
geschehen, dass die Verstandesl eistung sich schlagartig verandert, und vollig andere
Denkmuster auftauchen, die nichts mit dem urspriinglichen Ich zu tun haben. Eine
Desorientierung ist hier weniger stark, aber die Veranderung wird von AulRenstehenden in
jedem Fall bemerkt.

Die Besetzung sowohl durch ein Niederes als auch durch ein Mittleres Selbst. Diese Form
ist die am haufigsten auftauchende, schlicht deswegen, weil einzelne Bruchstiicke der
Personlichkeit (also ein einzelnes Niederes oder Mittleres Selbst) eher seltenin freier
Wildbahn auftauchen. Verstorbene behalten in der Regel sowohl das Niedere als auch das
Mittlere Selbst. Eine solche Besessenheit manifestiert sich in einer vollsténdigen Veranderung
der Personlichkeit — so wie sie am ehesten bekannt ist.

Nun méchte ich noch drei weitere Félle auRergewohnlicher Zusténde beschreiben, die mit
dem Hunamodell leichter erkléarbar sind. Die Vereinigung mit dem Heiligen Schutzengel, das
MPS-Syndrom und an einer spéateren Stelle des Buches die,, Otherkin®. Alledrei
Erscheinungen haben zunachst nicht viel miteinander gemeinsam. Leuchte ich aber tiefer, so
tauchen interessante Zusammenhange auf.

Die folgende , Besessenheit” ist eigentlich keine wirkliche Besessenheit, sondern ein
Zustand. In der Magie wird das als die Vereinigung mit dem Heiligen Schutzengel bezeichnet.
Eigentlich invoziert der Magier dann das eigene Hohe Selbst und ist vortibergehend vom
eigenen Hohen Selbst besessen. Den ,,wahren Willen® zu kennen und zu manifestieren
bedeutet aus dieser Sicht nichts weiter, als die tiefe Kenntnis des eigenen Hohen Selbstes zu
besitzen, mit ihm verschmolzen zu sein. Die Heilige Magie des Abramelin ist ein klassischer
Text, der die langen Vorbereitungen und inneren V oraussetzungen dafUr aus der traditionellen
Sicht der westlichen Magie beleuchtet. Das dazu allerdings eine hohe Reife des Mittleren und
Niederen Selbstes notwendig ist, wird sofort klar, wenn du dir durchlief3, was grof3en
Magiern wie Aleister Crowley bel der durchfiihrung dieser Ritualistik widerfahrenist. Das
Niedere Selbst darf dabei keinerlei schlechtes Gewissen mehr gegentiber dem Mittleren Selbst
haben und das Mittlere Selbst muss sehr starken Willen besitzen.

Ein weiterer Sonderfall ist das Multiple Personality Syndrom. Ohne jetzt auf die
detailierteren Einzelheiten dieses Syndroms einzugehen, mochte ich kurz einige Gedanken
aus der schamanischen und magischen Sicht dazu geben. Es gibt bei dem MPS kein einzelnes
Individuum mehr, das den Koérper kontrolliert, so wie es etwa bei normalen Menschen der
Fall ist. Der Korper wird von vielen Seelen auf einmal geteilt, die Dominanz einzelner Seelen
wechselt ab, so dass der Kdrper mal von der Einen, mal von der anderen Personlichkeit
besessen wird. Entsprechend problematisch ist der Umgang mit solchen Menschen, die sich
innerhalb weniger Stunden durchaus mehrfach vollstandig verandern konnen. Aus der
Hunasicht stellt sich das MPS a's ein Sonderfall dar. Eine grof3e Menge an teilweise
voneinander unabhangigen Seelenkomplexen (Niederes und Mittleres Selbst) teilen sich
abwechselnd einen Kérper. Wie ich oben bereits erwahnt habe, ist das MPS ein Zeichen
dafUr, das der Mensch in sehr friihen Entwicklungsstufen — a's Saugling oder Kleinkind —
wiederholt schweren Traumatisierungen ausgesetzt sein muss, um diese Zersplitterung oder
Aufteilung zu bewerkstelligen.
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Unweigerlich komme ich nun auf das Phanomen der Inkarnation zu sprechen, diein diesem
Zusammenhang von gewisser Relevanz ist. Eine Seele inkarniert nicht sofort vollstéandig in
den Korper — es dauert in der Regel einige Jahre. Wie lange der Inkarnationsprozess dauert,
ist wohl nicht ganz eindeutig geklart. Mir fallt jedenfalls auf, dass nach ca. 21 Jahren eine
Inkarnation vollsténdig ist. Vorher sind nicht alle Telle der Seele in der Physis. Ein Saugling
besitzt schon eine vollsténdige Seele — dasist keine Frage. Nur fehlt noch einiges. Es gibt
Ausnahmen dieser Erscheinung, das sind die Ultrahochbegabten Kinder, die im zarten
Kindesalter von drei oder vier Jahren beispiel sweise Musikinstrumente perfekt beherrschen,
oder mehrere Sprachen, Mathematik oder anderes. In diesem Fall ist mit der Geburt oder kurz
danach schlagartig sehr viel der inkarnierten Seele in den Koérper eingegangen. Meine Theorie
Ist, das diese Seelen sehr weit entwickelt sein missen, denn esist eine Menge an Vitalkraft
notig, solche Fahigkeiten in einem sehr jungen Korper zu manifestieren. Wenn du bedenkst,
das im Huna Uber Erinnerungen folgendes ausgesagt wird: Erinnerungen werden in so
genannten Trauben gespeichert, die Vitalkraft bendtigen, die vom Koérper erzeugt wird. Viele
Erinnerungen abrufbar zu haben bedeutet auch, dass sehr viel Energie in geordnetem Zustand
vorhanden ist — eben die Informationen, die unsere Erinnerungen ausmachen. Diese
Informationsmenge nun in einen frischen Korper zu manifestieren, erfordert eine hohe Menge
an Vitalkraft, die der noch exkarnierten Seele zur Verfligung steht.

Zuriick zum MPS. Im Kindesalter ist also noch nicht die vollstandige Seele inkarniert. So
Ist es denkbar, dass durch systematische Traumatisierung eine Vielzahl an Personlichkeiten
die Moglichkeit erhélt, die geschwéchte Physis zu besetzen. Soweit ich informiert bin, geht
die Psychologie eher davon aus, dass das Individuum zersplittert. Nun, es sind beide
Aussagen richtig, denn ohne Schaden geht das auch bei der eigentlichen Seele nicht voriber.
Es konnte sein, das dieses Zusammenspiel zwischen ,, Gastseelen® und der eigentlichen
zersplitterten ,, Gastgeberseel€” im Koérper zu den komplexen Hierarchien fuhrt, die bei MPS
auftauchen.

Max Long nennt zwel Methoden, wie die malignen Formen von Besessenheit therapiert
werden konnten. Die eine Form wurde in der frihen Psychiatrie angewandt und basiert auf
dem Insulinschock. Der durch Insulingabe ausgel dste Unterzucker wirkt auf Geister und
Fremdwesen nicht sehr angenehm, scheint es. Sie verlassen einen so behandelten Korper
umgehend. Leider ist diese Form der Therapie |ebensgefahrlich, denn der Betroffene fallt ins
hypoglykamische Koma. Nach dem Ende des Komasiist ein so behandelter Patient einige Zeit
normal, bis die Geistwesen wieder Einzug halten. Typische Symptomkur. Eine bessere
Methode ist der Vitalkraftschock. Ein Medium wie bei spiel sweise Wasser wird mit einer
Manahochaufladung versehen. Das so praparierte Medium kommt dann in Beriihrung mit
dem Klienten. Die daraufhin stattfindende Mana-Entladung kann bis hin zur Ohnmacht
fuhren. Wobel die Fremdwesenheiten anschlief3end bleibend auf3erhalb der Physis verwellen,
um eventuell schamanisch weiter versorgt zu werden. Ich verweise auf Max Longs Werke, in
denen einige drastische Beispiele dieser Form der Hellung aufgeftihrt werden.

Der kirchliche Exorzismus baut auf anderen Prinzipien auf. Er besteht oberflachlich aus
einer Geisteraustreibung im klassischen Wortsinn. Das Hunawissen zeigt aber, dass dort ein
Versuch des Exorzisten unternommen wird, das eigene Hohe Selbst zu kontaktieren, um eine
Heilung bei dem Betroffenen zu bewirken. Je nachdem, wie sehr der Exorzierende von seinen
Handlungen tberzeugt ist, wie sein Niederes Selbst dazu steht, ist dann der (Miss)erfolg der
Aktion.
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Gedankensplitter

Den systematischen Teil dieses Buches schlief3e ich mit einigen Erzéhlungen aus dem
sibirischen Kulturkreis ab, die einige Aspekte des Besprochenen tiefer und aus der Sicht
schamanischer Kulturen aus diesem Kulturkreis beleuchten. Die Erzdhlungen fillen einige
L ticken auf, dieich bewuf3t gelassen habe.
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Schamanische Er zahlungen aus dem sibirischen Kulturraum

Im sibirischen Kulturraum wurde nach der
russischen Revolution von 1917 damit
begonnen, die schamanische Kultur Sibiriens
auszurotten. Glicklicherweise sind unsviele
ethnographische Aufzeichnungen russischer
Ethnologen erhalten geblieben, die uns ein
Bild der alten sibirischen Kultur vermitteln
konnen. G.V. Ksenofontov sammelte die
8 folgenden Erzéhlungen von damaligen
&% Schamanen und verdffentlichte 1930 die
{ Sammlung in Moskau. Im Rahmen einer
Jubiléaums-ausgabe Ubersetzten Adolf
Friedrich und Georg Buddruss das Werk ins

- e ) - e deutsche. Ich stelle hier ausgewahlte
Erzéhlungen aus dem Werk vor. Dem schamanisch Praktizierenden und dem Interessierten
bieten diese Erzéhlungen ein farbiges Bild |ebendigen Schamanentums dar und sollen
dahingehend wirken, dass der Schamanismus als solcher besser verstanden werden kann. Die
erzaéhlenden Schamanen zéhlen zu den Volksgruppen der Burjaten, Jakuten und Tungusen.

Das Erneuern eines Schamanengr abes
Paviov Platon - Borto.

Am Flusschen Chaastaach liegt das Grab eines alten Schamanen namens Temir-
Tscharaptschylaach, des"Mannes mit dem eisernen Mitzenschirm'. Der Leichnam lag in
einem Sarg, der aus einem Larchenstamm ausgehohlt war. Man hatte den Sarg auf der
Astgabel in einer grof3en Larche befestigt.

Man erzéhlt, dass man die Knochen dieses Schamanen friher schon zweimal aufgehoben
habe, da der Sarg und der Baum faulten und die Knochen zur Erde fielen. Alsder Sarg
herabfiel, da schlachtete ein Schamane aus der Blutsverwandtschaft des verstorbenen
Schamanen drei Stiick Vieh von besonderer Farbe, richtete das Y syach-Fest her, nahm die
sterblichen Uberreste des Schamanen auf und legte sie auf einen anderen Baum. Ich kann
mich noch erinnern, wie die Uberreste dieses Schamanen einmal aufgehoben wurden. Ich
begegnete zufalligerwei se unterwegs den Leuten, die hingingen, um sie emporzuheben. Sie
trieben einen unverschnittenen dreijdhrigen Stier vor sich her. Zu dem Ritus der Aufhebung
waren drei Schamanen eingeladen, von denen einer nicht kam. Sie erstachen den Stier und
mussten dann das versammelte Volk bewirten.

Man erzahlt, dass die sterblichen Uberreste der Schamanen auch unter Pferdeopfern
"aufgehoben” wurden. Man musste einen Hengst erstechen, von schwarzer Farbe, mit weil3er
Schnauze und mit Beinen, die ungeschalten Birkenstdmmen glichen. Bel der dritten
Aufhebung miissen die Gebeine des Schamanen der Erde Uibergeben werden.
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Rykunov Osip - Insel Tojon Aryy Dschobulga. 17 Januar 1925.

Einen beriihmten Schamanen bestattet man nicht in der Erde, sondern legt ihnin diefreie
Luft auf eine besondere Plattform, "Arangas' geheilden. Spéter, wenn der Arangas fault und
zusammenfallt, hebt man die Knochen des Schamanen im Laufe der Zeit dreimal
nacheinander mit Hilfe von drei, sechs oder neun Schamanen empor. Wenn dieser Ritus der
Knochenaufhebung vollzogen ist, muss einer aus der Verwandtschaft des Schamanen sterben.

Dabel totet man eine rotscheckige, weil3schnauzige Kuh und ein Pferd von gleicher Farbe.
(Der Erzahler verwendet das Wort "sylgy", das nur das Gattungskennzeichen des Pferdeviehs
ohne Angabe des Geschlechtes bezeichnet. Esist durchaus mdglich, dass uch im ersten Falle
das Geschlecht des Opfertieres nicht deutlich bezeichnet ist; denn bei den Jakuten bedeutet
"ynach (=Kuh)" mit dem Zusatz "su6sl (=Vieh)" auch h&ufig das Hornvieh im allgemeinen.
Im vorliegenden Falle habe ich bei der Niederschrift das Wort "su6sli” entweder nicht
beachtet, oder der Erzahler hat es selber weggelassen. G.K.)

Der Schamane als Schutzgeist
Nikolaj Grigorievitsch Jefremov, Dschobulga. 17. Januar 1925

Im grauen Altertum |ebte ein Furst mit Namen Tschomtschdj. Sein Sohn hiel? Uodlan-
Kunnjaa. Dieser letztere war Schamane. Einst im Sommer, wahrend des Y syach-Festes,
reichte man dem Schamanen U6l&n-K unnjaas den ersten Ehrenbecher mit Kumys. Vorher
waren nur die Gotter und Geister bewirtet worden. In diesem Augenblick, as er den Kumys
trank, liel3 die bose Geisterjungfrau Y rya-dujaak, die Sangerin dujaak, die oben in purpurnen
Wolken wohnt, eine Fangleine herab. (Der Erzéhler erklart: In alter Zeit nannten die Leute
den Atem der Geister deren "Fangleine”. Yrya-dujaak ist eine von den neun himmlischen
Schamanenmédchen, deren Geister den Wahnsinn tiber die Menschen bringen und die
fordern, man solle ihnen Pferde von verschiedener Farbe weihen.)

Sofort sprang der Schamane Udlan-Kunnjaas auf seinen grauen Hengst mit der
Fllgel zeichnung und jagte davon. Er nahm von seinem Hengste den bunten Haarztigel und
erhéngte sich an einer niedergebogenen Birke. Die L eute fanden seinen Leichnam und
bestatteten ihn. Y rya-dujaak fihrte den Geist dieses Schamanen nach oben und machte ihn zu
threm Manne. Seit dieser Zeit bis zum heutigen Tag fordert der Gelst dieses Schamanen von
den Menschen die Weihung von grauen Hengsten mit Fligel zeichnungen an den Schultern.
Wenn sich kein Hengst mit dieser Kennzeichnung findet, so kann man ihm auch eine Stute
von gleicher Farbe "mit Fligeln" und mit besonderer Zeichnung am Huftfell weihen.

Von alen oberen Geistern, die die Weihung von Pferden fordern, wird Udlan-K unjaas als
der dlteste, strengste und schrecklichste angesehen. An ihn wendet man sich bel
Erkrankungen des Kopfes und des Hirnes, zuweilen auch bei Hals- und Riickenleiden.

Nikolaj Ustinovitsch Paviov - Insel Tojon Aryy Dschobulga. 17 Januar 1925.

Mit dem Geist des Kunjaas zusammen werden die Geister zweier Schamaninnen verehrt -
Yrya-dujaak und Kyrbyjdaan. Die eine dieser Schamaninnen war die Braut des Fiirsten
Omuru, die andere die Tochter des Firsten Tschyngyry. Diese Geister werden immer
zusammen mit Kunjaas gepriesen und verehrt. |hnen werden oft Pferde mit Fllgel zeichnung
an den Schultern geweiht. Gewohnlich ist es Gblich, einen Hengst mit der angegebenen
Zeichnung als "ytyk" zu weihen. Wenn aber ein solcher nicht zu finden ist, dann kann man
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auch eine Stute nehmen. Diese "ytyk™" werden geweiht, wenn Erkrankungen der inneren
Organe auftreten. Bei der Weihung des "ytyk" wird drei Jahre hintereinander "ysyach"
gefeiert, ein allgemeines Volksfest mit Kumys-Bewirtung. Vor der Eréffnung des'Y syach-
Festes trégt der Schamane die Seele des Tieres, das geweiht werden soll, nach oben. Erst in
der dritten Seance kommt die Seele des Tieres zum Ort ihrer Bestimmung.

Beim letzten Emportragen muss ein junger Hengst von weil3er Farbe mit einem Fliigelmahl
auf den vorderen Schulterbléttern getétet werden. Man braucht sein Blut fir die Weihung des
heiligen Mastes "Bagach”, den der Schamane errichtet. Das geweihte Tier wird jeden Sommer
vom Schamanen auf die neun "Oloch’s" emporgetragen. Bei drei Malen wird das Tier also zu
27 Oloch’s gebracht, bis es am Endpunkt anlangt.

Nikolaj Ustinovitsch Pavliov, Dschobulga. 16 Januar 1925.

Ehedem in alter Zeit, als bel uns eine Pockenepidemie herrschte, stiefd sich der
Charyjalach’”sche Schamane Batyjaaach mit den Pocken herum und besiegte sie. Die Pocken
verpflichteten sich ihm, nicht lénger auf der Insel Charyjalach zu bleiben. Der Schamane
starb. Erhebliche Zeit danach |ebte bei uns ein Schamane namens K Ustéach. Er wohnte auf
derselben Insel Charyjalach. Zu seiner Zeit brach wieder eine Pockenepidemie aus. Die Leute
sprechen zu diesem Kistéach: "Vollziehe du die Seance und rufe du die Seele unseres
verstorbenen Schamanen Batyjaaach herbel: Von neuem naht da sein ater Feind, die
Pocken!™.

Diese Unterhaltung fUhrten sie in ziemlich angetrunkenem Zustand. Der Schamane
erwiderte: "Warum auch nicht! Ich kann ihn herbeirufen. Wenn man sich zu Kyryy-Chaan
erhebt und ihn ruft, dann wird er sicher kommen." Dann fing er an zu schamanisieren. Er
schreit, er brillt und ruft den Geist Batyjalaach. Der Geist des Schamanen trat in den
Schamanisierenden und antwortete: "Genau in sieben Tagen sollen alle meine Verwandten
sich an einem Orte Bulgunnjach versammeln, sie sollen einen Holzstol} anztinden, ein junges
Pferd schlachten und Herz und Leber von ihm an eine lange Stange stecken. Ich werde zu
dieser Zeit erscheinen und meine Nachkommen beschiitzen."”

Aber die Leute, die der Seance beiwohnten, waren betrunken. Kaum einer von ihnen hatte
acht auf die Worte und Bitten des Schamanen. Sie konnten sich nicht auf ihren Beinen halten
und folgten ihm nicht. Deshalb merkten sie nicht, was der obere Schamanengeist gefordert
hatte. Der verabredete Tag nahte heran. Jedoch niemand dachte daran, sich auf den Empfang
des Schamanengei stes vorzubereiten, einen jungen Hengst ausfindig zu machen und an dem
bezeichneten Ort zusammenzukommen. Deshalb geriet der Schamane, der den Geist
herbeigerufen hatte, in grof3e Furcht. Er lag drei Tageim Keller eines fremden Hauses und
versuchte sich dort vor dem Zorn des Geistes zu verstecken.

Dann kam der siebte Tag. Die festgesetzte Stunde riickte ndher, fir die der Geist des
Batyjalaach versprochen hatte, mit Blitz und Donner herabzufahren. Zu dieser Zeit nun erhob
sich von den hohen, steilen Labydscha-Felswénden am rechten Lena-Ufer pl6tzlich eine
dustere Wolke. Sie glich dem ausgebreiteten Fell eines Baren mit Tatzen und Kopfhaut. Sie
hing Gber dem bezeichneten Platz. Furchtbarer Donner grollte, Blitze zuckten, esfiel ein
starker Regen mit Hagel. Die Korner waren so grof3, dass es den Leuten vorkam, als wirden
siemit Stécken auf die Beine geschlagen. Der Blitz schlug genau auf den Gipfel des Kurgans,
wohin der Geist zu kommen versprochen hatte. Die Frauen fielen fast in Ohnmacht vor Angst.
Nach diesem Ereignis wandte sich Kistéch in einer besonderen Seance an den Geist und bat:
"O Herr, mein Grofvater. Ich bin nicht schuldig vor dir. Ich habe nicht gestindigt. Diese
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zweibeinigen Tolpel mit den haltlosen Kdpfen glaubten meinen Worten nicht und taten nichts,
dich zu empfangen!" Kistéch selbst |ebte bis ins Greisenalter. Die Pocken wiiteten auf der
Insel Charyjalach und méhten die Besten dahin. Wére der Geist des Schamanen Batyjalaach
empfangen worden, wie es sich gehdrt, und hétte er sie geschitzt, dann wéren die Pocken
nicht zu ihnen gekommen.

Kustéch selbst sagte mir, als er dies erzdhlte: "So sind die Leute von Charyjalach. Weil sie
den Worten des Schamanen keinen Glauben geschenkt haben, mussten sie Leiden erdulden.”

Mythen von der Geburt der Schamanen
Michail Innokentjevitsch Borisov und Vasilij Jegorovitsch Borisov, 7. Mérz 1925

In alter Zeit wurde in unserem Kangal as'schen Nasleg, in demjenigen Telle, der jetzt den
besonderen Nasleg von Atschik-Changal as gebildet hat, ein Schamane mit dem Namen
Abaasy-Ojun geboren. Seine Gebeine liegen auf der Waldlichtung Tomtor. Von seiner Geburt
erzahlt man folgendes:

Kaum war er zur Welt gekommen, da stellten sein Vater und seine Mutter fest, dass seine
Augen ungewohnlich lagen. Eines befand sich auf der Mitte der Stirn, das andere betréachtlich
tiefer. Seine Eltern waren erschrocken Uiber so ein schreckliches, dem gewdhnlichen
Menschen unahnliches AuReres ihres Kindes. Sie hiillten esin die frisch abgezogene Haut
einer schwarzen Kuh, legten esin die Krippe des leeren Viehstalles von ihrem
Winterwohnplatz und zogen selbst zu ihrem Sommerwohnplatz. Nach einiger Zeit ging die
Mutter an diesem Stall vorbei und horte das Wimmern ihres Kindes. Sie ging hinein und sah,
dassihr Kind lebte und die Augen rollte. Die Frau lief sofort zu ihrem Manne und erzahlte
ihm davon. Dieser wollte es nicht glauben und ging mit ihr, um sich personlich zu
Uberzeugen. Sie fanden das Kind bereits sitzen. Die Mutter wollte es zu sich nehmen. Aber
der Mann war dagegen und sagte: "Diesist ohne Zweifel ein eindeutig bdser Geist. Wenn er
ein Mensch wére, konnte er dann noch leben?"

Esverging einige Zeit. Die Mutter schaute zum zweiten Mal in den Stall: das Kind saf3 da
und weinte. Da entschloss sie sich trotz des Widerspruchs ihres Mannes, es zu sich zu
nehmen. Sobald das Kind gréf3er geworden war und zu sprechen anfing, zeigte es
schamanische Neigungen. Spéter wurde es ein grof3er Schamane. Er hatte niemals die
Gewohnheit, ganze Néchte zu schamanisieren, wie das die anderen tun. Er sang nur dreimal,
schlug dreimal auf die Trommel und horte dann auf.

Als man ihn bat, gegen den weiblichen Kalbergeist, der den Kalbern Krankheit und Tod
bringt, zu schamanisieren, lehnte er ab und sagte: "Sie ist meine Ziehmutter. Deshalb kann ich
mich nur bittend an sie wenden." Dann ging er einfach - ohne schamanischen Ritus - in den
Stall und flUsterte etwas zwischen den Lippen. Als er aus dem Stall trat, sagte er: "Meine
Mutter ist der Bitte geneigt.” Danach horte das K&l bersterben auf. Wenn er aber sagte: "Meine
Mutter hat mich gescholten und fortgejagt”, dann starben bei jenem Viehbesitzer die Kalber
viele Jahre hindurch.

Nach der Uberlieferung starb er im Chotsin”schen Ulus. Bevor er dorthin abreiste, sagte er
zu seinem Sohn in seinem letzteilligen Auftrag: "Wenn ich todkrank werde, dann will ich dir
einen Mann schicken, der dir davon Kunde bringt. Bereite du dann in dem Orte Tomtor ein
Grab fur mich! Aber miihe dich nicht unnétigerweise mit der Uberfiihrung meines Leichnams.
Ich werde selber hinkommen."

Aufsteigender Adler, geschrieben im Jahre 2004. Seite- 112 -




Alser in Chotschinzy gestorben war, sahen die Leute auf dem Weg in unseren Nasleg an
zwel Orten den Schamanen rittlings auf einem "inj&mas’, einem ausgehohlten Sargstamm,
durch die Luft fliegen. Dabei trommelte er dumpf und abgehackt auf seiner Trommel. Er fiel
in die zubereitete Grube, und der Sohn warf sie zu.

Dieser Schamane sagte vor seinem Tode zu seinem Sohn: "Von deinem Sohn wird ein
grof3er Uberragender Schamane geboren werden." Indes gab es in unserer Gegend keinen
grof3en Schamanen mehr.

Innokentij Danilov, Dschobulga. Insel Tojon Aryy. 17. Januar 1925

In alten Zeiten lebte in Mytachzy ein M&dchen, die nach ihrer &uleren Erscheinung eine
der schonsten war. Sie war sich ihres eigenen Wertes wohl bewuf3t und |ebte lange ohne zu
heiraten. Einmal machte sie sich am friihen Morgen auf den Weg, eine Stutenherde zu suchen.
Dabegegnete sie einem Mann, den sie vorher nie gesehen hatte. Er ritt auf einem
schneewei 3en, fleckenlosen Pferd gerade von Osten her. Als sie sich trafen, ritt der Reiter im
Schritt um das Méadchen herum. "Wohin gehst du?"

"Ich gehe, meine Stuten nach Hause zu treiben.”

"Deine Stuten sind nicht weit. Dort stehen sie!™

Und er stieg vom Pferd und sagte zu ihr: "Wir wollen uns ein wenig unterhalten. Bist du
verheiratet?' Das Madchen antwortet: "Nein, ich lebe ohne Mann. Aber warum fragst du
danach?’

"Nun, ich bin auch nicht verheiratet. Wirdest du meine Frau werden wollen?’

"Damussich erst Vater und Mutter fragen. Aber wenn wir uns beide einig sind, - warum
nicht?' Mit gegenseitigem Willen vereinigten sie sich in Liebe. Darauf fragt der Mann: "Du
meinst offensichtlich, ich sei ein Mann aus der Nachbarschaft, und hast dich deshalb so
schnell hingegeben. Fir wen haltst du mich? Kennst du mich?"

"Nein, ich kenne dich nicht. Aber du sagtest ja, dass du mich heiraten willst!"

"Nein, ich werde jetzt in meine Heimat zurtickkehren. Ich bin nur deinetwegen vom Pferd
gestiegen. Ich bin der erstgeborene Sohn des Chara-Suorun, des Herrschers der oberen Welt.
Du hast von mir zwel Sthne empfangen. Sie haben die dauerhafte Bestimmung, bis zur
vorherbestimmten Zeit Krankheit und Tod nicht zu kennen. Du wirst gebéren, wenn zehn
Monde ganz vergangen sind und der zwolfte anhebt. - Ich weil, du bewahrst dir ein Fell eines
Pferdes von schmutzigbunter Farbe auf. Auf diesem Felle musst du bel der Geburt liegen.
Dann gibt esin einer Gegend, deren Name ich dir nenne, ein Flisschen. Am anderen Ufer
wirst du inmitten der Taiga, am Ful3e des Hiigels einen Fleck Erde mit einem See sehen. Dort
wéchst ein dreifach gegabelter Baum, eine Larche. Dorthin suche zu kommen und dort
gebére. Zwei V 6gelchen werden geboren werden, schwarze junge Raben. Gleich nach ihrer
Geburt werden sie wie Raben schreien und auf die unteren Aste dieser Larche fliegen. Dann
gehe du dreimal um diesen Baum herum und schlage mit deinem Untergewand dreimal an
ihn. Die jungen Raben werden dann mit einem Purzelbaum auf das ausgebreitete Fell fallen.
Hille diejungen Tierein das Fell ein und umwickele sie mit einem Band aus bunten Haaren.
Stecke sie links in deiner Jurte auf den unteren Tell des Langsbalkens. Nach drei Tagen
werden sie bereits auf Kinderweise weinen. Beide werden sich in Kinder von mannlichem
Geschlecht verwandeln. Der édltere soll Dschaangj-Bytschykyj, der jingere Jeksokil &&ch-
Orgon heilken. Wenn dieser letztere 40 Jahre alt sein wird, wird er Schamane werden, der
erstgenannte nach 41 Jahren. Jeksokl d&ch-Orgon wird mit seiner Zauberkraft einen
Heuschober im Umfang von 10 Schwungklaftern durch die Luft fliegen lassen. Dschaanaj-
Bytschykyj aber wird eine Elchkuh samt ihrem Jungen von dem Ort, wo sie weiden, durch die
Luft befordern.”
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Nach dieser Rede war der Geist des oberen Landes pl6tzlich verschwunden. Das Mé&dchen
wusste nicht zu sagen, wohin er enteilt war. In der Gegend von Bagaradzy, in der Nahe jenes
Ortes, wo jetzt die Siedlung der duchoborzen steht, wohnen Jakuten aus dem Bergnasleg von
Mytach. Dort nun wurden jene beiden Schamanen geboren. Sie kamen zur Welt, ganz so, wie
ihr Vater, der Geist der oberen Welt, vorausgesagt hatte. Einst fllichteten sich die beiden
Schamanenbrider aus Furcht vor den von Siiden kommenden Pocken ins Bergland. Sie zogen
mit ihrem Vieh um und richteten ihr Zelt zum Nachtlager an einem Ort namens
Kymyrdagastaach Alaas auf, westlich von der heutigen Stadt Jakutsk. Ausihrer Herde war
eine rotscheckige Stute entlaufen. Dschaang) sagte seinem jlngeren Bruder: "Junge, unsere
Stute ist weggelaufen. Reite weg und bringe sie her!"

Dieser sprang auf sein Pferd und ritt sogleich ab. Er kam zu dem Platz, wo sie mit der
Herde am Vortag gestanden hatten, und sieht: Die Stute steht da und leckt die Asche des
erloschenen Lagerfeuers. Er ging zu der Stute und schlug sie mit der Weidengerte im
Schwung auf den Riicken. Die Stute verwandelte sich sogleich in einen Stier mit einem
besonderen Mal auf der Stirne. Der Stier stief? seine HOrner in den Leib des Dschaang]. Dieser
fiel auf den Ricken, schob seine heraustretenden Eingeweide wieder in den Leib zurtick, spie
in die Hande, hellte seine Wunde und ritt zu seinem Bruder zurtick. Er sagte: "Da schau, wie
die Pockenhexe mich verwundet hat, ohne mich vorher zu warnen!" So sagte er, fiel vom
Pferde herab und starb. Der &ltere Bruder rief laut: "O Kummer! Wie hat sie meinen lieben
Bruder zugrunde gerichtet!" Er wéalzte sich auf der Erde und verwandelte sich in einen Stier
blaugescheckter Farbe. Seine Horner waren ungefahr finf Werschok lang. Dann stief3 er ein
lang gezogenes Gebrill aus und stiirmte davon.

Als er mit dem Pockengeist zusammentraf, unterredete er sich zuerst mit ihm Gber den Ort
des Kampfes. Es gibt einen Platz am Ytyk-Chagj, "am heiligen Gebirge", der den Namen
Bysagas tragt. Dort kémpften sie und stief3en sich. Aus diesem Kampf ging der
Schamanenstier al's Sieger hervor. Er stiefd seine Horner in die Schulterhéhlung am Vorderful
des Pockenstieres und driickte dessen Lungen nach auf3en heraus.

Danun gab der Pockengeist die mit Blut bekraftigte Versicherung: "Fur alle kiinftigen
Zeiten werde ich nicht unter deinen Nachkommen erscheinen, in der ganzen Verzweigung
deiner Blutgefal3e! Dein ganzer Nasleg soll auf neun Generationen gltcklich leben, ohne ein
Wodlkchen von Krankheit und Bitternis!™ Bis zur Stunde lebt die Sippe des Dschaang)
gltcklich. Die Pocken suchen sie nicht heim, obwohl sie in der Umgegend wiiten. Dschaangj
ist jetzt die Benennung der Strutschkov”schen Sippe. In dieser Sippe waren im Verlauf der
Zeiten vierundvierzig Schamanen.

L ebensbeschreibungen einiger Schamanen
Alexgiev Gavriil. Insel Tojon-Aryy. 12. Januar 1925

In unserem Nasleg litt der Schamane Pjotr mit dem Beinamen Taappyn-Uolaim Alter von
25 Jahren, noch vor Erlangung der Schamanengabe, drei Jahre lang an Gelstesstorung. Nach
Anféllen von krampfhaftem Singen verfiel er immer wieder in Gefuhllosigkeit und in den
Zustand der Apathie gegentiber seiner ganzen Umgebung. Man musste ihn sogar fesseln.
Nach seinen Worten wurde er der Zerlegung unterworfen. Sein Hauptgeist ist ein verstorbener
Nemugin’scher Schamane. Pjotr soll mit diesem in der weiblichen Linie verwandt sein. Seine
Mutter oder Grof3mutter oder Urgrof3mutter war aus dem Geschlecht dieses Schamanen.
"Deshalb ergriff er mich auch", sagte Pjotr. Er wurde Schamane ohne Weihung durch einen
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anderen Schamanen. Es soll in unserem Lande keine solchen Schamanen gegeben haben, die
die Kraft gehabt hatten, ihn zu weihen. Seine Seele - ich gebe seine eigenen Worte wieder -
zogen siein der unteren Welt auf der zwolften Zweigetage der Schamanentanne auf. Er sagt
ebenfalls, dass seine Tiermutter auf die mittlere Welt kam und seinen Kérper zerteilte.

Von seitens des Vaters und Grolvaters gab esin der Familie keinen Schamanen. Nur der
Onkel in der mitterlichen Linie, der Geist des erwahnten Nemtigin”schen Schamanen,
bekundete Familiengefihl und "fiel" auf ihn. Besagter Pjotr erzahit, Wolf und Bér seien seine
Schamanengeister. Der Sohn des Semen T6tt6, ebenfalls ein Schamane, war drei Jahre in
Geistesabwesenheit befangen. Sein Zustand wirkte die ganze Zeit Uber benommen und er litt
viel. Ein Bertiin’scher Schamane (lokale Benennung des zweiten Maldschegar” schen Nasleg),
der Bruder des berihmten legendéren Schamanen " Tscharaptschylaach”, kam herbei und
befiel ihn. Der Geist des lange verstorbenen Schamanen stieg auf ihn herab. Dieser Schamane
war To6ttd"s Oheim mutterlicherseits.

Pavel, ebenfalls aus unserem Nasleg, wurde vor funf oder sechs Jahren Schamane. Jetzt ist
er ungefahr dreiffig. Auf ihn stieg der starke Geist eines Bertiin’schen Schamanen herab, da
dieser unter seinen Blutsverwandten keinen Menschen fand, der fahig gewesen wére, die
Schamanengabe von ihm zu empfangen. Er kam gleichsam direkt ohne
V erwandtschaftsbindung vom Himmel herab. Pavel wurde sogleich, im Verlauf von sieben
Tagen, zum Schamanen, wo er auch, wie erzéhlt wird, die Zerschneidung durchmachte und zu
Hause lag. Er hatte in der Zeit seiner Krankheit einen besonderen Mann zu seiner Pflege.

Iwan, der Sohn Grigoij’s, erkrankte mit 25 Jahren an Anféllen erregten Singens, gedréngt
von verschiedenen Geistern. Das dauerte ungefahr zwei Jahre. Kam er zwischendurch zur
Ruhe, so war er gegen seine ganze Umgebung teilnahmslos. Er sagt, der Geist des Onkels
seiner Mutter stieg auf ihn herab und befiel ihn, der Geist eines verstorbenen Schamanen aus
dem Charyjalaach”schen Nasleg (Name des dritten Maldschegar”schen Nasleg). - Nach seinen
Erzahlungen "sind die bosen Geister unsichtbar, nur schlechten Geruch geben sie von sich.
Lasst man siein sich ein, kommen sie ins Innere des Menschen und bléhen seinen Leib auf.”

Pjotr Danilov, Insel Tiit-Aryy. 30. Januar 1925

Im Bertlin"schen Gebiet sagte vor zwei Jahren ein Mensch, er misse bald Schamane
werden. Er befahl, fur sich im Walde in der Néhe einer Lichtung eine Hitte zu bauen. Das
Hauschen war unmittelbar an der hdchsten Léarche errichtet, wo sich eine Menge
schamanischer Idole befanden, die dort nach der Seance aufbewahrt wurden. Junge, noch
unverheiratete Burschen mussten es nach seiner Weisung aus ungeschalten Stammen bauen.
Dieser Mensch hief3 Michail Savvitsch Nikitin. Er war ungefahr 40 Jahre alt. In diese seine
Hutte zog er dann und lag dort drei Tage. Er sagte: "Ich liege da als ein Toter und werde (von
Geistern) zerschnitten. Am dritten Tage muss ich auferstehen.” Fir diesen Tag befahl er,
einen Schamanen mit Namen Botschikkd, den Sohn des Taappyn, zu holen, damit dieser Uber
ihm die Zeremonie der "Aufhebung des Korpers' und der "Belehrung, Weihung" vollziehe.
Man erzahlte sich dabel, dass ein Mensch mit Namen Dimitrij, mit dem Beinamen Saba-
Uktdidr, bei ihm war, um ihm Handreichung zu tun. Als der gerufene Schamane gekommen
war, versammelte sich viel Volk bei der Hiitte, das den Vollzug der genannten Zeremonie mit
ansehen wollte. Ich war auch hingegangen um zuzuschauen. Der Schamane war mit der
Trommel gekommen, der Kandidat aber hatte das Schamanengewand an. In meiner
Gegenwart sagte der weihende Schamane nach Beschworung und kurzem Lobpreis der
Geister, deren Hilfe er sich erbat: "Jetzt steht der Sommer in voller Blite. Wenn die Nadeln
und Blétter der Baume schon ausgeschlagen haben, dann darf man nicht die Weihung eines
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Schamanen vollziehen. DafUr ist dierichtige Zeit nur im Frihling und Herbst!" So sagte er
und brach die Zeremonie ab.

Der erwahnte Schamane schamanisiert bis heute noch auf unfertige Weise. Er vollzieht
ohne Schamanenkleidung nur die einleitende Anrufung und nimmt nur kleine Geister bei
unbedeutenden Erkrankungen in sich auf. (Er ist sozusagen ein ohne offizielle Erlaubnis der
Schamanengeister frei praktizierender Banner von kleinen Damonen, der nur ganz wenig mit
Beschworungen und schamanischen Riten vertraut ist. Kurz: er ist ein Schamanen-Geselle
ohne Meisterprifung. G.K.)

Nikolaj Paviov, Insel Tojon-Aryy. Borto.

Bel uns lebt jetzt ein Mensch mit Namen Michail Nikitin, der jetzt die Vorbereitungszeit
durchmacht, um Schamane zu werden. Dieser Mensch errichtete vor zwei Jahren an einem
Ort namens Saasyyr-Alaas in der einsamen Taiga eine Hitte aus jungen Stdmmen und lag
dort einige Tage. Er nahm einen hysterischen Menschen mit Namen Saba-UktUur-Miitda mit
sich. Der sollteihm sein Essen bereiten. Wahren Michail dort lag, rief er den Schamanen
Taappyn-Uola zu sich. Ich ging hin um zuzuschauen: der Schamanen-Kandidat war bereits
aus seiner Hitte herausgegangen und sal3 mit dem alten Schamanen zusammen. Im Walde
stand eine L&rche, wo man die schamanischen Requisiten zum Opfer aufhob: Tierknochen,
Schamanentisch und anderes. Bei dieser L&rche war auch das Hauschen errichtet. Larche und
Hauschen waren von einem kleinen Zaun umgeben. Als Michail sich vorbereitete, Schamane
zu werden, hatte er seine Verwandten gebeten, dies alles einzurichten, was sie auch taten.
Beide Schamanen sal3en innerhalb der Umzaunung mit dem Gesicht der Larche zugewandt.
Der neue Schamane war im Schamanen-K ostiim, beide sangen auf schamanische Art. Wir
Zuschauer sal3en aulRerhalb des Zaunes. Der alte Schamane sang im Sitzen; der neue fiel auch
ein, war aber sichtlich aufgeregt. Das alles fand um den Peterstag statt. PI6tzlich sagte der
Schamane Taappyn-Uola: "Offensichtlich kénnen wir uns nicht nach oben erheben, weil
Nadeln und Blé&tter schon zu sehr ausgeschlagen sind. Der Herbst wird die rechte Zeit daf Ur
sein, wenn die Erde zu frieren beginnt." Jener Mann hat jetzt allen Anschein nach den
Gedanken, Schamane zu werden, aufgegeben.

Platon Paviov, der Bruder des vorigen.

Einmal horte ich den oben genannten Michail folgende Worte sprechen: "Meine Zeit ist
noch nicht gekommen, Schamane zu werden. Meine Seele liegt in der unteren Welt und wird
an der Wurzel erzogen, der Quelle der neun Geschlechter boser Geister. Jetzt kann ich erst
nach drei Jahren Schamane werden." Weiter erzahlt er: "Alsich im Walde unter einem
Baume lag, da verstand ich die Stimme der Baume und Gréser. Sie sprachen auch vom
bevorstehenden Tode der Menschen ... Alsich die Hitte unter dem Baume verlief3, waren die
Stimmen verstummt.” Nach den Erzahlungen der Alten erziehen die Geister in der unteren
Welt an der Quelle der neun Geschlechter boser Geister die Seele des Schamanen. Die Geister
fragen ihre Zoglinge: "Seid ihr nicht zu fliegenden jungen V 6geln geworden, sind keine
Fligel gewachsen, seid ihr nicht mit Flaum bedeckt?"

Aufsteigender Adler, geschrieben im Jahre 2004. Seite- 116 -




Uber das Leiden der Schamanen
Sofron Sategjev. Insel Tojon-Aryy. 17. Januar 1925

Wenn einer Schamane werden soll, so muss er eine besondere Zeremonie durchmachen,
die Zerschneidung seines Korpers. Geister verstorbener Schamanen, der Vorfahren des
betreffenden Schamanen-Kandidaten, nehmen dies vor. Beim Vollzug der Zerstiickelung
stirbt der Gepriifte. Er liegt drei bisvier Tage lang auf der rechten Pritsche in seiner Jurte, er
isst und trinkt nichts. Ein Knabe, der nichts Unreines und Siindhaftes kennt, muss ihm
aufwarten und ihm Speise reichen. Er gibt dem Schamanen in der Regel nur "Schwarzes
Wasser". Vor dem Fenster, an dem der Kandidat liegt, bis zur Viehhtrde hin errichtet man
einen Zaun. Niemand und nichts - von denen, die Fil3e haben - soll an dem Platz, wo seine
Bank steht, von auf3en voriibergehen. Ebenso dirfen auch in der Jurte die Leute zwischen
seiner Pritsche und dem Ofen nicht hindurchgehen. Man umwindet sein Haupt mit einem
Strick, der aus weif3em Haar geflochten und mit Stoffstiickchen behangt ist. Jeden Tag
wechselt man diesen Strick.

Gavriil Alexgjev, Insel Tojon-Aryy Dschobulga 12. Januar 1925

Der Uberlieferung nach hat jeder Schamane eine sogenannte "Tiermutter”. Sie soll das
Aussehen eines grof3en Vogels haben, mit einem Schnabel, der an einen eisernen Eisbrecher
erinnert, mit hakenartigen Kletterkrallen und mit einem Schwanz von drei Schwingfaden
Lange. Die Tiermutter kommt bei der Geburt und in der Zeit der Erziehung der
Schamanenseel e; spéter kehrt sie nur noch bei seinem Tode wieder. st die Tiermutter wieder
erschienen und hat sich dem
Schamanen gezeigt, so gilt diesals
Vorzeichen seines Todes. Alle
schamanischen Tiermutter, so sagt
man, sehen sich aul3erlich dhnlich und
haben dhnliche Merkmale. Die
Tiermutter geht mit der Seele dessen,
der Schamane werden soll, in die
untere Welt und zieht ihn dort auf den
Zweigen eines Tannenbaumes auf. Die
Seele eines grof3en Schamanen wird
auf der neunten Zweig-Etage, von
unten gerechnet, erzogen. Wenn die
Seelereif wird und sich selbst
vorstehen kann, dann erhebt sich die Tiermutter auf die mittlere Welt. Hier zerteilt sie den
Korper des Schamanen in kleine Stiickchen und zerstreut sie auf allen Wegen der Krankheit
und des Todes. Sie verteilt sie unter die bosen Geister. Man sagt, den Geistern jeder Art von
Schaden und Ungltick gehdren die entsprechenden Teile des Korpers, deren Erkrankung die
betreffenden Geister verursachen. Ein Schamane kann die mannigfachen Krankheiten nur
dann mit Erfolg heilen, wenn sein ganzer Korper zerstreut worden ist. Die bosen Geister
verteilen den Korper des Schamanen und entfernen sich.

Kleine, unbedeutende Schamanen werden nicht zerschnitten, auch digjenigen von ihnen
nicht, die Schamanen wurden, indem sie Fallsucht oder Hysterie von gewohnlichen bdsen
Geistern ("U06r") empfingen. Nur ein grof3er Schamane, der in seiner Sippe eine Reihe von
Schamanenvorfahren hat, wird der Zerstiickelung unterworfen. Manche Schamanen spannen
einen besonderen Vorhang auf, wenn sie zur Zeit ihrer Zerlegung zu Hause liegen. Aul3erdem
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sind sie vorsichtig und enthalten sich der Speise. Sie erlauben auch den Leuten nicht,
zwischen dem Platze, wo sie liegen, und dem Herdfeuer hindurchzugehen. Nur ein reiner
Knabe darf ihnen Nahrung bringen. Nach der Uberlieferung sonderten sich friher die
Schamanen zur Zeit ihrer Zerlegung ab, bauten sich an einsamen, menschenarmen Orten ein
besonderes Zelt (uras) und legten sich dort nieder. Nach der Zerlegung des Korpers und
seiner Verteilung werden, so erzahlt man, alle Knochen von neuem an ihren Platz gelegt,
Gelenk wird an Gelenk gefgt. Dann, so sagt man, erwacht der Schamane, als ob er
geschlafen hétte. Die ganze Zerlegung und Aufteilung seines K drpers beobachtet der
Schamane gleichsam mit eigenen Augen.

Nikifor Danilov, 6. Januar 1925

Die Geister tragen die Seele eines Menschen, der Schamane werden muss, in die
unterirdische Welt. Dort, sagt man, steht ein besonderes Haus, wo diese entfihrten Seelen
eingeschlossen werden. Die Seele eines guten Schamanen bleibt Uber drei Jahre in dieser
Gefangenschaft, die eines schlechten ein Jahr. In dieser Zeit verliert der Mensch selbst den
Verstand und singt ohne Bewul3tsein so lange vor sich hin, wie die Gefangenschaft seiner
Seele dauert. Im Traume ist er in dem genannten Hause. Diese bdsen Geister (abaasylar) sind
auch die Quellen der Erzeugung von Schamanen. Das beschriebene Haus gehdrt ihnen. Dort
erziehen und lehren sie die entfiihrte Seele des Menschen. Nach Verlauf einer bestimmten
Frist, die je nach der Eigenschaft des Schamanen bemessen ist, mussen sie ihn zerschneiden
und in Stuicke hauen.

Die Zerschneidung des Korpers geht so vor sich: Zuerst schneiden sie den Kopf herunter
und legen ihn auf das obere Wandbrett seiner Jurte. Man sagt, dieser Kopf sieht mit seinen
Augen an, wie sein Korper zerhauen wird. Der ganze Korper des Schamanen wird in kleine
Stiickchen zerhauen und unter alle dreimal neun U6r”s (Seelen gewohnlicher Menschen, die
Krankheiten verursachen) verteilt. Der Korper des besten Schamanen muss fir alle bdsen
Geister ausreichen. Dann wird dieser Schamane ale Wege wissen, die Pfade alle Geister, die
Krankheiten verursachen, und wird bel allen Erkrankungen niitzlich wirken. Wenn aber sein
Korper bel der Teilung nicht ausreicht und Geister ohne Anteil dbrig bleiben, dann wird er
digienigen Krankheiten nicht heilen kénnen, die von diesen Ui6r”s verursacht werden.
Wahrend der Zerschneldung seines Korpers liegt der zukiinftige Schamane schwerkrank
zuhause und kann nicht leben und nicht sterben. Man erzéhlt, wenn die Geister das Fleisch
zerschnitten und verteilt haben, dann bekleiden sie die Knochen mit neuem Fleisch und setzen
den aten Kopf an seine Stelle.

Nach den Worten des Erzahlers von Semen Danilov in jakutischer Sorache aufgeschrieben.
Osip Rykunov, Insel Tojon-Aryy. Dschobulga. 17. Januar 1925

Der werdende Schamane krénkelt anfangs lange Zeit. Er wird von Anfélen krampfhaften
Singens erfasst. Die Geister singen, die in ihn eingehen. Die Krankheit dauert verschieden
lange, zuweilen bis funf oder sechs Jahre. Die Geister seiner Vorfahren, langst verstorbener
Schamanen, steigen herab. Der Geist eines verstorbenen Schamanen, der keine
Blutsverwandten hat, wird ein Irrgeist. Manchmal findet solch ein Geist einen ungliicklichen
Menschen, wenn dieser gerade Lieder singt. Wenn blutsverwandte Nachkommen da sind,
dann steigt der Schamanengeist vorzugswei se auf die Nachkommen in der weiblichen
Abstiegdlinie (sian uruu) herab. Von den beriihmten Schamanen der aten Zeit stieg, soweit
bekannt ist, nur einer, der Schamane Kst&ch, nicht auf seine Tochterfamilie nieder. Bel
manchen Berufenen gehen fast alle ndheren Verwandten zugrunde. Der Geist des
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Schamanenvorfahren totet, vernichtet, frisst sie dafur, dass sein Nachkomme seinen Anrufen
sich widersetzt. Bei einem grof3en Schamanen muss fur jeden Knochen seines Korpersjeein
Mensch aus der Reihe seiner Blutsverwandten als L osegeld sterben: fir die acht
Rohrenknochen - acht Menschen, fir den Schéadel - ein Mensch. So sterben fir die neun
Hauptknochen neun Menschen. Die Bestimmung, dass ein Schamane, der nach der richtigen
Ordnung zerschnitten wird, nicht ohne ein menschliches Ldsegeld ins Leben zurtickkehrt, hat
seit alter Zeit in unserer Sprache in einer Redensart Niederschlag gefunden. So sagt man
namlich von einem Schamanen: "Das ist ein grof3er, ein schrecklicher Mensch, dessen Namen
man im geweihten Monat nicht unniitz aussprechen darf.” Mit einem solchen Schamanen darf
man nicht streiten. Auch soll man ihm nicht widersprechen. Alles, was er bittet, muss man
ihm geben, und alle seine Auftrage ausfihren. Sonst kann er jedes Ungliick hervorrufen. Ein
grof3er Schamane musste sich in dem, was die Jakuten "die alte Zeit" nennen, zwangsaufig
der Zerschneidung seines Korpers unterziehen. Wahrend der Zerlegung seines Korpers musste
der Schamane auf3erhalb seiner Behausung im Freien liegen. Er hatte frisch geschélte
Birkenrinde unter sich gebreitet. Nur einen Menschen wahlt er aus seinen Verwandten aus,
der ihm wéhrend der Krankheit aufwarten muss - einen reinen Knaben oder ein reines
Mé&dchen, das noch nichts von einem Manne weil3.

Vollevier oder funf Tage lang liegt der Schamane ohne Gefiihl da; aus seinem Munde tritt
reichlich weil3er Schaum; aus allen Gelenken rieselt Blut. Sein ganzer Korper ist mit blauen,
blutunterlaufenen Stellen bedeckt. Man sagt, er habe die Sprache verloren. Er liegt halb tot da
und atmet kaum. Man erzéhlt sich, dass in der unteren Welt das Fleisch des Schamanen von
seinen Knochen getrennt und seine Teile auf den verschiedenen Wegen verteilt werden. Je ein
Stiickchen kommt auf die Abzweigung eines jeden Weges.

Spiridon Samsonov. Marchin’scher Ulus. 6. Mérz 1925

Wenn jemand Schamane werden soll, so muss er sich der Zerschneidung unterwerfen. Er
wel (3 vorher, wann dies geschehen muss, und legt sich auf frisch-geschélte Birkenrinde oder
auf die Rinde eines anderen Baumes. Bei der Zerstiickelung stirbt der Korper des Schamanen
fur einen Tag und ersteht wieder auf. Zuerst sollen sie einen Kopf abschneiden und ihnin den
Zwischenraum zwischen Decke und dem Hauptbalken der Jurte legen. Dann zerhauen sie den
ganzen Korper in kleine Stiickchen und verteilen diese unter alle bosen Geister. Wenn bei der
Teilung irgendwel che bosen Geister keinen Anteil erhalten, dann werden die Beschwdrungen
des Schamanen gegen diese Ubergangenen Geister kraftlos sein, wenn diese den Leuten
Krankheiten verursachen. Er kann nur solche Krankheiten heilen, die von Geistern stammen,
welche Telle seines K 6rpers gegessen haben.

Wenn sie seinen Korper auseinander genommen haben, legen sie die Knochen einen zum
anderen aufs neue zusammen, fligen neues Fleisch zu ihnen und beleben den Schamanen
wieder. Die Leute und das Vieh, von denen die Geister Fleisch fir die Bildung des neuen
Schamanenkorpers nahmen, missen sterben. Man sagt, dass das Lager und die Bettdecke des
Schamanen mit dickem Blut bedeckt sind. Die ganze Kleidung, die der Schamane wéhrend
der Zerschneidung trug, muss er selbst verbrennen. Beim Werden eines grof3en Schamanen
Muss seine ganze Sippe aussterben; denn das L eben des Schamanen wird von seinen
Verwandten losgekauft. Aul3erdem dienen die Korper seiner Verwandten zur Bildung eines
neuen Schamanenleibes. Weiter erzéhlt man, dass die Geister aus den Leichen der Menschen
im "Flufd des Todes und Verderbens' ein Wehr bauen. Sie legen dieses quer durch den Fluf3
und verwenden die Leichen a's Pfahle. Bedeutende Schamanen miissen die Zerlegung dreimal
durchmachen, kleine nur einmal. Derjenige Schamane, der dreimal zerschnitten wird, geht
beim letzten Mal in den Wald und unterwirft sich dort diesen Leiden. Er sagt dann zu seinen
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Angehdrigen: "Baut mir eine Hitte im Wald und bringt mich dort hin". So war es nétig fir
die Erfullung des ihm bestimmten Rituals.

Tierein schamanischen Mythen
Alexandr Lukin. 11. Februar 1925

Die Schamanen werden weit im Norden an der Wurzel der schrecklichen Krankheiten
geboren. Dort steht eine Larche, auf deren Zweige viele Nester in verschiedener Hohe liegen.
Die groften Schamanen werden im Wipfel des grof3en Baumes aufgezogen, die mittleren auf
halber H6he, die kleinen Schamanen auf den unteren Zweigen. Man erzahlt, zuerst fliege ein
grofer Vogel, einem Adler dhnlich, mit eisernen Federn, zu diesem Baum, setze sich auf ihn
und lege ein Ei. Dann briite dieser Vogel das Ei aus. Wenn ein sehr grol3er Schamane
ausschlUpfen soll, britet er drei Jahre, wenn ein kleiner, ein Jahr. Dieser Vogel heifdt
"Tiermutter" und zeigt sich im ganzen dreimal. Das erste Mal, wenn sie den Schamanen
gebiert, das zweite Mal, wenn sein Werdegang durch die Zerlegung seines K orpers beendet
wird, zum dritten Mal, wenn der Schamane im Sterben liegt. Wenn der Schamane (seine
Seele) aus dem Ei kriecht, dann Gbergibt ihn dieser Vogel zur Erziehung einer Geister-
Schamanin mit Namen Birgastej-Udagan, die ein Bein, eine Hand, ein Auge besitzt. Diese
Schamanin bettet den Schamanen in eine eiserne Wiege um, schaukelt ihn und zieht ihn auf
mit eingedickten Stlicken geronnenen Blutes.

Wenn die Aufzucht in der Wiege beendet ist, wird der kiinftige Schamane drei schwarzen
duirren Geistern Ubergeben, die sein Fleisch in Stiicke hauen. Den Kopf des Schamanen
stecken sie flrs erste auf die Spitze einer Stange. Dann streuen sie das zerhauene Fleisch wie
ein Opfer nach alen Seiten aus. Drei andere Geister werfen dabei den Kinnbacken des
Schamanen als Orakel fur die Urspriinge aller N6te und Krankheiten. Wenn der
Orakelknochen in die normale Lage féllt, dann heil3t das, von dieser Krankheit kann der
Schamane die Menschen erretten. Manchmal soll es vorkommen, dass das Fleisch des
Schamanen nicht fir alle Leiden und Krankheiten hinreicht. Dann soll ihm zugestanden sein,
aus Anlass derjenigen Krankheiten, die nicht mit Stiickchen seines Fleisches bedacht werden
konnten, lediglich einmal zu schamanisieren. Wenn bel einem Schamanen bei der Zerlegung
seines Korpers ein Mangel unter seinen Knochen zutagetritt, dann missen je nach der Anzahl
der fehlenden Knochen einige seiner Verwandten sterben. Manchmal sterben bis zu neun
Menschen. Bei und lebte ein Mann, Bologur Michail. Auch er wurde von den Geistern fir den
schamanischen Dienst berufen. Er sagte, bei ihm hétten fiinf Knochen gefehlt, weshalb finf
Menschen hétten sterben missen. Aber er weigerte sich, die Berufung anzunehmen, da er
nicht eine solche Zahl Menschen opfern wollte. Er selbst erblindete darauf. Einst, als er schon
blind war, féllte er im Walde eine ausgehdhlte Larche. Und dafiel irgendwoher in den hohlen
Baumstumpf ein Schamanenvogel, eine Vogelgestalt aus Eisen, wie sie an dem
Schamanengewand befestigt wird, und rief dreimal "Kuckuck". Michail ergriff den VVogel und
bog ihm Beine und Fligel mit dem Ricken der Axt um. Dann warf er ihn in den hohlen
Baumstumpf. "Deshalb", sagte er, "verstimmelten mir die Geister Arme und Beine."

Sepan Michailov. 4. Marz 1925

Ehe ein Schamane in Erscheinung tritt, wird die Seele des Menschen, der fur dieses Amt
bestimmt ist, von bosen Geistern ergriffen und von ihnen so lange erzogen, bissiesich die
Eigenschaften eines bdsen Geistes angeeignet hat. Wahrend dieser Zeit ist der Mensch, dessen
Seele bei den Geistern aufgezogen wird, die ganze Zeit Uber krank. (Soist die Krankheit des
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kiinftigen Schamanen ein Zeichen daflr, dass seine Seele bei den bosen Geisternin der Lehre
ist. G.K.) Erst wenn er von dieser Krankheit gesundet ist, kann er sein Wirken beginnen. Man
sagt, dass die Seele des Schamanen in einem Fall in einen VVogel verwandelt wird, im anderen
Fall in ein Stiick Vieh, im dritten in einen Menschen.

Man erzahlt, dass es einen Baum mit vielen Wipfeln gibt. Die Schamanen aus der ganzen
Welt werden alle an diesem einen Baume aufgezogen. Je grof3er der Schamane nach
Bedeutung und Kraft ist, umso hoher liegt seine Seele auf dem Baum. Das heildt, die Seele
liegt dort in verschiedener Hohe. Die Schamanen selbst sagen gewohnlich, dass als Erzieher
ein Rabe erscheint, der auf den Zweigen dieses Baumes sitzt und die Seele grol3 zieht. Die
Tiermutter eines grof3en Schamanen hat das Aussehen eines grof3en Elches, die eines kleinen
Rentieres. Sie kommt, wenn der Schamane im Sterben liegt, und tragt seinen Halswirbel in
den Zdhnen davon. Man sagt, der Schamane habe besondere Sehkraft, er kdnne nach allen
Seiten sehen. Die Sehkraft, das "Feuer der Augen”, wirkt bei einem grof3en Schamanen auf
eine grofiere Entfernung als bei einem kleinen.

Jevdokim Vasiljev. 19. Februar 1925.

In alter Zeit wurden in der Gegend mit dem Namen Uétta&ch in unserem Bappagaj”schen
Nasleg, wie die Legende erzéhlt, zwei Schamanenbrider geboren. Einer hief3 Ytschym, der
andere mit seinem orthodoxen Taufnamen Basylg]. Einst stahl Y tschym einem Schamanen
vom mittleren Viljui mit Namen Boliok&Uola den Vorrat an getrocknetem Fisch und al3 alles
auf. Dieswar der Anlass fur die Feindschaft zwischen ihnen. Eines Abends sagte Ytschim, as
er sich auskleidete, um zu Bett zu gehen, zu seinem Hausgenossen: "Ja, es spricht alles dafir,
dass die Stunde gekommen ist, wo mein Feind N6l iok&Uola mit mir ein Ende machen, mich
‘fressen’ wird. Leute, die ihr unter meiner Sonne geht, wenn ich mit ihm k&mpfen werde,
kommt mir zu Hilfe, einer mit einem Eisbrecher, einer mit dem Spief3! Nur haltet euch immer
hinter mir und geht in keinem Falle vor!" So sagte er, zog sich aus und legte sich hin. Aber
bald schon wél zte er sich auf dem Boden und begann unter Stiergebrill mit den Handen die
Erde aufzuwihlen, wie das der Stier tut, ehe er mit seinem Gegner in den Kampf tritt. In
diesem Augenblick wuchs mitten aus seiner Stirn ein Horn. Er wiihlte weiter mit den Hornern
die Erde auf, grub ein Loch unter der Tirschwelle und ging durch diese Offnung auf den Hof
hinaus. Die Hausbewohner beobachteten ihn und sahen, wie er alein, sichtlich zum Stier
werdend, unter schwerem Gestohn sich mit einem unsichtbaren Gegner stief3. Die Leute,
erschreckt Uber diesen VVorgang, versteckten sich alle.

Schliefdich brach er den Kampf ab, kam in die Jurte und klagte mit den Worten: "Wie
konntet ihr es vor euren Augen dulden, dass mich dieser Teufelssohn niederstief3?" Nach
einiger Zeit sah man, dass die ganze untere Partie seines Hal ses ringsum geschwollen war.
Davon starb der Schamane kurz darauf. Zwei oder drei Jahre vergingen nach dem Tode des
Schamanen. Irgendwann einmal fand am See Aryylaach ein Fischfang statt. Man machte sich
mit Sacknetzen ans Fischen. Unter dem versammelten VVolk war auch der dtere Bruder des
verstorbenen Schamanen, Basylg). Pl6tzlich sieht das Volk, wie sich ein Wind erhebt.
Wirbelnd erhob sich der Schnee wie eine Saule zum Himmel. Basylgj blickte auf diesen Wind
und sagte: "Bei der Spitze meiner Horner, bel der Schneide meiner Waffen, kommt da nicht
mein Hiindchen Uniigés und hat den Schédelknochen des Bollioka-Uolaim Maul? Das
bedeutet: wir sind nicht hier geblieben, um herumzusitzen und uns zu argern wie ein Fischer
vor dem See ohne Fangnetz und lange Stange!" (Eine Redewendung, um das Gefuhl
kraftlosen Zornes auszudriicken. G.K.)
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Paviov Platon - Borto.

Jeder Schamane muss eine Tiermutter oder Ursprungstier haben. Es wird meist in Gestalt
eines Elches, seltener eines Baren vorgestellt. Dieses Tier geht ganz fr sich, getrennt vom
Schamanen. Man muss es wohl am besten auffassen als die Feuerkraft des schamanischen
Schauens, die Uber die Erde hineilt. (Esist die Verkdrperung der prophetischen Gabe des
Schamanen, seine Schaukraft, die in Vergangenes und Zukunftiges dringt. G.K.). Diese
Tiermutter kommt im Augenblick des Todes des Schamanen. Man erzahlt, dass jeder
Schamane seine Armbrust habe, die er al's Selbstschussfalle gegen andere Schamanen
aufstellt. Bei dieser Armbrust soll die Frau des Schamanen als Abzugshahn dienen.
(Wahrscheinlich ist die Rede von der Seele der Frau und von der Abhangigkeit ihres Lebens
von diesem mythischen Bogen. G.K.) Die Kinder des Schamanen aber dienen der
Selbstschussanlage al's Pfldcke, an denen das ausgespannte Stellschniirchen befestigt wird.
Wenn der Pfeil des Bogens daneben geht und den in Gestalt seiner Tiermutter vorbeigehende
feindlichen Schamanen, dessen Ful’ das Stellschniirchen gestreift hat, nicht trifft, dann
mussen Frau und Kinder des Schamanen, dem die Armbrust gehdrt, sterben. Der Geist eines
Schamanen, der grof3er an Wuchs und Bedeutung ist als der Besitzer der Selbstschussfalle,
steigt achtlos Uber die Schnur hinweg; ein kleinerer Schamane aber geht unter ihr hindurch,
ohne daran zu streifen (Nach den jakutischen Anschauungen jagen einander nicht die
physischen Schamanen, sondern ihre Geister. In alter Zeit wurden diese jagenden Geister
wahrscheinlich in Gestalt ihrer Tiermitter vorgestellt. Heute aber haben sich diese
Auffassungen nur in einsamen Gegenden, deren Bevolkerung nicht nur jetzt, sondern auch in
ater Zeit fern von kulturellen Zentren |ebte, erhalten. Das Resultat dieses Kampfes, der ohne
Wissen der Schamanen selbst gefuhrt wird, wirkt sich auf ihr &uf3eres Befinden aus. Wenn
eine Tiermutter todlich verwundet ist, dann kann auch der Schamane nicht mehr [anger leben.
G.K.)

Mit diesen Erzahlungen endet nun der systematisch aufgebaute Teil dieses Buches. Nun
folgen von mir verfasste Texte Uber Randgebiete oder personliche Interessen und Erfahrungen
zu schamanischen und magischen Themen und Gebieten. Neben einer ausfuhrlicheren
Behandlung meines Totemtieres — dem Andenkondor — findest du hier auch einige sehr
interessante Informationen Uber Drachen. Der zweite Text sollte dich in jedem Fall zum
Nachdenken anregen, Uber deinen bewussten Umgang mit deinen Wurzeln und deiner
Umwelt. Es handelt sich um einen Fragebogen Uber Bioregionalismus, den ich aus einem
Werk von Schweidlenka abgeschrieben habe — leider habe ich den genauen Titel nicht mehr
verflgbar.
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Eine per sonliche Betrachtung tiber den Andenkondor.

Seit meiner frihen Kindheit war ich mir im klaren, dassich eine tiefe Verbindung zum
Kondor der Anden (Vultur gryphus) besitze. Er erschien mir schon im Alter von 3 Jahren und
kehrte spéter mit grof3er Kraft in mein Bewul3tsein zurtick, nachdem ich eine schwere
Initiationskrise im Jahr 1989 durchlitt. Ich werde immer wieder gefragt, warum ausgerechnet
in Bayern jemand ein siidamerikanisches Totem besitzt. Fragen dieser Art zeigen aus meiner
Sicht mangelnde praktische Erfahrung im schamanischen Arbeiten. Ich beantworte diese
Frage in der Regel nicht.

Seit 1990 versuchte ich den
verlorenen Tanz des Kondors wieder
zu entdecken. Dazu nutzte ich den
Kontakt mit Kondor und mein
ethnol ogisches Wissen. Im Jahr 1992
bekam ich genaue Instruktionen
vermittelt, wie das Tanzkostum fur
diesen Tanz auszusehen hatte. Der
Geist des Kondors schenkte mir drei
Jahre spéter die Federn, die fir den
Tanz notwendig sind. Im Jahr 1997
vollendete ich nach zwel Jahren
Anstrengung und Arbeit das Tanzkostim. Doch erst Mitte des Jahres 2000 gelang es mir, den
Kopfschmuck fertig zu stellen. Esist meinem Wissen nach das einzige dieser Art in der Welt.
Es soll zwar in den andinen Regionen noch mindestens einen Kondorténzer geben, doch weil3
ich keine weiteren Details darUber.

Im Gegensatz zum "Eagle-Dance" vieler Stamme der Nordamerikanischen Plains
Indianern, ist Gber den Kondortanz wenig bis gar nichts ethnologisch erfasst. Alleswasich
darUber finden konnte, war, dass esim Zusammenhang des Kuxu-Kultes der kalifornischen
Indianerstdmme auch einen Kondortanz gegeben haben muss. Bei den Hopis gab es ebenso
einen Kondortanz. Die Photographie, dieich im Internet gefunden habe, zeigt Kondortanzer.
In Siidamerika gibt es ebenso einen Kondortanz, jedoch habe ich darber bisher nichtsin
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Erfahrung bringen kénnen. Bedauerlicherwel se werden sémtliche Anfragen an Stdmme und
Nationen beider Kontinente aus mir nicht nachvollziehbaren Griinden ignoriert.

Der Kondortanz symbolisiert Ubergangsmysterien des Lebens und des Todes. Der Kondor
als Jenseitsvogel, as Bote der Gotter Uber den Anden kreisend, und der die Seelen
Verstorbener in das Totenreich hintiber bringt. Ein weiterer Kondortanz betont die Rolle des
Kondors als Bote der Gotter, indem der Ténzer als Apu Kuntur die Winsche und Bitten den
Gottern darbringt. Der Geier (zu welchen der Kondor ja zéhlt) wiederum weist auf den
dunklen typhonlschen Bruder des Sonnenvogels(AdIer Falke) hin: Horus - Seth. Es dauerte

A . T einige Zeit, bis mir der Zusammenhang
klar wurde. Wéhrend des eigentlichen
Tanzesist das Photographieren verboten,
# daher habe ich einige schone Positionen

¢ fUr diese Homepage zusammengestel|t.
g8 Eine weitere Variante des Kondortanzes ist
der Invokationstanz, in dem irgendein apu
B invoziert wird. Apussind in der
Inkamystik der Q" ero Berggeister. Jeder
Berg hat einen Apu (also Apu Ausangate,
Apu Popopcatepetl, Apu Zugspitze, Apu
Nebelhorn). Die Apus erscheinen in den
Anden entweder als Mensch, oder als Kondor. Eine weniger bekannte Form ist eine eher
abstrakte Lichtgestalt. In dieser Lichtgestalt sind die Apus den Engeln gleich, wie sie von den
modernen Klnstlern dargestellt und von Sensitiven oder Schamanen wahrgenommen werden.
Die letzte Variante ist der schlichte Tiertanz, in dem Kondor getanzt wird. Streng gesehen ist
das auch wieder ein Invokationstanz, denn apu kuntur ist auch ein Berggeist (verwirrend,
nicht?).

Esist eine absolute Ausnahme, so viele Federn dieses VVogels zu besitzen. Kein Kondor hat
mit seinem L eben dafir zahlen miissen, mir diese Federn zu schenken. Es sind sémtlichst
Mauserfedern, die tiber viele Jahre hinweg von drel (1) Andenkondoren gemausert wurden,
und von meinem Falkenmeister gesammelt wurden. Alsich sie auswahlte, musste ich 80% der
Federn ausmustern: Zu sehr zerfressen, stark beschéadigt oder auch Dupletten. Mit Mihe
konnte ich einen kompletten Stol3 zusammenstellen, da diese Federn besonders anfallig fir
Schéden sind. Pablo, Simon und Bolivare haben mir so dieses einmalige Geschenk machen
konnen. Aul3erdem mochte ich unterstreichen, dass der Besitz dieser Federn einer CITES-
Bescheinigung bedarf, sonst kann der Ursprung nicht nachvollzogen werden. Nach dem
Gesetz ist man damit strafbar, was sehr teuer kommen kann. Dies gilt Gbrigens auch fir
samtliche Federn und Teile anderer Greifvigel. Ob ein Vogel sein Gefieder freiwillig oder
unfreiwillig hergegeben hat, 1asst sich am Schaftanfang feststellen: wenn Blutéderchen oder
Fleischfetzen zu sehen sind, ist der Vogel garantiert nicht mehr am Leben, dem die Feder
gehorte (ist bel Indianer Fanclubs in Deutschland immer wieder zu finden) - ausgefranste
Schaftenden deuten auf eine bewusste Entfernung dieser verréterischen Spuren hin. So etwas
ist Raubbau an der Natur und ein unhaltbares Verhalten. Sind Federn keine Mauserfedern
(deren Schaft durchsichtig oder etwas tribe ist), so hangt das Leben eines Tieres daran, oft
brutal genommen durch Wilderei oder anderen VVorkommnissen. Die hier gezeigten
Photographien entstanden Ende Juli 2000 auf dem Gelben Berg, einer (pré)historischen
Kultstétte, die Positionen extra und aul3erhalb eines rituellen Rahmens gestellt. Es herrschte
sehr gutes Wetter und die Geister waren mit der Sitzung zur photographischen
Dokumentation durchaus einverstanden. Es scheint in der Natur der Sache zu liegen, das
medientechni sche Aufzeichnungen magi scher/schamanischer Handlungen schwierig sind, und
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nur schwer zu realisieren. Von weit tber 70 Bildern waren mehr als die Hélfte stark bis sehr
stark verfremdet und Gberbelichtet. Dieses Phanomen scheint mit den Energien
zusammenzuh&ngen, die in solchen Augenblicken vorhanden sind, es wurde auch schon
ahnliches in tibetischen Kldstern beobachtet - bei Videoaufzeichnungen. Dazu méchte ich
erwahnen, dass bereits das Tragen des Kostims tiefere Trancezustéande in mir hervorruft, und
ich wahrend der ganzen Zeit zwischen den Wirklichkeiten wechselte. Dasist weiter auch kein
Wunder, denn der Tanzschmuck strahlt mit ungefahr 25.000 BE — erst vor kurzem haben wir
diesen Wert ermittelt. Es gelang mir dennoch, einige als SW-Bilder zu retten - mit einem
hervoragenden atmosphérischen Effekt. An dieser Stelle mussich Jasra ausdriicklich for Thre
M uhen danken, diese Photographien entstehen zu lassen.

Wie Ted Andrews Uber den Kondor als Krafttier schreibt.

SchlUisselbegriffe: Mysterien des Lebens und des Todes
ZurUcklassen der eigenen Beschrénkungen

Der Kondor ist ein Verwandter der Geier. Er ist jedoch grofder und stérker (genetisch ist
der Kondor eher mit dem Sorch verwandt! A.A.). Der Kondor und der Geier sind beide
Meister des Segelfluges. Geier, Bussard und Kondor wurden oft mit den gottlichen Kréften in
Verbindung gebracht, die alles vernichten, was dem Leben und der Gesundheit schaden
konnte. Sie symbolisierten die zersetzenden, zerstorenden Kréfte, die durch die Zerstérung
Guites erreichen. In manchen Traditionen wurden diese Kréfte als bose Machte gesehen. Die
Kraft der Geier ist jedoch in ihrer Natur mit Wiedergeburt und den Mysterien des L ebens und
Todes eng verbunden.

Tatsachlich haben Geier diese Symbolik mit dem Phonix gemeinsam.
Beide sind mit den zyklischen Prozessen des Todes und der
Wiedergeburt assoziiert. Wahrend beim Phonix diese Symbolik direkter
und offensichtlicher ist, ist beim Geier und Kondor diese Symbolik nicht
sofort erkennbar. Geier sind in dieser Symbolik die zerstérende Kraft,
ohne die Leben unmdglich wére. Das Aas ist fur den Kondor
Uberlebenswichtig, und nicht nur fir ihn. Wirden Kadaver nicht von den
Aasfressern vernichtet werden, wirden die schlechten Energien und
Krankheiten der restlichen Umwelt schwer schaden. Der Phonix hat den
Schwerpunkt eher beim Sterben des Alten, das dem Neuen Platz macht.
Neues Leben kann nur dann gedeihen, wenn das Alte stirbt und
transformiert wird (vom Geier!)

Kondore verfligen Uber sehr gute Augen und sind in der Lage, frisches Aas Uber grof3e
Entfernungen auszumachen. Lasst sich ein Kondor aus grof3er Hohe herabfallen, well er
frisches Aas entdeckt hat, dann finden sich in kurzer Zeit weitere Kondore an Ort und Stelle
ein, well sie wissen, dass dort frische Nahrung zu erwarten ist. Das Erscheinen der Kondore
ist oft Anzeichen fur eine grol3e Vision oder geistiger Fuhrung.

In der Mythologieist der Geier (weniger der Kondor, A.A.) mit dem Gryphon eng
verbunden. Der Greif ist ein Mischwesen aus verschiedenen Tieren, er ist jedoch immer ein
Beschiitzer, insbesondere der Natur und der Naturgeister. Der Greif ist Wachter des Himmels
und der Erde. Ihm zu begegnen bedeutete, dass grof3e Magie und Kraft in unserem Leben
erweckt wird. Der Kondor, dhnlich wie der Greif, schitzt und hilft demjenigen, dem er sich
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zeigt, mit seiner immensen Kraft und seiner Wachsamkeit. Er ist ein Wachter wie der
Gryphon. Der Kondor verldsst uns niemals, ist er erst einmal in unser Leben getreten - auch
wenn er gelegentlich abwesend erscheint. Kondore signalisieren eine Zeit der Wiedergeburt
und der spirituellen Erhéhung, eine Zeit der Aktivitét und der Lésung durch neue und
kraftvolle Wege, das spirituelle mit dem physischen zu verknipfen.

Die Halskrause der Kondore symbolisiert die Verbindung zwischen den Welten, zwischen
dem Physischen und dem Spirituellen und zwischen Leben und Tod. Der Andenkondor besitzt
eine weil3 Halskrause (der kalifornische Kondor eine schwarze). Die weil3e Hal skrause des
Andenkondors betont, dass es eine Briicke aus Licht ist, die die Welten miteinander verbindet
(&hnlich wie der germanische Bifrost, A.A.).

Der bevorzugte L ebensraum der Kondore ist das unberiihrte Hochgebirge. Berge sind alte
Symbole fir das Spirituelle und Tiere, die in diesen Regionen leben, helfen uns, unsere
eigenen spirituellen Fahigkeiten zu verbessern. Einen Berg zu besteigen bedeutet die
Hindernisse des L ebens hinter sich lassend die GroRRartigkeit unserer Seele, unseres Geistes zu
erkennen und zu erreichen. Kein Tier verkorpert dies besser als der Kondor. Er ist Symbol fur
das Uberschreiten unserer Grenzen, fur spirituelle Erleuchtung und fir die Kommunikation
mit der Anderen Wirklichkeit. Die Vorliebe der Kondore fiir abgelegene Gegenden erinnert
uns daran, das wir auch Zeiten der Zurtickgezogenheit benétigen, um unser Leben zu
meistern. Das Erscheinen des Kondors kann auch bedeuten, dass wir das Spirituelle
bendtigen, um die Untiefen des L ebens aus der Distanz betrachten zu konnen.

Die meisten Leser werden beide Spezies kennen - den kalifornischen und den
Andenkondor. Im Augenblick werden Anstrengungen unternommen, den kalifornischen
Kondor wieder in der Wildbahn anzusiedeln. Knapp vor der valligen Ausrottung wurden die
letzten Tiere eingefangen. Die Zucht in Gefangenschaft war so erfolgreich, dasdie
Wiederansiedelung durchgefihrt werden kann (Es gibt jetzt wieder einige Exemplare des
kalifornischen Kondors in der freien Wildbahn. Andrews Text ist da nicht auf dem neuesten
Sand, A.A.). Der Andenkondor ist ebenfalls kurz vor dem Aussterben. Die wenigen
Exemplare, die noch in Freiheit leben, ziehen ihre Kreise in den Anden Kolumbiens, Chiles,
Ecuadors und Perus. Der kalifornische Kondor ist der grofite nordamerikanische Vogel und
besitzt eine Spannweite von etwa 9 Ful3. Sein Verbreitungsgebiet umfasste einmal Baja,
Kalifornien bis hin nach British Columbia. Der Abschuss wirkte dezimierend. Die
Verbreitung der Kulturflachen jedoch schrankte das Habitat des kalifornischen Kondors derart
ein, dass er fast ausgerottet wurde. Da die Farmer tote Nutztiere in der Regel von ihrem
Gelande entfernen, fallen diese Gebiete fur den Nahrungserwerb fort.

Der kalifornische Kondor britet einmal im Jahr. Stérungen kdnnen den Vogel jedoch dazu
veranlassen, aufzufliegen und den Nestlingen oder den Eiern dadurch Schaden zuzuftigen.
Wenn wir durch eine Wiedergeburt unserer Seele gehen, miissen wir Zeit haben, uns
zurlickzuziehen und ungestort bleiben zu kdnnen um unser Selbst willen. Der kalifornische
Kondor wurde von den Indianern als eine wichtige Quelle tbernatrlicher Kréfte und
Energien betrachtet, die bei Heilzeremonien invoziert wurden. Es gab beispielsweise eine
Zeremonie, in der der Schamane (will sagen: Heller) eine Kondorfeder tief in den Rachen des
Klienten einfhrte, um den Krankheiten entgegenzuwirken (Anm. A.A.: In meinen eigenen
Stzungen gehe ich zu Diagnosezwecken durch den Rachen in das innere des Klienten - auch
bei Extraktionsawecken gehe ich durch den Rachen in das innere des physischen Kérpers -
naturlich nur in der Geisterwelt. Diese Art der Extraktion wirkt sehr stark auf den Klienten,
und kann sogar einen Brechreiz hervorrufen). Die Sierra Miwok, Sisquoc, Tecuya, Inaja und
einige weitere Stamme verehrten den Kondor in heiligen Zeremonien (die Unkenntnis dieser
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Sachlage bei den Plains und anderen Indianer stammen resultiert wohl aus der Tatsache, das
die erwahnten Samme an der Westkiste liegen. A.A.) Der erste kalifornische Kondor, der in
Gefangenschaft auf die Welt kam, wurde "Moloku" getauft, der Name, den die Miwok ihm
gaben. Die Miwok hatten auch einen speziellen Kondortanz.

Der Andenkondor ist der groféte noch lebende flugféahige Vogel. Er besitzt ein Gewicht um
die 25 Pfund und eine Spannweite bis zu 12 Fuf3 (etwa 4 Meter). Peruanische Dorfbewohner
erschossen oft den VVogel oder benutzten ihn in einer brutalen Zeremonie, dem arrangue del
condor, in dem der Kondor auf einem Rahmen gespannt wird und solange von
Vorbeireitenden mit den Fausten geschlagen wurde, bis er verstarb (Ein solche Ritus scheint
offensichtlich von den Conquistadores eingefihrt worden zu sein, um die Macht der Apus zu
brechen. A.A.). Dierituelle Totung des Kondors al's ein Weg, Ubernatirliche Kréfte zu
erlangen oder Torein die Andere Wirklichkeit zu 6ffnen wurde in verschiedenen Varianten
praktiziert. Manchmal wurde der Kondor dabei nicht getttet, sondern sein Tod nur fingiert
und der Vogel anschlief3end wieder freigelassen. Der (meiner Meinung nach aufgesetzte;
A.A) Sinn dieser Rituale war es, den Tod zu Uberwinden und Heilung zu finden.

Bis hin zu den Kusten zieht der Andenkondor seine Kreise. Zur Brut jedoch kehrt er immer
in die hohen Anden zurtick. Die Berghange verleihen dem schweren Vogel geniigend
Thermik, sich in grof3e Hohen hinaufzuschrauben. Der Andenkondor erinnert uns daran, dass
wir zuallererst Geistwesen sind, und immer wieder zu unseren Urspriingen zurlickkehren
mussen. Erscheint der Andenkondor, so schiitzt er in spirituellen Dingen.

A=-520/

Photographie von Burton Frasher Sr. 1888-1955, aufgenommen 1932. Quelle: Online Archive
of California; http://ark.cdlib.org/ark:/13030/kt0c6015dh.

Aufsteigender Adler, geschrieben im Jahre 2004. Seite - 127 -




Bior egionalismus

Wie stark bist du dir deiner Umwelt bewul3t? Ich konfrontiere dich hiermit mit dem
bioregionalistischen Quiz, mit dem festgestellt werden kann, wie stark dein Bewul3tsein fir
naturliche Zyklen und dkologische Zusammenhénge in deiner Umwelt entwickelt ist. Ich sehe
den Bioregionalismus al's einzigen gangbaren Weg, als Schamane in Mitteleuropa leben zu
konnen. Jeder, der zurtick zu seinen Wurzeln finden will, sollte sich einmal mit diesem
Fragekatal og ausei nandersetzen und Uber das erzielte Ergebnis reflektieren ...

Verfolge die Spur deines Trinkwassers von seinem Ursprung bis zu deinem Wasserhahn.
Inwievielen Tagen ist Vollmond? (Du darfst dich um zwei Tage irren.)

Wo du lebst - wieist die Bodenbeschaffenheit?

Wie hoch war in deiner Region die Regenniederschlagsmenge?

Wann gab es zuletzt in deiner Region eine Feuerkatastrophe?

Was waren die wichtigsten Nahrungsquellen dlterer bzw. alter Kulturen in deiner Region?
Nenne funf einheimische Pflanzen in deiner Region und die Jahreszeit, in der sie gesammelt
werden konnen.

Aus welcher Himmelsrichtung kommen in deiner Region die Winterstirme?

Wo wird dein Ml endgelagert?

Wie lange dauert in deiner Heimat die Anbau- und Ernteperiode?

An welchen Tag im Jahr sind in deiner Region die Schatten am kirzesten?

Wann ist die Hirschbalz, und wann werden in deiner Gegend die jungen Tiere geboren?
Nenne funf Stréaucher deiner Region. Sind das einheimische Gewéchse?

Nenne funf Vogelarten deiner Region, die das ganze Jahr dort bleiben, und funf bei dir
vorkommende Zugvogelarten.

Kennst du die Geschichte der Nutzung des Landes in deiner Heimat?

Welcher 6kologische Vorgang beeinflusste die Form des Landes hauptsachlich?

Welche Arten wurden in deiner Region ausgerottet?

Welche Pflanzenfamilien bevélkern deine Region vor allem?

Du sitzt jetzt daund liest diesen Text - zeige nach Norden!

Welche frel wachsende Frihlingsblume ist immer unten den ersten blihenden Blumen in deiner
Region?

Auswertung ...

0-3: Dir steckt der Kopf im Arsch.

4-7: Esist schwer, auf zwei Platzen zugleich zu sein, wenn du in Wirklichkeit nirgends zu
Hause bist.

8-12: Ein ganz schon handfester Eindruck der Tatsachen.

13-16: Du bist achtsam.

17-19: Du weif3t, wo du zu Hause bist.

20: Du weif3t nicht nur, wo du zu Hause bist, du weil3t ganz einfach, wo es lang geht.
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Daich ein Uberzeugter Rollenspieler bin, lag es nahe, das ich mich auch einmal mit den
praktischen Implikationen dieser Rollenspiele aus der Sicht eines Chaosmagiers zu befassen.
Der kleine Text mit einigen Tips zur Umsetzung ist das Resultat meiner Gedanken dazu.

Die Anwendung des Rollenspielesin der Magie

Von den Mora hitern der Nation gerne als "jugendgefahrdend” oder als Realitatsflucht
abgestempelt, sind Rollenspiele nach wie vor ein Renner und Geheimtipp der jungen
Generation. Fur diesen Bericht beziehe ich mich auf Rollenspielsysteme, bei denen der
individuelle SC (Spielercharakter) von Bedeutung ist und weniger die beste Taktik (wie bel
Tabletop-Spielen). Als Referenz dient meine intensive Erfahrung als Spieler und Spielleiter in
verschiedenen Systemen seit 1982.

Zuerst mag es vielleicht etwas befremden, aber Rollenspiele sind ein hervorragender
Einstieg in magische Grundtechniken und auch in fortgeschrittenere Anwendungen. Auch fur
Trainingszwecke sind sie gut geeignet.

Die Praxis des Rollenspieles gestaltet sich relativ einfach - auch wenn die Beschreibung
etwas schwerer féllt. Die Spieler besitzen einen Charakterbogen, auf dem sémtliche
individuellen Eigenschaften, die das jeweilige System als Determinanten des SCs vorschreibt,
enthalten sind. Samtliche "Attribute” besitzen einen Wert, wobei dieser sich innerhalb
festgel egter Grenzen bewegen muss (in D& D von 3-18, in Rolemaster 1-100). Sie werden
haufig mit Wirfeln bestimmt, es gibt da den normalen 6er Wrfel, den 4er (Tetraeder), den
8er (Oktaeder), den 10er (Dekaeder), den 12er (Dodekaeder) und den 20er (1kosaeder)
"Wiarfel". Mit diesen wird auch ein un(?)kontrollierbarer Faktor in den Spiel ablauf
eingebracht - der Zufall. Auf dem Charakterbogen sind K érpergréfe, Erfahrung, Name,
Hautfarbe, Besitz, usw. usf. Der Spielfigur aufgelistet. Der Bogen dient dem Spieler as
Anhaltspunkt und Erinnerungshilfe, wie er die Personlichkeit des Charakters verkorpern soll
und wo seine Stérken und Schwéchen liegen. Spieler, die sehr lange denselben Charakter
spielen, kennen diesen zum grof3en Teil auswendig, und sehen nur selten auf dem Bogen
nach. Die Spielleitung sorgt wahrend der Rollenspiel sitzungen dafiir, dass die SCs mit
Situationen konfrontiert werden und bettet Abenteuer und Charaktere in eine Ubergreifende
"Campagne" ein, eine fiktive Welt.

Hier ist aber nicht der Rahmen und der Platz, Anweisungen und Tips zum
Charaktererschaffen und zum jeweiligen System zu geben. Fur Einzelheiten sollten die
entsprechenden Basi sregelwerke beschafft werden und der Kontakt zu Rollenspielern gesucht
werden. Materialien zu Campagnen werden immer neue herausgegeben und man kann eine
wahre Sammelwut entwickeln (eigene Erfahrung). So, die Hardware und das allergrobste
habe ich beschrieben.

Die Charaktere befinden sich in einer "Welt", die - wenn sie dort gespielt werden - vom
Spielleiter kurz beschrieben wird, und die sich alle Teilnehmer einer Sitzung vorstellen.
Spielsitzungen dauern mitunter sehr lange. Einige Marathonsitzungen kénnen 20(!) und mehr
STUNDEN dauern. Wahrend der ganzen Zeit imaginiert man sich seinen Charakter, wie er
die Situationen erlebt und die "Welt" auf ihn reagiert. Kurz (im Idealfall Gberhaupt nicht)
unterbrochen von Wiirfeleien oder regeltechnischen Erorterungen. Normal erweise dauern
Sitzungen zwischen 3 und 7 Stunden.
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Anwendungsmadglichkeiten des Rollenspieles innerhalb der Chaosmagie
* Pfadarbeit

Rollenspiel IST Pfadarbeit, sogar interaktiv und kollektiv. Meistens sitzen da mindestens
zwei Spieler und ein Spielleiter. Wer z.b. Cthulhu-Pfadarbeit durchfihren méchte, kdnnte
anstelle der herkémmlichen Methode ja einfach Cthulhu’s Spur spielen. Der Zugang zu
Cthulhu ist dann unkonventionell. Wenn der Spidlleiter sich darauf versteht, Atmosphére zu
erzeugen, kann sich da eine ganze Menge tun.

* | maginationsiibung

Die Sitzungen dauern mindestens zwei Stunden. Das Spiel |ebt davon, dass sich die Spieler
bestmdglich in den SC und in die Welt versetzen kénnen und sich dort agierend vorstellen.
Diesfordert Vorstellungskraft und Imaginationsgabe. Gefiihle, Gerliche, K drpersensationen,
Schall, optische Eindriicke gehdren unter Umstanden dazu, aber eher selten. Doch bel guten
Spielleitern und guten Spielern ...

* Durchspielen anderer Paradigmen

Ein einzelner Spieler kann natlirlich mehrere SCs in verschiedenen Systemen besitzen.
Zwar ist es nicht Vorschrift, doch ist es interessanter, wenn der Spieler sich dabel
verschiedene Personlichkeiten anlegt. Ein SCist Alkoholiker, der andere eine
nymphomanische Frau, wieder ein anderer ein kémpferischer Ork oder ein Elf, der
Nekromant ist. Hierbel stellt sich die Glte des Systems und des Spi€lleiters heraus, wenn
ausgefallene Wahlen zugel assen werden. Das Verhaltensmuster sollte moglichst stark variiert
werden, sonst gibt es weniger Ubungseffekt. Spal? sollte dabei aber nicht zu kurz kommen.
Zwei oder gar mehrere Charaktere zeitgleich innerhalb derselben Sitzung zu spielen, erfordert
Ubung und jahrelange Praxisim Rollenspiel und sollte anfangs vermieden werden.

* Das Erschaffen eines unabhangigen Geistwesens

So etwas geschieht in der allgemeinen Rollenspiel praxis unabsichtlich und ist eigentlich
nicht vorgesehen. Der Prozess |auft unbemerkt ab. Irgendwann beginnt der Lieblingscharakter
ein Eigenleben zu entwickeln. Zwar endet die Sache meistens damit, dass das Eigenleben den
SC aus der Spielgruppe wirft (weil er immer mehr sog. Solo-Abenteuer bendtigt) und der
Spielleiter dem Spieler nahe legt, sich einen neuen SC auszuwlrfeln. Wenn man das aber
absichtlich provozieren méchte, so beginnt man mit einem Charakter und spielt ihn tber
langere Zeitraume, um sich mit der Personlichkeit vertraut zu machen. Das Eigenleben kann
man daran erkennen, dass man sich abends im Bett Gedanken macht, was gerade in der
Campagne geschieht, oder man gelegentlich beginnt, tagzutrdumen. Man kann ein so
erschaffenes Geistwesen nur begrenzt kontrollieren, ist es erst einmal weit gediehen. In
normalen Rollenspielgruppen taucht dieses Phénomen seltener auf.

* | nvokation

Charaktere konnen auch nach Intelligenzen, oder Gottern oder irgendetwas in dieser
Richtung, benannt werden. Esist dabei Ubrigens hdchst interessant, einen Spielleiter zu
haben, der sich mit Magie und mit solchen Wesenheiten tberhaupt nicht auskennt. Natdrlich
Ist es auf lange Sicht aber besser, mit toleranten oder selbst praktizierenden Spielleitern zu
arbeiten. Diese letztere Speziesist aber leider sehr selten. Ein Praxisbeispiel: Ich nannte
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einmal einen Charakter "Achaiah” (7. Genius des Schem-ham-phorasch, zur Erinnerung). Der
Charakter bekam im Laufe des Spieles ein flammendes Schwert als Waffe. Einige Jahre
spater fand ich heraus, dass dieses flammende Schwert das Zeichen dieses Genius ist.

* Besessenheitsarbeit

Im Life-Rollenspiel kénnte man dieses Experiment durchfihren. Die Invokation ist eine
eher sanfte Methode. Im "LARP" kann man den gesamten Charakter spielen, man verkorpert
ihn in der Wirklichkeit. Einfach alles am Life-Spieler sollte wahrend des"Cons” (Convention
= Treffens von Rollenspielern) dem Charakter entsprechen. Da fuihit man sich leicht an das
Annehmen von Gottformen, oder an die Tierkostime der Schamanen erinnert, aber die
wussten oder wissen wenigstens was sie machen, was ich von der heutigen Life-Szene nur im
beschrénktesten Mal3e sagen kann. Die Grundtechnik ist aber dieselbe. Mit einem
Unterschied: In einem Life flippen gleich ein dutzend Spieler gleichzeitig aus. Leider binich
selbst nicht allzutief in der Life-Szene. Bei meiner magisch/schamanischen Tétigkeit
bekomme ich oft genug Gelegenheit, das Krafttier oder Ahnen zu invozieren, da muss es nicht
auch noch ein Life-SC sein. durch Befragung einiger Life-Spieler und durch Beobachtung
lasst sich in meinen Augen eine brauchbare Besessenheitsarbeit jedenfalls nur dann
durchfuhren, wenn sich auf einen Con auch gentigend interessierte und gute Spieler befinden -
dasist dort gewdohnlich nicht der Fall.

* Weitere Anregungen

Es waére sicherlich interessant, weitere magische Techniken im Rollenspiel zu testen, z.b.
Sigillenmagie oder Evokationen. Esist Ubrigens sehr kraftvoll, Krafttier (Clanwesen, wenn es
dir besser gefdllt) oder irgendeine andere prominente Wesenheit aus dem Paradigma des
jeweiligen Praktikers als SC zu spielen.

Gefahren

In einer herkébmmlichen Sitzung gibt es natirlich keinerlei Bannungsrituale, also Vorsicht!
Dadiesleider auch bel Life-Rollenspielern nicht Ublich ist, auf irgendeine Weise zu bannen,
gilt diese Vorsicht hier umso mehr - die einzige "Bannung" ist das Ausziehen des Kostiims
oder der (fiktive) Tod des SCs (beides nicht alzu wirksam, Gbrigens). Es gibt genug Spieler,
deren Life-SC Persona ebenso im normalen Leben durchschlagt. Auch regelrechte,
unkontrollierbare Fanatismen sind zu beobachten (eher selten). Zum Glick arten viele Life-
Consin "Hac-and-Slay" Prigeleien mit Polsterwaffen aus, so dass diese Gefahren eigentlich
recht gering sind.

Der néchste Text ist eine Beschreibung des Feuerlaufs und wie man am besten Uber diese
heiRen Kohlen kommt. Ich selber bin ein Feuerlaufer und kann es jedem nur empfehlen, der
einmal mit sich selbst besser in Kontakt treten will.
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Der Feuerlauf - vier Wege, Uber Kohlen zu gehen

Dem Geist des Feuers kann man am besten in einem Feuerlauf begegnen. Der Weg Uber die
Kohlenist urtiimlich und sehr stark. Dieser Weg initiiert den Laufer in sich selbst und kann
starke strukturelle Veranderungen hervorrufen. Das Feuer ist Freund und Verbiindeter des
Feuerlaufers, esreinigt und |6st auf. Wenn du einmal vor glihenden Kohlen gestanden bist,
verstehst du, was es heil, sich selbst iber Entscheidungen Klarheit zu verschaffen. Klarheit
des Weges ist essentiell bel sémtlichen Techniken des Feuerlaufens. Ohne Klarheit ist jeder
Schritt auf Kohlen gefahrlich. Diese Klarheit kann aus dem Feuerlauf in den Alltag
Ubertragen werden. Du kannst nicht nur "ein bisschen feuerlaufen”: entweder 1aufst du, oder
nicht. Die Vorbereitung und die Nachbereitung eines Feuerlaufes sind natiirlich ebenso
wichtig fur den Erfolg. Dabel ist meiner Erfahrung nach tbertriebene Sakralisierung genauso
Schwachsinn wie nebensachliches Abtun. Feuerlaufe sind keine ,,mal eben so" Ereignisse,
verdienen es aber auch nicht in starre Dogmen hineingequetscht zu werden, denn jeder
Feuerlauf ist einmalig.

Wichtig dabei ist nattrlich auch die Motivation des Feuerlaufens. Im ersten Weg kann es
eine Probe sein, ob der Glaube an die Gottheit stark genug ist, im zweiten Weg die Probe der
Willenskraft, im dritten Weg wird die magische Disziplin oder die Imaginationsfahigkeit
gepruft, und im vierten kann man testen ob man das Prinzip "Nicht Verhaftetsein - Nicht
Desinteresse" verinnerlicht hat und mit sich selbst im Reinen ist.

Beim Feuerlauf kann man sich durchaus heftigste V erbrennungen zuziehen - entgegen der
Behauptungen der Physiker. Dies darf nicht vergessen werden. Die reinigende Kraft des
Feuers kann sich aber auch milder durch Mikroverbrennungen an den Sohlen &uf3ern
(Stichwort: FuRreflexzonen).

Die Ergebenheit: Der Feuerlaufer gibt sich ganz in die Hande seiner Gottheit oder seines
Schutzengels, in die Krallen seines Krafttieres. Ist sein Glaube an die Gottheit grol3 genug, so
lauft er unbeschadet Uber die glihenden Kohlen. An die Stelle einer Gottheit kann ebenso gut
z.b. die Wissenschaft treten (eine interessante Wesenheit). Gerade Physiker neigen dazu,
wenn sie versuchen, das Phénomen des Feuerlaufes mit wissenschaftlichen
Erklérungsmodellen zu verstehen.

Die Motivation an sich: Dabei versucht der Feuerlaufer, sein gesamtes emotionelles Potential
darauf zu konzentrieren, die andere Seite unbeschadet zu erreichen. Dabei vergisst er véllig
die Tatsache, dass er Uber glihende Kohlen lauft. Ganz von seinem Verlangen erfullt, |&uft er
auf einen Punkt auf der anderen Seite zu, den er standig fixiert.

Imagination: Leute, die ihre Gedanken vollig auf eine bestimmte Vorstellung lenken,
verspuren keinen Schmerz, wenn sie es nicht bemerken, dass er ihnen zugeftgt wird.
Naturlich kann sich der Feuerléufer auf etwas vollig anderes konzentrieren und loslaufen.
Dabel tbersieht er vollkommen, dass er tUber die Kohlen lauft - das geschieht praktisch
nebenbei. Beispielsweise kann man sich vorzustellen, tber feuchtes Moos zu laufen, wahrend
man Uber glihende Kohlen geht.

Préasent sein: Das genaue Gegenteil vom dritten und zweiten Weg ist der vierte Weg. Dabel
ist der Feuerldufer sich absolut bewult, Uber das Feuer zu schreiten - es stort ihn aber nicht.
Er sucht sogar den Weg tber die Kohlen. Im Moment des Laufensist er absolut ausgeglichen
und kann richtig die Kohlen spiiren, die unter seinen Fuf3sohlen glihen.
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Drachen - ein eigen-williger Streifzug

Es gibt zwel Wesenheiten, die mich schon seit vielen Jahren begleiten, eines davon ist der
Andenkondor, dem ich einen eigenen Bereich in meiner Website gewidmet habe (und der ihr
auch den Namen gab), und das andere ist ein orientalischer Drache. Ich habe mich bisher
gescheut, etwas Uber Drachen zu schreiben. Das liegt teilweise darin begriindet, dass ich nicht
gewusst habe, wie ich das genau anstellen sollte.

Drachen sind beeindruckende Wesenheiten. Fir mich stellt sich die Frage nicht, ob sie
existieren oder nicht. Durch das zweite Gesicht, oder die schamanische Vision, kdnnen sie
von mir wahrgenommen werden. Ich halte nichts von der Theorie, Drachen wéren eine Art
Erberinnerung an die Dinosaurier oder vielleicht sogar letzte Uberlebende dieser Riesen-
echsen gewesen, wie es gelegentlich zu lesen ist. Ihre Eigenschaften sind einfach mit
normal en, naturwissenschaftlichen Mal3stdben nicht zu erfassen - dasist allerdings typisch fur
Wesen der Mythologie, wie es auch das Einhorn, der Greif oder der Phonix sind.

Wenn ich die Informationen, die Uber Drachen verflgbar sind, betrachte so stelleich fest,
das es unmdglichist, alle unter einen Hut zu bringen. Es gibt Drachen in den Mythen und den
Visionen fast aler Kulturen auf der Welt. Daist es auch nicht verwunderlich, dass die Bilder
und die Bedeutungen der Drachen sehr weit voneinander abweichen konnen. Es ist daher
nicht meine Absicht, etwas ganzlich unmdgliches zu versuchen, diese Bandbreite der
Interpretationen in diesem Text hier zu vereinen. Es findet von mir auch keine sogenannte
tiefenpsychol ogische Erklarung hier den Niederschlag, dazu gibt es Berufenere. Ich mochte
aus einem inneren Drang heraus meinen ganz personlichen Zugang zu diesen mythischen
Wesen niederlegen und eine kleine Auswahl an Bedeutungen anbieten. Dabei vermischeich
absichtlich einzelne Fragmente aus verschiedenen Kulturen mit eigenen Elementen.
Ausdricklich betonen méchte ich, dass der tuvinische Bereich nicht mit eigenen Ansichten
vermischt ist. Ich kannte Kyrgyss Chawandajewitsch, der 1993 als letzter dieses Ritual
durchfuhrte. Leider ging mit seinem Tode das Wissen um die richtigen tuvinischen Melodien
(er kannte sieben) zur Rufung verloren. Nun, vielleicht gelingt es mir, meine 'kleine Idee' Gber
Drachen zu vermitteln.

Andieser Stelle weise ich auf Jeremy Narbys Arbeit tber die kosmische Schlange hin
("Die kosmische Schlange - Auf den Pfaden der Schamanen zu den Urspriingen modernen
Wissens', Klett Cotta, Stuttgart 2001), in der er durch seine Ayahuascaerfahrungen einige
sehr bedeutende Zusammenhénge entschltisseln konnte, die durch Drachen weltweit
symbolisiert werden, namlich die mikrobiologischen Vorgange der DNS-Reduplikation und
viele mikrobiologische Details aus dem Zellkern, unter anderem die einzelnen Phasen der
Teilung). Narby stellte die mikrobiologischen Vorgange der Symbolsprache der Schamanen
gegeniber und konnte so aufschliisseln, was Schamanen weltweit () in ihrer Symbol sprache
niedergel egt haben. In den Formenkreis dieser Symbol sprache gehdren neben den Drachen
und den paarigen Schlangen auch die Himmelsleiter oder die Himmelliane (der indische
Konterpart ist der alte Seiltrick, als Erinnerungsschimmer an diesen Zusammenhang). Er
konnte modernste biochemische Erkenntnisse in den Symbolen der Mythen um Drachen
erkennen. Leider sind die einzelnen Querbeziige sehr umfangreich und wirden den Rahmen
dieses Artikels sprengen - ich verwei se daher auf sein Buch fiir denjenigen, den diese Materie
tiefer interessiert.
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Es gibt verschiedene Formen von Drachen. Generell telleich siein drei Kategorien:
Drachen mit Fligeln, Drachen ohne Fllgel, und Mischwesen (wie es Quetzal coatl eigentlich
ist: Ein Mischwesen aus Schlange und Adler). Sie bewegen sich in allen Elementen, und
verkdrpern auch Naturphanomene, wie Gewitter und Vulkane. Sie reprasentieren diese oft
auch, in Chinaist jedem Flul3 ein Drache zugeordnet, der darin wohnt. Der richtige Umgang
mit dem jeweiligen Drachen verhinderte Fluten, der falscherief sie hervor. Es gibt
Erddrachen, Himmel sdrachen, Wolkendrachen usw. usf. Der orientalische Drache besitzt
manchmal Fllgel, aber meistens wird er mit roten Fortsétzen dargestellt, die an Flugel
erinnern. Wahrend die européi schen Drachen ledrige Flligel besitzen, werden die asiatischen
eher mit gefiederten Fliigeln dargestellt. Die gefiederte Schlange Mittel- und Siidamerikas ist
ein Verwandter der asiatischen Drachen. Uber das Blut der Drachen wird auch so einiges
berichtet. In der Siegfriedssage macht Drachenblut unverwundbar und |asst die Sprache der
Vogel verstehen. Uberhaupt, alles am Drachen kann irgendwie verwertet werden. Es gibt
einige chinesische Abhandlungen, die Heilwirkungen und Wirkungen aller Kérperteile eines
Drachen genau umschreiben - makaber, wenn du mich fragst. Die Anatomie eines Drachen
wurde soweit es eben moglich war, beschrieben. So war es von Bedeutung, wie viele Krallen
pro Klaue ein Drachen besitzt. Finf waren dem kaiserlichen Drachen vorbehalten; die
chinesischen Fursten fuihlten sich als Nachkommen der Drachen und damit den Drachen sehr
nahe. Sie kommunizierten mit den Drachen und der Drache war das Zeichen des Kaisers, wie
der Phonix das Zeichen der Kaiserin war. Ahnliches finden wir auch in den europaischen
Sagen, wobel dort eher die Seele der Konige als Schlange personifiziert wird. In der
Artuslegende spielen Drachen eine gewisse Rolle, auch im Zusammenhang mit einem
Herrscher. Klauenanzahl spielte in Europa jedoch keine Rolle. Etwas ganz besonderes sind
die Drachenaugen. Die Augen eines Drachen geben Einblick in die Grundstrukturen der Welt
und besitzen eine unwiderstehliche Faszinationskraft. Fir das Ego eines Menschen ist der
Blick in die Augen eines Drachen nicht zu ertragen, daher muss der Mensch, der es dennoch
versuchen will, zuerst den Tod des Egos Uberwinden, ein Hinweis der inneren Alchemie.

Im tuvinischen Schamanismus gibt es das Himmelsritual, das im Fruhling auf Bergspitzen
von Schamanen durchgefiihrt wird. In dem Ritual geht es um die Herstellung der Verbindung
zwischen Himmel und Erde. Der Drache kann die V erbindungslinien zwischen dem
(schwarzen) Himmel und der Erde beschreiten und arbeitet mit dem Schamanen zusammen.
Das Ritual darf nur von alten, erfahrenen Schamanen ausgefiihrt werden: Schamanen, die das
61. und Schamaninnen, die das 49. L ebengjahr abgeschlossen haben, gelten als stark genug,
dieses Ritual durchzufiihren. Der Drache hat einen grof3en Schwanz und wenn er sich freut
entstehen durch das Schwanzwedeln Planeten und Sterne. Ist er schlecht gelaunt schreit er
laut und es donnert. Kommt es zu Stérungen im Kommunikationsfluss zwischen Himmel und
Erde, erschlagt der Drache mit Blitzen den Stérenfried. Damit der Drache nicht zu laut braillt,
gab ihm der Geist des Himmels neun Kugeln in das Maul. Im Winter schl&ft der Drache bis er
im Frihling wieder erwacht. Schlangen sind im tuvinischen Schamanismus sehr wichtige
Hilfsgeister des Schamanen und sie werden dementsprechend auch auf dem Kopfschmuck
und dem Schamanenkostim dargestellt.

In der Geomantie begegnen mir des 6fteren Drachen. Sie erscheinen als sehr alte
Erdgeister, die auch eng mit der Geographie des Landstriches in Verbindung stehen. Einige
Benennungen wie Drachental, Drackenstein oder Drachenl och weisen méglicherweise auch
auf altes geomantisches Wissen hin, dasin unseren Breiten vorhanden war. Es gibt auch sehr
viele Drachendarstellungen in unseren Stéadten, beispielsweise in Stuttgart oder in Basel (das
Stadtwappen Basels gab der Stadt auch den Namen: Basilisk!). Einen Erddrachen zu finden
ist nicht einfach. Es gibt da keine Regeln oder Gesetzmafdigkeiten. An manchen Orten lassen
sie sich finden, an anderen nicht. In meiner Wahrnehmung geben diese Drachen ein
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angenehmes, tiefes Summen a's AuRerung des Wohlbefindens ab. In die Nahe eines
verstimmten Erddrachens begebe ich mich nicht.

Erddrachen sind eher an Orten zu finden, die eine hthere Grundstrahlung besitzen (mehr
als 8.000 Bovis) oder eine interessante geol ogische Formation zeigen. Dabel ist mir
aufgefallen, das diese Drachen selten zur Génze 'gesehen’ werden kénnen - ein Tell ist immer
entweder verdeckt oder unter der Erde, oder im Nebel. Es heifdt in China (glaube ich), dassein
Mensch nie einen Drachen ganz sehen kann. Wenn ein Mensch einen Drachen ganz gesehen
hat, dann haben sich Drache und Betrachter beide verandert. Der Begriff der ‘Leylines wird
(jedenfalls in den geomantischen Kreisen, die ich kenne) auch gerne mit ‘Drachenlinien’
umschrieben - digjenigen Kraftlinien, die die Erdoberflache durchziehen und (manchmal gut
spirbar, wie auf den Externsteinen) sehr starke Energiestrome der Erde sind. In meiner Sicht
benutzen Drachen diese 'Adern’ gerne, um sich fortzubewegen. Es kénnte auch sein, das diese
Drachenlinien eine Form der Energieversorgung der Erde darstellen. Der Kirchenheilige St.
Georg - der Drachent6ter - hat fir mich mehrere Ebenen der Bedeutung. Mit diesem Drachen
wird gerne das Bdse symbolisiert (wohl in der kirchlichen Lesart). In meiner Familie
véterlichersaitsist der Drache (oder St. Georg und der Drache) der Familienheilige. Nun, mit
St. Georg konnte ich noch nie etwas anfangen, eher schon mit dem Drachen, der fir mich eher
die sehr starken tellurischen Kréfte und Energien darstellt (und auch digjenigen, die damit
Umgang hatten und haben). Ich kenne ein Ritual mit dem ein Erddrache gerufen werden kann.
In diesem Ritual wird ein Schwert in eine Drachenlinie an einen erhdhten Ort gesteckt. Diese
Erdung der Energien fuhrt mit der richtigen mentalen Formel dazu, das ein Erddrache seine
Aufmerksamkeit auf den Ritualisten fokussiert. Solange das Schwert im Boden steckt, kann
mit dem Drachen kommuniziert werden (er manifestiert sich materiell in Synchronizitéten
und anderen ungewdhnlichen Naturerscheinungen). Jedenfalls wird da der Drache nicht
getétet, aber gerufen. Eine weitere Symbolebene dieses Bildes ist der Sieg des Christentums
Uber die alten Kréfte und Méchte. Wobel in Untertonen die christliche Einstellung zum
Instinkt, zur Korperlichkeit, in Bild des Drachent6ters mitschwingt. Modern interpretiert ist
der Drachent6ter Georg der (vermeintliche) Sieg der Wissenschaft und Technik Uber der
Natur.

Die Baumeister der Maya verstanden es aul3erordentlich gut, nattirliche Phdnomene,
Perioden und Erkenntnisse in Bauwerke harmonisch zu komponieren. Ein architektonisches
Meisterstiick beziglich der Drachen ist in Chichen Itza der Tempel des Kukulcan (Maya fur
Quetzalcoatl, die Chichen Itza gefiederte Schlange). Zu den Aequinoctien findet an der
Nordseite der Tempelpyramide ein Lichtschauspiel statt, das den Eindruck erweckt, die
gefiederte Schlange schlangele sich die Pyramide herab. Es erforderte genaue astronomische
und architektonische Berechnungen, diesen Effekt zu erzeugen. Am Ful3 der Treppe befinden
sich zwei aus Stein geformte Kdpfe der gefiederten Schlange. Zusammen mit den
Lichteffekten bekommt man so den Eindruck, als ob die Schlange sich von der Spitze der
Pyramide nach unten bewege. Die gefiederte Schlange stellt die Vereinigung des Adlers mit
der Schlange dar. In der Anrufung Baphomets heilét es: "... gohu vovina-vabzir ... " - Ich bin
der Drache-Adler - wo genau dassel be ausgesprochen wird, alerdings in der Chaosmagie und
wahrend der Chaos Messe B. Das Aussehen der gefiederten Schlange der Tolteken und der
Mayas erinnert sehr stark an das der chinesischen Drachen.
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Der chinesische Dracheist ein Symbol fir Gluck und Weisheit. Eine der schonsten
Beschreibungen dieser Drachen, die ich kenne, steht in der Unendlichen Geschichte von
Michael Ende: " Glicksdrachen dagegen sind Geschopfe der Luft und Warme, Geschopfe
unbandiger Freude, und trotz ihrer gewaltigen Korpergrofie so leicht wie eine Sommerwolke.
Darum brauchen sie keine Fluigel zum Fliegen. Sie schwimmen in den Luften des Himmels
wie Fische im Wasser. orientalischer Drache Von der Erde aus gesehen gleichen sie
langsamen Blitzen. Das wunderbarste an ihnen ist ihr Gesang. Ihre Stimme klingt wie das
goldene Dréhnen einer grofRen Glocke, und wenn sie leise sprechen, so ist es, als ob man
diesen Glockenklang von fern hort. Wer je solchen Gesang vernehmen durfte, vergisst essein
L ebtag nicht mehr und erzahlt noch seinen Enkelkindern davon.” - natiirlich gibt es auch bel
den asiatischen Drachen alle mdglichen Sorten, Ende beschrieb eher den himmlischen
Drachen.

| am the secret Serpent coiled about to spring: in my
coiling thereisjoy. If | lift up my head, | and my Nuit
areone. If | droop down mine head, and shoot forth
venom, then is rapture of the earth, and | and the earth
areone.

Thereis great danger in me; for who doth not understand
these runes shall make a great miss. He shall fall down
into the pit called Because, and there he shall

perish with the dogs of Reason.

(Liber AL 11, 26f.)

In der indischen Symbolsprache wird das innere Feuer, das die Wirbel sdule emporsteigt,
a's Schlange gesehen. Diese Schlange liegt zusammengerol It etwas oberhalb des
Sexualzentrums, in der Bauchhohle. Wird diese Schlange erweckt, so streckt sie sich - entlang
der Wirbelsaule - hinauf bisin den Kopfbereich. Wahrend meiner ersten Kundalinierfahrung
verwandelte sich mein Seelenkorper in den eines geflligelten Drachen, der in der
Sonnenkoronatanzte. Der Kopf des Drachens senkt sich (in der Tao Y oga Variante dieser
Krafterweckung) vorne wieder herab und beifdt sich in den Schwanz. Und schon bin ich beim
néchsten, sehr bekannten Bild: Der Ouroboros. Der Drache, der sich in den Schwanz beif3t
und sich selbst zeugt und erndhrt. Wenn ich in die Sied-Trance gehe und schamanisiere, dann
nehme ich fast automatisch die Gestalt eines Drachens an, der seine Fliigel spannt und den
Seelenflug durchfihrt. Eine sehr schone und intensive Erfahrung fir mich, die von starker
innerer Hitze und Ekstase gekennzeichnet und begleitet ist. Die Sied-Tranceist in ihrer
Induktion verschieden vom Kundaliniyoga, und erzeugt doch eine éhnliche Ekstase. Dieses
'innere’ Erleben l&sst sich schwer in Worte fassen.

schuppen schillern

in allen farben wie feuer so hell
gesang schwebt tber den traumen
unsere seelen vereinigen sich

wir fliegen hoher immer héher

in den wonnen der ekstasen

in hohen ungekannter freuden
hellstes lachen unsere schwingen
und alles feuer in uns.
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Meine kleine Drachenkunde

Die chinesische Drachenkunde ist sehr detailliert. In unserer heutigen Zeit zeigen sich
Drachen nur noch ganz selten. D.J. Conway gibt jedoch in ihrem Buch ("Dancing with
Dragons") auch noch rezente Drachensichtungen in China zu Protokoll. Das mag an der
mangel nden Akzeptanz der nichtalltéglichen Wirklichkeit in der westlichen Kultur liegen.
Drachen sind ein Teil dieser anderen Wirklichkeit, und so werden sie oft nur noch von Kinder
oder Menschen, die sich dieser anderen Wirklichkeit 6ffnen oder selbstversténdlich mit und in
ihr leben, gesehen.

1987 wurde ein archéol ogischer Fund gemacht, der die bisherigen Entstehungstheorien
Uber das Aussehen chinesischer Drachen grundlegend umkrempelte. In der Provinz Henan
wurdein Leizi ein mehr als 6000 Jahre altes Grab entdeckt, in dem eine 1,78 lange
mosaikartige Drachenskul ptur aus Sti3wassermuscheln gefunden wurde. Die Zdhne und
Krallen wurden mit wei3en und braunen Muschel schalen nachempfunden, die Augen mit
schwarzen und die Zunge mit dunkelroten. Die Schuppen des Kdrpers wurden aus gebogenen
Schalen geformt. Heute kann diese Drachenskul ptur im Drachenkonigstempel, am Nordufer
des Gelben Flusses, besichtigt werden. Interessant an dieser Drachenskulptur ist, das sie eben
der heute bekannten Form gleicht und damit die Theorien des ,, zusammengesetzten Totems"
widerlegt, die behaupten, der Drache sei eine Kombination aus den verschiedenen
Stammestotems, die heute noch in den neun Ahnlichkeiten aufgezahlt werden. (Siehe dazu:
Liu Zhixiong, Yang Jingrong, Long yu Zhongguo Wenhua, Beijing 1999).

Im Gegensatz zur generellen Verteufelung des Drachens im Christentum werden die
chinesischen Drachen bel uns gerne mit Gluck und Friedfertigkeit assoziiert. Der Drache z&hlt
in China zu den vier wohltuenden und glticksbringenden Wesen: dem Qilin, dem Phonix, der
Schildkréte und eben dem Drachen. Einen Drachen zu sehen bringt Glick, auch wenn sie
eigentlich weder ausnehmend "gut" noch abgrundtief "bdse" sind. Sie sind einfach und leben
ihre Natur (die sehr gewalttétig sein kann) und werden so respektiert, wie eben auch
Naturgewalten al's solches respektiert werden - mit Gewittern diskutiert man kaum darUber, ob
es eine moralisch verwerfliche Tat sei, ein Unwetter zu sein, zu hageln und méglicherweise
Menschenleben zu kosten. Sie stehen fur das mannliche, dynamische und aktive (Y ang)
Prinzip, obwohl es weibliche Drachen gibt - wie ich selber erst kiirzlich erkennen durfte
(allerdings scheinen explizit weibliche Drachendarstellungen sehr selten zu sein) - und sind
Bringer des himmlischen Od(em)s (Shen Chi). Zusammen mit dem Phonix symbolisiert der
Drache Langlebigkeit und Wohlstand. Wird er in Kombination mit einem Tiger gebracht,
symbolisieren diese beiden Wesen Himmel und Erde. Oft sieht man zwel Drachen, die
vonelnander abgewandt sind. Sie stehen dann sinnbildlich fir die Ewigkeit. Die dtesten
kunstlerischen Darstellungen des chinesischen Drachens sind seit dem Neolithikum
Uberliefert. Die Drachen wurden schon damals mit Wind und Wetter in Verbindung gebracht.
Rituale, die Wetterbeeinflussung und Drachen als Kern haben, sind seit 600 v.Chr. Uberliefert
und gehen mit hoher Wahrscheinlichkeit auf atere Quellen zuriick. Viele chinesische Kaiser
wurden fir Nachkommen oder fiir Shne der Drachen gehalten (Lung Tik Chuan Ren - eine
Bezeichnung, die Ubrigens viele Chinesen fir sich selbst in Anspruch nehmen). Seit der
Manchu-Periode werden viele Dinge mit Drachen assoziiert, die vom Kaiser benutzt wurden:
der Drachenthron, die Drachenrobe, Drachenboote und -betten, Drachenklo etc. - es gab
zeitweise den Glauben, das der Kaiser die Gestalt eines Drachens annehmen konnte. Es gab
sogar Zeiten, in denen der Kaiser Uber die Drachen bestimmen konnte, er war zeitweilig
oberster "Chef" der Drachen. Drachen werden in vielen Tempeln und Pagoden verehrt. Alle
Seen und FlUsse haben einen Wéchterdrachen. Ich selbst besuchte Anfang der 90er Jahre
China und konnte den Drachentempel im Sommerpalast besuchen. Die beiden Aufnahmen
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des Drachentempel s geben einen kleinen Eindruck davon, wie ein solcher Tempel aussehen
kann, wenn richtig Geld zur Verfligung steht: Er steht auf dem Gelande des Yi he yuan, des
Sommerpalastes. Der Drachenkonig des Kunming-Sees wird hier in einer menschlichen Form
mit Drachenkopf dargestellt (einfach auf die hervorgehobenen Worte klicken!). Um Regen
herbeizurufen gibt es ein erstaunliches Patentrezept: esist sehr Erfolg versprechend, den
jeweiligen Drachen zu verargern. Das wurde mit verschiedenen Methoden erreicht - es
wurden Gegenstande ins Wasser geworfen, die Figur des Drachenkonigsin die Sonne gestel It
damit dieser, um Kihlung zu erhalten, Regen herbeiholte. Ein gelegentlich beschrittener Weg
war auch die Opferung von Madchen. Eine etwas abgeschwéchtere Opfervariante ist, ein
hilbsches Madchen nackt auf einem Berg zu stellen und den gelegentlich vorbefliegenden
Drachen (die keine Kostverachter sind!) den Weg zu diesem M&dchen magisch zu versperren.
Daraufhin stinksauer gab es ordentliches Regenwetter. Das funktionierte logischerweise nur,
wenn der Drache auch ménnlich war. Ein Problem des heutigen Chinaist, das die Chinesen es
zwar mittlerweile blendend verstehen, die Drachen so richtig sauer zu machen (Staudamme,
Umweltverschmutzung), aber mit der Besanftigung hinterher ist es nicht mehr allzu weit her.
Ein Zustand, der auch in unseren Breiten leider normal geworden ist. Chinesische Drachen
erscheinen uns in vielen verschiedenen Formen. Und diese unter einen Hut zu bringen, kann
etwas verwirrend sein:

Es gibt méannliche und weibliche Drachen. Die einzelnen Korperteile des Drachen besitzen
eine gewisse Ahnlichkeit mit denen in unserer Wirklichkeit lebender Tiere. Ein chinesischer
Drache der Klasse "Lung" besitzt die "9 Ahnlichkeiten": Der Kopf ist ahnlich dem eines
Kameles. Die Augen gleichen denen eines Ddmonen, Die Ohren dem eines Stieres oder einer
Kuh - wobei wiederum nicht alle Drachen Ohren besitzen. Es heil3t dann, sie wirden durch
die HOrner horen oder ganzlich taub sein. Die HOrner gleichen den Hornern des Hirsches, Der
Nacken gleicht dem einer Schlange, Die Ful3e gleichen dem Tiger, die Klauen dem Adler. Sie
besitzen 117 Schuppen (manchmal wird auch von 81 ausgegangen), die dem Karpfen dhnlich
sind. Von den 117 Schuppen sind 81 Yin und 36 Y ang (am Hals sind sie entgegengesetzt und
konnen aufgestellt werden). Sie besitzen lange und scharfe Zahne, die denen des Wolfs
gleichen. Die zwel langen Barthaare, die bei manchen Drachen zu sehen sind, dienen as
Sinnesorgane. Es gibt auch Varianten mit Froschbauchen. Im Pan Tsao Kang Mu werden die
Ahnlichkeiten ein wenig anders aufgezahlt. Dort zahlt der Bauch (der einer Muschel dhnelt)
dazu und nicht die Schuppen. Die Augen gleichen dort denen eines Hasen. Die Horner des
mannlichen Drachen sind wellenartig geschwungen, die des weiblichen Drachens gerade,
dieses Detail wird selten in den Darstellungen beachtet. In der Sung-Dynastie (10.
Jahrhundert n.Chr.) wurden die Drachen mit 3 Klauen dargestellt, in der Ming-Dynastie mit 4
und manchmal mit 5 Klauen. In der Qing-Dynastie letztlich ebenso mit 4 oder 5 Klauen.
Wobei die Drachen mit 5 Klauen der kaiserlichen Familie vorbehalten waren. Der Schwanz
des Drachens endet meistensin einer Quaste. Das Chi'ih ist eine kleine Beule auf dem Kopf
der Drachen - sieist entscheidend fir die Flugféhigkeit der Drachen ohne Schwingen. Auf
den Darstellungen wird diese kleine Beule fast nie gezeigt. Drachen kénnen ihre Form und
ihre GrolRe verandern. Chinesische Drachen nehmen gelegentlich menschliche oder tierische
Gestalt an, um die Erfahrung des jeweiligen Seins besser zu verstehen, oder einfach nur aus
Spal’. Sie sind dann nicht zu unterscheiden von normalen Menschen, solange sie es nicht
wunschen, entdeckt zu werden.

Sicher wird ihnen schon einmal aufgefallen sein, dass esin Asien Drachen mit
verschiedener Anzahl von Krallen gibt. Nicht nur im Laufe der Jahrhunderte sondern auch
regional unterscheidet sich die Klauenanzahl voneinander. Ein Blick auf die kleine japanische
Insel zeigt uns, dass Drachen dort durch die Bank nur drei Krallen haben. Die leidige Frage
nach dem Grund, warum dies so sei, wird natirlich sowohl in China als auch in Japan jewells
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etwas selbstbezogen beantwortet. Die chinesische Variante lautet in etwa so, dass der Drache
aus China kame und eben funf Krallen hat und je weiter er nach Osten fliegt, immer mehr
Krallen verlore. So hat er in Japan nur noch drei Krallen. In Japan wird genau dassel be gesagt,
nur andersherum: Der Drache kdme natUrlich aus Japan und habe eben nur drei Krallen. Je
weiter er nach Westen kommt, desto mehr Krallen bekéme er so dass er in China dann schon
funf Krallen besal3e. Die Ganze Diskussion wird nur noch von Korea Uiberboten - wo in
koreanischer Lesart der wirkliche Ursprung aller Drachen l&ge. Im kaiserlichen Palast
Gyeongbok wird der kaiserliche Drache mit sieben Krallen dargestellt. Der ist allerdings eher
eine Ubertreibung. Normalerweise ist der koreanische Drache mit vier Krallen bestiickt, die
Erklérung ist dazu eine dhnliche wie die in China oder Japan. Interessanterweise haben alle
tibetischen Drachen funf Krallen und ich kenne keine einzige Darstellung in Tibet mit nur
vier, drei oder sieben Krallen.

Esist auch von Bedeutung, welche Farbe der jeweilige Drachen besitzt. Ein gelber oder
goldener Drache mit 5 Klauen zahlt als der Erhabenste und dem Kaiser alleine war es erlaubt,
Darstellungen von ihm zu besitzen. Gelbe Drachen allgemein sind dem letzten Sommermonat,
der Milz und dem Magen zugeordnet und am haufigsten. Blaue und Griine Drachen
symbolisieren und verkorpern den Frihling und den Osten. Sie sind der Leber und der
Gallenblase zugeordnet. Rote Drachen stehen fir die meisten Sommermonate, Stirme und
dem Siden. Das Herz und die Eingeweide werden ihnen zugeordnet. Schwarze Drachen der
Durrezeit, Stirmen und dem Norden. Sie werden den Nieren und der Harnblase zugeordnet.
Letztlich ist danoch der weil3e Drache, der den Westen und den Herbst symbolisiert und
verkorpert.

Etwas, das eigentlich vallig ungeklért ist und jeder eindeutigen Erkl&rung tapfer
widersteht, ist die Kugel oder die Perle, die bei den Drachen immer wieder mit abgebildet ist.
Sie spielen damit, schlucken sie herunter oder spucken sie aus, sie ist manchmal von
Flammen umkranzt und ein anderes mal vollig schlicht. Um der Angelegenheit wenigstens
eine gewisse Richtung zu geben, sprecheich hier in diesem Artikel von der perfekten Perle
(obwohl diese Sphére auch alles andere sein kdnnte a's eine Perle, ein Kristall zum Beispiel,
oder ein Symbol fur die Welt) als Drachenperle. Sie wird bel den Taoisten auch Perle der
Unsterblichkeit genannt, was auch auf eine alchemistische Bedeutung hinweist. Der
maéannliche Drache besitzt innerhalb des oberen Halsbereichs seine Drachenperle, die von
innen leuchtet und die alles was mit ihr in Bertihrung kommt, vervielfacht. Wird diese Perle
von einem Menschen verschluckt, so wird dieser zu einem Drachen behauptet eine Version
der Legende von Xiao Sheng. Er fand eine Drachenperle und um sie nicht seinem Herrn
aushandigen zu missen, verschluckte er sie und wurde selbst zu einem Drachen. Die Wirkung
der Drachenperle bleibt nur dann erhalten, wenn es gelingt, die Perle dem Drachen zu
entwenden, solange er lebt. Stirbt der Drache vorher, ist die Perle wirkungslos. Wie man DAS
aber bewerkstelligen soll, ohne den Drachen zu téten, steht auf einem ganz anderen Bl att.

Chinaist grof3 und hat viele Drachen. Esist klar, das die bisherigen Merkmale noch lange
nicht ausreichen, die volle Bandbreite zu erfassen, die einem so bei einem Spaziergang
begegnen kann. Unter den folgenden Drachenarten sind die neun klassischen Drachen
zusétzlich durch die chinesische Umschrift hervorgehoben. So gibt es die kaiserlichen
Drachen mit 5 Klauen und Uberwiegend in gelb oder gold dargestellt. Der gelbe Drachen wird
auch der "erste Drache" genannt. Dieser besagte gelbe Drache brachte auf seinem Riicken die
acht Trigramme des I-Jing und | ehrte die Schrift - er wird Huang Lung genannt (& #E). Die
Himmelsdrachen (Tian Lung - X#E), stiitzen und bewachen den Himmel und sollen taub sein
(das kommt daher, das "lung" auch "der Taube" heilét - "Tian Lung” ist dann der "himmlische
Taube', bel der derzeitigen Medienwelt ein wahrer Segen), die Geisterdrachen (Shen Lung -
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#fiE), welche die Regenfélle steuern, Wind und Fluten kontrollieren und al's stinkfaul gelten:
Um sich vor der Arbeit zu driicken, verwandelt sich Shen-Lung gerne in eine Maus und
versteckt sich. Shen-Lung ist auch der offizielle Neujahrsdrache, der bei den Umziigen
auftaucht. Er besitzt 5 Klauen und ist knallbunt. Dann ist danoch der Erddrachen (Ti-Lung -
HiBE), der im Fruhjahr und Herbst auf dem Meeresgrund in einem reichen Palast |ebt, und
neben der Kontrolle der Flufdl&ufe auch noch die Meere "ausbaggert” und die Tiefe derselben
iiberwacht. Die unterirdischen Drachen (Fucan Lung - {Xji&#E - oder Chen Lung) bewachen
versteckte Schétze und Bodenschétze. Die Geister- und die Erddrachen werden auch als
Wang-Lung, Wasserdrachen, verehrt. Der gewundene Drache - Pan Lung (1% #E) |ebt ebenso
im Wasser. Richtig bdsartige Drachen sind in China selten, sie werden Nie-Lung genannt.

Der Drachenkonig (F€ £) ist in vier Himmelsrichtungen aufgeteilt und der neunte der
klassischen Drachen. Der K6nig des stidlichen Sees heil3t Ao Ch'in (oder Ao K'in), der Konig
des westlichen Sees heif3 Ao Jun und ist der Bruder des Ao Kuang, der oberste Drachenkonig,
der Konig des 6stlichen Sees. Sein (also Ao Kuangs) Sohn, Ao Ping tbernahm seinen Posten,
nach Ao Kuangs Tod. Ao Shun ist der Konig des ndrdlichen Sees. Sie stehen untereinander in
telepathischem Kontakt und unterscheiden sich von den anderen Drachen darin, dasssie 5
Beine besitzen. Sie haben goldene Schuppen, 5 Krallen aber keine Schwingen. Einmal im
Jahr, im dritten Monat, steigen sie zum Himmel auf. Der Drachenkonig ist in Japan ebenso
viergeteilt und unterscheidet sich in Sui-Riu, dem Regendrachen, weil er fir den Niederschlag
verantwortlich zeichnet. Han-Riu, ein gestreifter Drache und mindestens 13 Meter lang,
alerdings kann Han-Riu nicht fliegen und erreicht daher nicht den Himmel. Ka-Riu ist
ziemlich klein und feurig und Ri-Riu sieht verdammt gut, sogar fir Drachenverhaltnisse.

Um der Sache richtige Wirze zu geben, altern chinesische Drachen und verandern je nach
Alter auch ihr Aussehen. Drachen legen Eier. Ein Drachenei unterscheidet sich kaum von
einem Fluf¥kiesel, aul3er das es eben einem Ei gleicht und etwas grofRer geraten ist als die Eier
von einem Huhn, beispielsweise. Es dauert 1000 Jahre bis aus dem Ei ein kleiner Drache
schltpft. Das Schltpfen wird von Meteoritenschauern oder heftigen Gewittern begleitet. Die
néchsten 500 Jahre wéchst der Jungdrache zu seiner richtigen Groéf3e heran. Manche sagen, er
habe einen Karpfenkopf und einen Schlangenkdrper. Er wird dann Kiao genannt. In den
néchsten 1000 Jahren wachsen dem Drachen dann die Gliedmal3en, er bekommt seine
standesgemal3en Schuppen und den Bart. In den folgenden 500 Jahren wachsen dann die
Horner und der Drache erlangt sein Gehor - ein Qiu Lung (f!/#§E) oder gehdrnter Drache. Im
letzten Jahrtausend seines Wachstums wachsen ihm dann Fligel und er wird erwachsen - er
wird dann Ying Lung (#5E) genannt.

Die chinesischen Drachen passten sich im Laufe der Jahrhunderte an die menschliche
Organisationsform an, so dass es eine ganze himmlische Birokratie und Hierarchie gibt, mit
alem, was das alte China so an Amtern und Eigenheiten zu bieten hatte. Gliicklicherweise ist
die chinesische Regierung hinreichend materialistisch orientiert. Sonst wére dieser Umstand
wohl ein Dorn im Auge: von einer Kulturrevolution bei den Drachen ist nichts bekannt
(Obwohl Alan Dean Foster in seinem Bannsanger Zyklus einen sozialistischen Drachen
einfuhrte. Aber eben nur einen einzigen). Immerhin ist es mittlerweile nicht mehr bei
Todesstrafe verboten, den kaiserlichen Drachen abzubilden oder zu verwenden. So gibt es
neben den Drachenkonigen auch Hofbeamte, V erwaltungsangestellte, Garnelensol daten und
Generdle (Hummer). Der Aufseher der neun Drachen (NICHT die weiter unten aufgezahlten
neun Drachensohne) vergibt am 23. Tag des flinften Mondmonats an die Drachen ihr
jeweiliges Quantum an Regen, mit dem sie Uber das Jahr wirtschaften missen. Drachen
besitzen einen sehr feinen Musik- und Literaturgeschmack, ganz zu schweigen von einem
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sehr teuren Gaumen. Sie leben in grof3en Unterwasserpal ésten und haben auch sonst recht
menschliche Anwandlungen. So gab es auch "kleinere” Familienfehden untereinander. Li
Zhaowei Uberliefert uns folgende Passage: "Wie viele hast du get6tet?”, fragte der
Drachenkdnig seinen jingeren Bruder. " Sechshunderttausend.” "Hast du Felder zerstort?' “Im
Umkreis von dreithundert Meilen." "Was geschah mit meinem unwirdigen Schwiegersohn?”
"Den habe ich aufgefressen." Nachdem die irdische Vorlage (das Kaiserreich) nicht mehr
existiert, ist es tberhaupt interessant, die Drachen zur aktuellen Lage zu befragen. Es gibt
einige Uberlieferungen, die Dinge anfiihren, die Drachen nicht ertragen konnen. Sie beziehen
sich meiner Meinung nach auf Einzelfélle individueller Antipathie. Esist schwer vorstellbar,
das Eisen al's solches bei spiel sweise Eindruck auf alle Drachen macht. Es mag Einzelfalle
gegeben haben, die spéter zu Allgemeinplétzen in der Uberlieferung wurden.

Die neun Drachen begegnen unsin der Ornamentik und der Kunst des alten Chinas auf
Schritt und Tritt. denn sie werden je nach ihren Vorlieben auf Gegenstanden dargestellt. Es
gibt in Beijing auch die Neun Drachen Mauer, auf der Neun Drachen abgebildet sind
(eigentlich sind es insgesamt 635, weil hunderte kleiner Drachen als Ornamentik auch auf
dieser Mauer zu sehen sind). Leider binich mir in diesem Fall nicht sicher, ob es noch weitere
Neunheiten bei den chinesischen Drachen gibt. Ich habe eher den Eindruck, das dabei die
Zahl 9 selbst von Bedeutung al's Gliickszahl ist: es gibt auch einen neun Drachen Seein
China. Bei der neun Drachen Mauer kdnnte es sich um die oben erwahnten neun Drachen
handeln und nicht um die im Folgendem beschriebenen neun Drachen. Der erste Drache, Qiu
Niu liebt Musik, er wird gerne als Verzierung auf Saiteninstrumenten verwendet. Der zweite
Drache YaZi ist eher wankelmitig und aggressiv, er liebt Kampf und Waffen.

L ogischerweise findet man YaZi daher auf vielen alten Schwertern. Nummer drei, Chao Feng
mag hohe Pl&tze, liebt das Risiko und besitzt keinerlei Furcht. Daher wird er auf den alten
Palastdachern an den Ecken gerne als Wéchter und Blitzableiter (ja! wirklich!) dargestellt.
Der vierteist Pu Lao. Der mag es, laut zu brillen. Sein bevorzugter Lebensmittel punkt ist in
der Nahe des Meeres und er wird wegen seines Organs als Henkel fur Glocken und in Gongs
gezeigt. Allerdingsist er gegeniiber dem grol3en Wal etwas kleinlauter. Als funfter Drache
sieht San Mi auswie ein Léwe, er bewacht meistens den Haupteingang (und steht daneben)
oder er wird, wegen seiner Vorliebe fir Feuer und Rauch, als Dekoration fir Raucherschalen
oder -Geféf3e benutzt. Der sechste Drache Ba Xia sieht aus wie eine Schildkréte. Er liebt
Worte, ist sehr stark und er liebt es Schweres herumzutragen (wie praktisch ...). Daher findet
man ihn auch als Tréger von Steintafeln oder Stelen mit Gedichten. Bi An sieht auswieein
Tiger und ist der siebte Drache. durch seine Weisheit kann er zwischen gut und bose
unterscheiden. Im Gefangnis oder beim Gericht taucht er als Dekoration auf. Der achte
Drache Fu Xi liebt auch die Literatur. Seitlich schmuckt er die besagten Steintafeln, die Ba
Xia herumtragt. Der neunte und letzte Drache ist Chi Wen. Er verschlingt alles, wasihm in
den Weg kommt. Er ist fur den Regenfall verantwortlich und wird gerne als
Brandschutzversicherung in Palésten dargestellt. Er ist auch an Briicken zu finden.

Das Sternzeichen des Drachen kennen wir in Europa genauso. Es erscheint mir
erwahnenswert, das der européi sche Drache am Himmel zuerst noch Schwingen besal3. Diese
wurden erst spater zum kleinen Wagen umgedeutet (das besorgte ein griechischer Gelehrter).
Der Sternhimmel Gber Beijing zeigt im Frihjahr den aufsteigenden Drachen und im Herbst
den absteigenden Drachen. Im Winter "schl&ft" der Drache in seinem See, denn sein Kopf ist
unterhalb des Horizontes (eine Parallele dazu ist das tuvinische Ritual zur Rufung des
Drachensim Fruhling).

Der chinesische Drache taucht auch in der chinesischen Astrologie und im Feng Shui auf. Wie
schon im ersten Teil der kleinen Drachenkunde erwahnt, geht das I-Jing ebenso auf einen
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Drachen zurtick - genauer: auf dessen Ricken. In der chinesischen Astrologie gibt es (wie
auch bei unserer) zwolf Tierkreiszeichen. Eines davon ist dort der Drache. Jedes Jahr wird
einem der funf Elemente und einem Tierkreiszeichen zugeordnet. Da der chinesische
Kaender am zweiten Vollmond nach der Wintersonnenwende beginnt, sind die Jahresanfange
jedes Mal verschieden. So gab esim 20. Jahrhundert folgende Drachenjahre:

16. Februar 1904 Holz-Drache
3. Februar 1916 Feuer-Drache
23. Januar 1928 Erde-Drache

8. Februar 1940 Metall-Drache
27. Januar 1952 Wasser-Drache
13. Februar 1964 Holz-Drache
31. Januar 1976 Feuer-Drache
17. Februar 1988 Erde-Drache

5. Februar 2000 Metall-Drache

Durch das bereits Geschriebene kann gefolgert werden, dass esimmer ein ganz
besonderes, von den Gottern und Drachen gesegnetes Jahr ist. Allgemein gesehen sind
Menschen, die in einem Drachenjahr geboren werden Autoritétspersonen, die eigenen
Gesetzen folgen und Grenzen unertraglich finden. Diese Menschen kénnen begeistern und
motivieren, sind immer hilfsbereit aber selbst kdnnen sie kaum Hilfe annehmen - einem
Drachen helfen? Dazu sind diese Menschen viel zu Stolz. Sie stehen immer irgendwie im
Mittel punkt des Geschehens, sind aber Einzelganger. Sie gelten als vertrauenswirdig und
groRziigig und lieben alles, was neu und interessant ist. Argern sollte man diese Menschen
besser nicht ... - obwohl sie schon nach kurzer Zeit ales wieder vergessen und man wieder
prachtig mit ihnen auskommt.

Die 5 Elemente wirken sich natirlich ebenso auf den Charakter des im Drachenjahr
geborenen Menschen aus. Im Holzdrachen Jahr Geborene sind kreative, einfallsreiche und
recht neugierige Menschen. Sie sind féhig, brillante und neue Konzepte zu entwickeln und
umzusetzen - Logik ist das oberste Prinzip bei diesen Menschen, sie besitzen einen starken
Antrieb ihre Ideen auch durchzusetzen und verstehen es, ihren Stolz und ihre Dominanz unter
Kontrolle zu halten. Sie sind sogar zu Kompromissen bereit - wenn es Vorteile bringt. Diese
Menschen sind weitaus weniger egozentrisch als der Rest. Die im Feuerdrachen Jahr
geborenen Menschen sind die extrovertiertesten und fordernsten der Drachengeborenen. Sie
Uberfordern ihre Umwelt und tben oft zuviel Druck aus. Sie kdnnen grof3e Massen begeistern
und sind sehr objektiv inihrer Kritik. Sie besitzen recht wenig Geduld und sind intolerant.
Diese Menschen kénnen Imperien aufbauen wenn sie es lernen mit ihren weniger guten Seiten
besser umzugehen. Im Erddrachen Jahr geborene Menschen sind viel ruhiger und
reflektierender a's der Rest. Sie kdnnen mit anderen Meinungen leben, auch wenn sie der
eigenen entgegenstehen. Sie sind weniger diktatorisch und Probleme werden sehr gut
durchdacht um sie zur L6sung zu fihren. Emotionale Ausbriiche sind bei diesen Menschen
selten, obwohl sie sehr wohl Respekt einfordern. Sie sind am diplomatischsten und
K ooperationsbereittesten der unter den Drachenzei chen Geborenen. Unter dem Metalldrachen
Geborene sind am stursten und eigenwilligsten von allen Drachenjahrgangen. Unflexibel und
starrkdpfig nehmen sie kaum Ricksicht auf die Gefuhlswelt ihrer Mitmenschen. Diese
Menschen steigen sehr schnell in Hierarchien auf - alerdings auf Kosten vieler Beziehungen.
Sie kdnnen ein Versagen nicht akzeptieren, esist jedoch mdglich sie davon zu Uberzeugen,
dass es eben auch nicht machbare Dinge gibt. Bekommen sie keine Unterstiitzung, ziehen sie
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ihr Ding auch alleine durch. Im Wasserdrachen Jahr Geborene sind sehr viel weniger
egoistisch und machthungrig als die anderen. Sie sind eher zuriickgezogen und kénnen auch
mit eigenem Versagen gut leben. Die Verhandlungskunst ist diesen Menschen in die Wiege
gelegt, sie wissen genau, wann welcher Druck an welcher Stelle auf welche Weise
angewendet werden muss um eine befriedigende Entwicklung zu erreichen. Sie sind
alerdings ein bisschen arg optimistisch und sie missen lernen, 1llusorisches loszulassen um
ihre Energien am vielversprechendsten einzusetzen.

In der chinesischen Geomantie sind Drachen allgegenwaértig. Er ist der stérkste Einfluss
auf ein Grundstiick, wenn er vorhanden ist. Im Feng Shui wird jeder Himmelsrichtung ein
Sternbild zugeordnet: Der griine Drache des Ostens, der rote Phonix des Stidens, der weil3e
Tiger des Westens und die schwarze Schildkrote des Nordens. Alle diese Tiere haben ihre
geographische, geologische Entsprechung. Der echte Drachen ist ein Berg, der sich tber
andere erhebt, einen steilen Hang hat und im Osten, Nordosten oder Stidosten eines Gebietes
steht. Kuo Hsi, ein Landschaftsmaler aus der Sung-Dynastie, sagte dazu: "Wasserlaufe sind
die Blutgefal3e, Gras und Baume die Haare des Drachen, Nebel und Dunst seine
Ausstrahlung”. Hongkong gegentiber liegt die Insel Kow-loon, die Ubersetzt "neun Drachen”
heif: acht Drachen sind die Higel, auf denen Kowloon steht, der neunte Drachen ist der
Kaiser. Drachen und Berge stehen synonym flreinander. Die energetischen Linien, diein
Europa unter dem begriff "Leylines" bekannt sind, heif3en in China "Drachenlinien”. Der
Begriff der Drachenlinien ist auch in Deutschland gebrauchlich geworden, seit Feng Shui
immer mehr Bekanntheit geniefit.

Wenn du einen Drachen besitzt - also eine Figur oder ein Bild eines solchen - dann ist das
bereits gunstig fur die gesamte Familie und allen ihren Vorhabe, egal wo der Drache nun steht
oder sich befindet. |deal erweise sollte sich der Drachen im 6stlichen Sektor der Wohnung
befinden. Wenn Sie in ihrem Firmenlogo einen schwangeren Drachen haben - etwas, dasich
mir in unseren Breiten eher schlecht vorstellen kann - wird sich das Geschéft sehr positiv
entwickeln. Es gentigt aber auch, einen Drachen im Buro zu haben oder an dem wichtigsten
Ort ihrer Firma. In der Néhe von Aquarien oder Quellen bringt der Drache sehr schnell
Wissen, Autoritét, Entwicklung und einflussreiche Positionen. Im dstlichen oder im zentralen
Sektor der Wohnung bringt ein Drache Gesundheit und Wohlbefinden, wenn man generell
schlechte Abwehrkréfte besitzt (aber eine Seelenrtickholung erspart er dennoch nicht).

Zum chinesischen Neujahr werden in China Drachenfeste ausgerichtet, auch Drachenténze
sind immer gern gesehen und sehr beliebt. Diese Feste dienen dazu, das Bose fur das
kommende Jahr auszutreiben (wie auch unsere Fasnet und Bréauche dhnliches im Schilde
fUhren), oder auch um Ungliick abzuwenden, wenn er nicht zu Neujahr durchgefuhrt wird.
Die Drachenténze werden in eine nordliche und eine stidliche Stromung unterschieden. Die
nordlichen Drachen sind schneller und kleiner als die stidlichen, die langsam und gréf3er sind
und daher auch mehr Akteure bendtigen, als der ndrdliche Drachentanz. Neben dem Drachen
ist da auch die bereits erwédhnte Drachenkugel mit dabei. Der Drachen folgt der Drachenkugel
wahrend dem Tanz.

In Chinawerden seit fast zwei Jahrtausenden auch Drachenbootrennen veranstaltet. Am
fUnften Tag des funften Monats werden diese Rennen traditionell durchgefiihrt. Die Rennen
haben gleich vier verschiedene Anl&e: eswird dem grof3en Nationaldichter Qu Y uan
gedacht, eine andere V ariante sagt, das Drachenbootfest wurde zum Gedenken an den
Todestag von Wu Zixu eingerichtet, einem Helden aus der Chu Zeit. Eine dritte Variante
richtet das Fest zum Gedenken der Cao Eh aus, die sich in einem FluR ertrénkte um ihren
Vater zu retten. Die modernste Variante ist der Todestag der revolutionéren Dichterin Qiu Jin,
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die am funften Juni 1910 hingerichtet wurde. Mit Drachen selbst hat das Fest also nur die
Drachenboote gemeinsam und die Tatsache, dass vor dem Rennen dem Drachenkénig
Verehrung entgegen gebracht wird.

Im Himalaya und in Tibet gibt es nattrlich auch Drachen. Wer in Tibet eine Runde dreht,
begegnet auf dem Dach der Welt einigen Drachen. Tibet und der Himalayasind ein Teil des
Gebietesin dem der chinesische Drache seine Verbreitung findet. Im Stiden des Himalayas,
wo der indische Kulturraum angrenzt, vermischen sich jedoch die Drachenmythen mit denen
der indischen Nagas. Beide wurden in der tibetischen Mythologie dann integriert und dem Klu
zugewiesen. Ein sehr wichtiger Text der Bon Tradition ist die Schrift der hunderttausend
Drachen (Klu). Siewird in drei Telle unterteilt: die bunten Drachen, die schwarzen Drachen
und die weissen Drachen. Die verschiedenen Stromungen der Glaubensrichtungen und
Traditionen in dem Gebiet des enemaligen Zhangzhung kennen sie und es gibt natirlich viele
Berthrungspunkte zu den chinesischen Drachen, auch wenn der tibetische Drache Druk
(‘brug) genannt wird. Eine weitere Schreibweise, die mir begegnet ist Zhug. Das kleine
Konigreich Bhutan heifdt in tibetisch Druk Yul, das Land des friedlichen Drachens (oder des
Donnerdrachens), die Bevdlkerung Bhutans wird durch die Ethnie der Drukpa gebildet, die
der Richtung des Drukpa Kagyudpa ('brug pa bka' brgyud pa) folgt. Die Tempel dieser Linie
hei ssen natiirlich Drachentempel.

Die DrukpaLinieist einer der acht Dagpo Kagyu Traditionen (Dvags-po bKa-brgyud
brgyud-chung brgyad), die auf Schiler des Pagmodrupa (Phag-mo gru-pa rDo-rje rgyal-po)
zurtickgehen. Der Name dieser Linie hat folgende Geschichte: Drukpa Gompa das zweite
Kloster dieser Linie wurde 1206 durch den ersten Gyalwang Drukpa Tsangpa Gyare
begrindet. Lingchen Repa (gLing Ras-pa Pad-ma rdo-rje) - sein yidam, Chakrasamvara und
guru - gab ihm den Aufrag, an einem bestimmten Ort ein zweites Kloster seiner Linie zu
begrinden. Als Tsangpa Gyare diesen Ort erreichte, erschienen am Himmel neun Drachenin
einem Donner und es regnete weisse Rosen. Dieses Vorzeichen bewog Tsangpa Gyare, die
Uberlieferungslinie Drukpa zu nennen: Die Drachenlinie. Der Ort, der vorher nicht
namentlich bekannt war, wurde Namdruk Sewa Jangchub Ling genannt: Wo die Drachen im
Himmel flogen. Wéhrend der Lebenszeit des vierten Gyalwang Drukpa Kunkhyen Pema
Karpo wurde der Hauptsitz der Drukpa Linie nach Druk Sangag Choeling (gSang-sngags
chos-gling dGon-pa) verlegt, in der Jar Provinz Tibets. Nach dem Einmarsch der roten Armee
wurde Nam-Druk vallig zerstért und heute |eben dort nur noch wenige M énche unter
schwierigsten Umstanden. Die Drukpa Linie ist alerdings heute sehr stark auch im Internet
aktiv und sie kann unter Gyalwang Drukpa - vom zwdlften Gyalwang Drukpa authorisiert -
erreicht werden.

Drachen sind in Tibet mindestens genauso lange bekannt wie in China - beide Regionen
liegen geographisch nah beieinander und der Himalaya ist zum grof3en Teil in die
Volksrepublik Chinaintegriert. Archéologisch gesichert ist die Verbreitung des chinesischen
Drachensim Himalaya seit der Tangzeit.

Die Uberlieferung aus der Tangzeit, als der Botschafter Li Y uanding das damalige Konigreich
im Himal aya besuchte, berichtet davon, dasim Zelt des Konigs Drachenfiguren zu sehen
waren. Die Steintafel an Chido Songtsans Grab zeigt ebenso Drachen und im alten Reich der
Guge wurden ebenso Drachenbilder gefunden. Im Kloster Jokhang in Lhasa winden sich zwei
Drachen vor der Statue des Shakyamuni um zwei Saulen. In der Tangzeit kam Tibet dann
auch mit der chinesischen Geomantie in Berihrung. Lhasa habe im Stiden den griinen
Drachen. Auch im Gesar-Epos wird geschrieben, das der Drache im Sliden residiere. In
diesem Heldenepos Tibets tauchen tberhaupt auch sehr viele Drachen auf und symbolisieren
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Mut, Tapferkeit und Heldentum. Eine Zeile aus diesem Epos lautet: "Im blauen Himmel ist
der Jadedrache. Er lebt in einer purpurnen Wolkenstadt. Um seine Macht zu zeigen, brillt er
und er sendet Donnerschlage wie Pfeilspitzen aus. Mit einem Schlag zerstort er das Adlers
Nest und mit einem weiteren zerschmettert er die Spitze des roten Felsens.”

Ein paar Beispiele der Drachengeographie im Himalaya habe ich zusammengetragen: In
der Provinz Sichuan entspringt im Nordwesten ein Fluf3, dessen Quellein einer Berghdhle
entspringt, in der sich zwei weisse drachenférmige Steine befinden. In der Provinz Gansu in
Tibet wird dieser Flul3 Zhugqu genannt: Drachenfluf3. Der chinesische Name lautet Bailong
(weisser Drachen). Natdrlich liegt an diesem Flul3 auch ein Distrikt mit dem Namen Zhugqu.
Im Lintan Distrikt derselben Provinz gibt es dann noch zwei Seen, die Drachennamen tragen:
Ama Zhugco - der See des Mutter Drachen, und Zhugmoco - Der Drachentochter See. An
beiden Seen werden dem Zhug heute noch einmal im Jahr Opfer dargebracht. Zhug ist dort
ubrigens weiblich.

Druks zieren die Gebetsfahnen in einer Ecke und reprasentieren das Element Holz, neben
dem Pferd, dem Schneel6wen, dem Tiger und dem Khyung (Garuda). I nteressanterweise ist
der Name dieser Gebetsfahnen in tibetisch rLung rta - zu deutsch Wind-Pferd. Neben dieser
Bedeutung kann rLung rta auch mit "Gluck" Ubersetzt werden und ist ferner mit der Vitalkraft
an sich zu identifizieren - das hissen von Gebetsfahnen an giinstigen Tagen soll dasrLung rta
eines Menschen erh6hen. Der Begriff rLung 183t Assoziationen zu dem chinesischen Wort
lung anklingen, welches ja auch Drache bedeutet.

Druk selbst lebt in den Wolken und wird spéter, a's der Buddhismus in Tibet Einzug hélt,
mit gZa assoziiert. Der tibetische Drache wird von den Naga - den Schlangen - unterschieden
und wird unter anderem als magisches Wesen zum Schutz vor Feinden innerhalb magischer
Praktiken eingesetzt. Er hat durchgehend funf Zehen. Esist eher so, das das Krokodil haufiger
mit Drachen in Verbindung gebracht wird, als die Schlangen. Druk ist das sogenannte
"Vehikel" mehrerer Wéachtergottheiten Tibets und der buddhistischen Lehre: So auch der
ersten Thang-yig (oder brtan ma bcu gnyis. Tenma Chu-nyi) Dhag-nyi Chenmo Dorje
Kundragma (bdag nyid chen mo rdo rje kun grags ma) - Sie wurde in Tsangtoe (gtsang stod)
geboren und es heifdt sie wirde in Gungthang, Namtso (gnam mtsho), Chugma (phyug mo)
etc. residieren. Sie hat dunkelblaue Hautfarbe und hélt in ihrer rechten Hand ein
Krokodilsbanner (chu srin gyi rgyal mtshan) und einen Handspiegel (me long). Eine weitere
weibliche Schutzgottheit der tibetischen Lehre und Schriften ist eine der Hauptschutzgotter
der Lehre der Kagyu Linie: Tekar Drosangma (gtad dkar “theng po). Unter anderem bringt sie
bei der richtigen Verehrung auch materiellen Wohlstand. Die Schutzgottheit des Dalai Lama
und des Panchen rinpoche ist dPal Idan Iha mo, sie zéhlt zu dem méchtigsten Gottheiten
Tibets und verzeichnet die Slinden der Menschen auf einem Kerbholz. Die ihr folgenden
Scheckensgoéttinnen reiten auf einem Khyung und einem Drachen.

Eine der alteren Bon Gottheiten Za (gZa) manifestiert sich in Hagel stiirmen, Blitzschlagen
und Energie im Allgemeinen. Diese Gottheit besitzt - wie es bei vielen tibetischen Gottern
ublichist - mehrere Gesichter, ndmlich 18 und hat sechs Arme. Er wird ebenso auf einem
Drachen reitend dargestellt. Er verursacht Stumpfheit der Sinne, Epilepsie und Wahnsinn,
wenn er durch eine Unterbrechung des normalen Energieflusses beleidigt wird. Zaist der
Patron der Magier und sein thanka schmiickt so manches Kloster. Die Schamanen der
Tamang in Nepal sehen den Drachen als wichtigen Verbiindeten, ohne den sie weder in die
untere noch in die obere (akash) Wirklichkeit reisen kdnnen. Aul3erdem sind Drachen ihre
Helfer, wenn sie Krankheiten extrahieren.
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Es gibt eine weitere Klasse tibetischer Geister, die der Klu. Sie sind allerdings
Uberwiegend negativer aspektiert, bedauerlicherweise. Die Mythen um die Klu haben sich
jedoch im Laufe der Zeit mit dem Nagakult Indiens vermischt. Die Klu entsprechen den
chinesischen Wasserdrachen und sie leben in Quellen, Seen und FlUssen. Auch kann man sie
an besonderen Landschaftformationen finden. Die Klu sollen vor langer Zeit aus sechs Eiern
geschlupft sein. Der Konig der Klu - Klu chen rgyal po - lebt in einem Wasserpal ast, ganz wie
es die chinesischen Drachenkdnige zu tun pflegen. Er wird interessanterweise in den eher
lichtscheuen Ritualen angerufen und im Kampf gegen Feinde sorgt er fir das schnelle
Ableben des Gegners, unter anderem. Die weiblichen heissen Klu mo, die von der Konigin
Yum klu mo yak geftihrt werden. Auch nicht gerade eine nette Zeitgenossin, ihr Kleid besteht
aus Schlangen und wenn sie ausreitet hat sie einen Sack voller Krankheiten mit dabei. Eine
andere Klu mo besitzt ein Kleid aus leichter Seide und Federn, sieist die Patronin junger
Méadchen und der Frauen. Die mythischen Konige Tibets vor To ri long bstan hatten die
Tdchter von den Gottern und der Klu zur Frau. So hief3 die Frau Konig Gesars Sengjam
Zhugmo, die Tochter des Drachens. Es heifdt von ihr, dass sie durch das Donnern eines
Drachens geboren wurde. Heute heissen sehr viele Frauen Zhugmo. Klu zu erzirnen kann
schwere Unwetter zur Folge haben. Auch werden die Klu sehr oft als Ursache fir Krankheiten
betrachtet und es gibt einige Riten, die diese Klu dann dazu bewegen sollen, die Krankheit
wieder zurickzunehmen. Die bekannten Fadenkreuze spielen dabei eine wichtige Rolle.

Um diesen Ausfuhrungen noch eines draufzusetzen, mochte ich nun einen Themenbereich
ansprechen, der schon fast phantastisch erscheint. Es wird dir unter Umsténden schwer fallen,
das Folgende anzunehmen.
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Die die so aussehen wie jemand, aber etwas ganz anderessind.

Dr. Johanna Wagner schrieb 1985 ein Werk Uber die magische Praxis der afrikanischen
Medizinmanner mit dem Titel "Die, die so aussehen wie jemand, aber mdglicherweise etwas
ganz anderes sind". Der Titel dieses Buches umschreibt in seinem genauen Wortsinn ein
L ebewesen, das nach auf3en hin ganz normal erscheint, jedoch tatsachlich etwas vollig
anderes ist. Nun, im Schamanentum begegnet uns das sehr haufig - immer dann, wenn der
Schamane in Tiertrance oder in Besessenheit ist, dann ist er kein Mensch mehr sondern der
Verbindete oder der Geist, der in ihn gefahren ist und nun den menschlichen Korper besitzt -
ihn reitet. Der Schamane ist dann nur noch &uf3erlich ein Schamane, innerlich und in
Wirklichkeit ist er der Verbiindete oder das Geistwesen, verhdlt sich anders und kann sogar
physische Veranderungen (Augenfarbe, Krankheitsbilder & c.) durchmachen. Dieser Zustand
halt in der Regel nicht lange an und der Schamane wird wieder das, was er vorher war - ein
Schamane.

Doch wie sieht es aus, wenn eine Person innerlich vollig von seiner Umwelt verschieden
ist? Wenn sie nach auf3en hin vollkommen normal erscheint, aber innerlich immer etwas ganz
anderes ist? Es sich also nicht um einen auf3ergewdhnlichen Trancezustand handelt sondern
sozusagen um einen Normal zustand? Diese Menschen sind in ihrem Inneren dann keine
Menschen, sie besitzen keine menschliche Seele oder haben im leichtesten Fall eine
menschendhnliche Seele. Irgendwann einmal gaben sich diese Wesen eine passendere
Bezeichnung: Otherkin, Fairth oder Furry. Sie sind rein &uf3erlich Menschen. Innerlich sind
sie alles mogliche: Elfen, Feen, Fabeltiere (ale die bekannt sind und eine Menge vallig
unbekannte), Tiere, Engel, Damonen, Gétter und Aliens - um nur einige grobe Kategorien zu
nennen. Sie leben ihr ganz normales Leben und fallen nicht weiter auf - aul3er man lernt sie
ndher kennen oder sie outen sich - wieich esin diesem Bereich meines Buches nun
durchfuhre.

Ziemlich harter Knaster? Ich kann verstehen, wenn dir dieser Gedanke etwas befremdlich
erscheint, mir ging es jahrelang dhnlich. Wenn dies der Fall ist, bist du aller Wahrschein-
lichkeit nach ein normaler, echter Mensch - innen wie aufen. Ich gebe dir den Rat, was du
hier liest einfach al's solches stehen zu lassen, es als eine eigenartige Sicht der Welt
respektieren und sich weiter dartiber keine Gedanken machen. Die FAQ und meine Gedanken
sind fur digjenigen gedacht, die diese Dinge selbst erleben oder die daran ein echtes Interesse
haben. Alslupenreiner Mensch kannst du hier jedenfalls lernen, dass es auch noch
vollkommen andere Sichtweisen und Lebenswelten gibt, als gemeinhin bekannt ist.

Ich selbst erlebte meine Andersartigkeit viele Jahre al's ein unklares Wissen. Es war mir
zwar in einer intuitiven Form schon seit Jahren bewul3t etwas anderes zu sein. Klarheit
herrschte jedoch nicht. Dinge an die ich mich erinnere und das, fur das ich mich zunéchst hielt
waren extrem widersprichlicher Natur. Ich wusste zwar schon immer, keine menschliche
Seele zu haben. Meine Interpretationen tiber meine echte Natur waren aber recht breit
gefachert, daimmer wieder neue Erfahrungen und Informationsfragmente hinzukamen. Heute
vergleiche ich diese Phase mit einem Traum: Du bist dir nebelhaft bewuf3t, das du tréumst. Im
Inneren ist dir klar, das du schléfst. Aber im Traum selbst wird dieses Wissen nur dumpf
wahrgenommen, da das Traumgeschehen dich sowohl in deiner Aufmerksamkeit als auch in
deiner Emotionalitét bindet. Wenn du aufwachst, dann ist dir deine Identitét vollkommen
bewuldt und es kommt kein Zweifel auf, dass du eben du selbst bist. In der Sprache der
Otherkin wird dies auch treffend mit Erwachen (oder: Awakening - die ersten sich outenden
Otherkin waren englisch sprechend) bezeichnet. Ich erwachte im August 2003 und wurde mir
meiner Andersartigkeit vollkommen bewul3t - so wie als ob ich aus einem Traum erwache. Da
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ich meine Gedanken Uber die Otherkin in ausgerechnet diesem Bereich meines Buches
auftauchen lasse, dirfte auch klar sein, als was ich mich selbst erkannte (also ganz sicher
nicht al's Wolpertinger). Nachdem ich meine Drachennatur in mir entdeckt und erkannt hatte,
gab es eine Phase der innerlichen Reinigung: lieb gewordene und bequeme Vorstellungen, die
sich im Laufe der Jahre al's Selbstbild aufgebaut haben, fielen in sich zusammen und machten
dem neuen Selbstverstandnis Platz. Es fanden viele Ereignisse und Erlebnisse eine logische
Erklérung, sobald ich die Drachennatur als Wurzel der Ereignisse und als Erklérung fir meine
Erinnerungen akzeptieren lernte. Dieser Vorgang des Erwachens lief bel mir schockartig ab.
Es gibt jedoch eine andere Form des Erwachens, die etwas weniger heftig ablauft: das
allmahliche Erkennen der eigenen Natur, welches sich Uber Jahre hinweg entwickelt und dann
zu einem genauso kristallklaren Erkenntnis entwickelt.

Mein Erwachen fallt mit einem Technical-Remote-Viewing Projekt zusammen, dasichim
August 2003 bearbeitete. Darin ging es um meine Person und meine allererste (menschliche)
Inkarnation. Innerhalb dieser Sitzungen bekam ich die fehlenden Informationen, die es mir
anschlief3end ermdglicht haben, zwei fir mich grof3e Themenkreise zu vereinen: die
Erinnerungen an meine erste menschliche Inkarnation (die meine einzige war, bis auf diese
hier) und den spirituellen und magischen Dingen, die ich im Laufe der Jahre meiner jetzigen
Existenz im Bezug auf meine Identitét erlebt habe. Wenn du bis hierher gelesen hast, haltst du
mich entweder fir vollkommen verriickt, oder du hast ein echtes Interesse an der Materie. Es
kommt noch besser: Da es eben eine Menge dieser Otherkin gibt, drangte sich in mir auch die
Frage auf, ob es Spuren oder Mé@rchen dazu gibt. Ja, die gibt es! Es gibt einige Sagen und
Uberlieferungen, die eben genau dies andeuten: ein Wesen, das als Mensch auftaucht, aber in
Wirklichkeit etwas anderesist. In Chinabeispielsweise ist es normal, das Drachen
gelegentlich menschliche Form annehmen. In den modernen Kinofilmen gibt es ebenso
deutliche Hinweise - auch wenn ich mal annehme, dass die jeweiligen Regisseure und
Drehbuchautoren sich nicht unbedingt klar sind, dass es dhnliches in der Wirklichkeit gibt.
Beispiele sind: Die Suche nach dem Goldenen Kind - in dem ein Halbdrache auftaucht.
Hellraiser (Teil 1) - jener Drache, der als Penner immer wieder auftaucht und Cabal - in
diesem Film wird genau dieses Thema der Otherkin in einer eher diisteren Weise
aufgearbeitet. Clive Barker, der die Stories fur Cabal und Hellraiser schrieb, hat da wohl mehr
als nur eine lebhafte Phantasie.

Es gibt — soweit ich selbst beurteilen kann — einige relativ sichere Wege herauszufinden,
Hinweise Uber deine innere Natur zu erhalten. Dabei kénnen diese Methoden durchaus auch
dazu fUhren, dass du erwachst. Die Merkabah Meditation Drunvalo Melchizedeks ist
beispielsweise ein sehr guter Weg herauszufinden, wasin dir steckt. Sie benutzt die
menschlichen Mal3e als Richtlinie - der Durchmesser der ,, dul3eren” Kugel bei der
Kugelatmung entspricht der Lénge der ausgestreckten Arme oder auch der Korpergrélde des
Ubenden. Bei einem Otherkin wird jedoch nicht das menschliche MaR, sondern das MaR des
Wesens benutzt, das man eben ist. Da kann es zu starken Abweichungen kommen. Um den
Durchmesser dieser Kugel zu messen, ist es am besten du kennst jemanden, der davon nichts
weisund in der Lageist, diese Dinge per Gefiihl, Pendel oder Wiinschelrute auszumessen. Ein
weiterer Weg ist das Erlernen der Astralwanderung. Du nimmst in der Astralwanderung deine
wahre Gestalt an. So ist es spielend einfach, bei einer Astralwanderung festzustellen, ob du
nun anders bist oder nicht: einfach an dir selber herunterschauen und nachsehen, wie dein
Astralleib gestaltet ist. Bei Menschen ist er dem normalen Kdrper nachempfunden, beim
Otherkin natirlich dem Korper, den er eigentlich besitzen misste. Als bisher sicherstes Mittel
zur ldentifizierung eines Otherkin ist allerdings eine Sitzung nach dem TRV oder CRV
Protokoll. Dadieser Weg jedoch nicht oder nur unter grof3en Schwierigkeiten von dir
begangen werden kann, weil es erforderlich ist, das entweder du oder jemand den du kennst,
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dieses Protokoll und diese Methode der Fernwahrnehmung beherrscht und austibt. Innerhalb
dieser Sitzungen erscheint dann — auch je nach Zeichentalent des Viewers — ein recht genaues
Bild der eigentlichen Form des Otherkin. Wobei es da auch sehr stark davon abhéngt, wie die
Targetformulierung nun lauten muss. Eine weitere Méglichkeit ist auch, einfach Indizien zu
sammeln. Es gibt immer wieder Ereignisse und Erlebnisseim Alltag, die Hinweise darauf
liefern, was du eigentlich bist. Am interessantesten von diesen Alltagserlebnissen sind
Synchronizitéten und andere, sensitive Personen. Im letzteren Fall rate ich jedoch ganz
ausdriicklich zur Vorsicht. Sehr schnell wird dann gesagt, du seiest ein Engel oder
irgendetwas anderes. Die Auskunft von Sensitiven betrachte ich immer mit einem sehr
skeptischen Blick in diesen Dingen, da dort sehr stark auch das Weltbild und die Pragung des
Sehenden in die Auskunft mit einflief3t. Nimm diese Art der Auskinfte al's einen Wink, dass
es da etwas nachzuforschen gibt. Im Bezug auf Ruckfihrungen bin ich zwiespdltig. Einerseits
gibt diese Methode dir selbst die Mdglichkeit, Informationen zu erhalten. Andererseits fihrte
diese Riickfuhrung (Reinkarnationstherapie) zu einem inflationdren Anstieg an Konigen,
Pharaonen und Hohepriesterinnen, die hier alle gleichzeitig inkarniert sind — auch mehrfach.

Ich konnte mir einiges nicht erkl&ren, nachdem ich mich mit der Tatsache angefreundet
habe, ein Drache in einem Menschenkdrper zu sein. Warum habe ich menschliche Meridiane?
Wieso ist mein Energiekdrper bei diversen Erlebnissen ganz und gar Drache, und warum ist er
dann wieder ein Mensch? Die Antwort darauf gibt Huna: Ein Otherkin ist ein Wesen, das den
menschlichen Korper besitzt. Das Niedere Selbst besitzt die Energiestruktur des Menschen, da
es in einem menschlichen Korper sitzt und dadurch logischerwei se auch diesen in Funktion
halten muss, auch wenn die Erinnerungen zum Teil dem ,, Eigentlichen Ich® zuzuordnen sind.
Das mittlere Selbst und das Hohe Selbst sind beides vollsténdig ,, Otherkin®. Esist also keine
Besessenheit im strengen Sinn, sondern ein Sonderfall der Zusammensetzung. Sobald Rituale
oder Meditationen durchgefiihrt werden, die das Mittlere oder das Hohere Selbst zum
Mittel punkt haben, manifestiert sich die Drachennatur. Bel Kundaliniarbeiten oder anderen
Trancezustanden zeigt sich die menschliche Struktur des Niederen Selbstes.

Die FAQ, die du nun lesen wirst, wurde von einem englischsprachigen Drachen — Baxil —
verfasst. Pattarchus besorgte die erste Ubersetzung, die dann von mir stilistisch tiberarbeitet
wurde. In ihr werden die wichtigsten Fragen behandelt, die dir sicherlich nun im Kopf
herumschwirren. Ich habe sie in der Gblichen Form belassen, in der FAQs im Internet tblich
sind — das klassische Frage-Antwort Schema. Sie trégt den bezeichnenden Titel:
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,lch bin ein Drache’

Beschreiben diese Worte dich selber, oder jemanden den du kennst? Falls dies der Fall sein
sollte, ist es sehr wahrscheinlich, dass du neugierig bist was hinter dieser Aussage steckt.
Viele Leute fragen sich nach dem psychologischen Grund der Draconity. Vielleicht bist du
auch davon betroffen, wenn es darum geht die Draconity zu akzeptieren; oder du méchtest
wissen, welche Communitys es gibt um sich auszutauschen oder Kontakt aufzunehmen. In
dieser FAQ mdchte ich versuchen all diese Probleme anzusprechen und so ehrlich und
informativ zu beantworten. Falls du also Schwierigkeiten hast deine Draconity zu akzeptieren
oder zu verstehen, oder die Draconity von einem Freund oder eines V erwandten, hoffe ich,
dass dir dieses Dokument dabei helfen kann.

Allgemeine Fragen
Was sind Drachen?

Drachen sind mythische Wesen die in Legenden und Geschichten von fast jeder
Zivilisation gefunden werden kdnnen. Dabei existieren zwel Haupttypen: Westliche Drachen,
die dem Aussehen von Reptilien gleichen und oft Wéchter von riesigen Schétzen sind oder als
Aufgabe, um die Starke und den Mut eines Helden zu testen, angesehen werden. Ostliche
Drachen, die dem Aussehen verschiedener Wesen @neln, in der chinesischen Dracologie
wird auch von den neun Ahnlichkeiten gesprochen. Das Geheimnis dahinter ist, das die
ostlichen Drachen schon vor diesen Wesen da waren, zu denen eine Ahnlichkeit besteht.

Was bedeutet "Ich bin ein Drache"?

Esist eine Bezeichnung der Identitét. "Ich bin ein Drache" bedeutet, dass jemand
beschlossen hat, Drachen als einen sehr wichtigen Bestandteil seines Lebens, als eine soziale
Gruppe, aseine Art der Selbstbetrachtung oder a's eine Weltanschauung zu akzeptieren.
Darlber hinausist es jedem selbst Uberlassen was er aus seiner Draconity macht und wie er
sie nutzt. Viele ziehen Stérke ausihr, fUr jeden Tag ihres Lebens, aber manche tauchen auch
unter und "kapseln sich ab" um mit der menschlichen Welt auszukommen. Einige gewéahren
ihrer Draconity so viel an Bedeutung in ihrem Leben, dass sie sich Fremden gegentber al's
Drache vorstellen; und viele reagieren auf ihren menschlichen wie auch auf ihren
Drachennamen wenn sie mit einem von beiden gerufen werden; einige fihlen sich Uberhaupt
erst wohl mit ihrer Draconity wenn sie unter ihren besten Freuden sind, was aber nicht nur
andere Drachen sein mussen.

Was bedeuten Drachen?

Drachen, ohne zu hinterfragen aus welchem kulturellen Hintergrund sie entspringen, gelten
askraftvolle Symbole. Ob sie gut oder bose sind, die Verkérperung von Kraft oder Weisheit,
oder die Menschen leiten oder ihnen entgegenwirken - sie sind ale Teile der Kultur und der
personlichen Weltsicht. Das st vielleicht der Grund, warum Drachen mythische Wesen sind.
Dabei stellt sich aber eine Frage: Was ist ein Mythos? Mythen sind Geschichten die fir den
der an sie glaubt absolut wahr sind und einen tiefen Einfluss auf sein Leben haben. Zum
Beispiel ist der Tod Jesus Christus am Kreuz und seine Auferstehung ein Mythos. Mythen
sind fur den der an sie glaubt wahr, ungeachtet allem anderen und sind eine fundamentale
Antwort fUr Fragen Uber die Natur oder des Universums
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Wieso ein Drache?
Weil esdasist, waswir sind!

Ein Mensch konnte sich auch nie vorstellen ein Hund, e ne Ameise oder eine Rotkelchen
Zu sein, also die Seele von einem dieser oder anderen Tiere zu haben. Esist einfach unsere
Natur, unsere Personlichkeit die uns keiner nehmen kann. Esist einfach ein Tell unseres
"Ichs'.

Die Psychologie der Draconity.
Bist du verriickt?

Die Draconity ist sicherlich ein vollig anderes Selbstversténdnis al's das von
durchschnittlichen Personen, aber esist wichtig sich vor Augen zu fihren, dass anders sein
und verrickt sein nicht gleichgesetzt werden kdnnen. Um mal ein Beispiel zu nennen:
Knoblauch-Eis zu essen ist anders. Eine AK - 47 bei McDonalds rauszuholen und wild um
sich zu schief3en ist verriickt. Und ich selber kenne keine verriickten Drachen. Allgemein ist
einer der groften Kampfe eines jeden Drachens, mit seiner Draconity zurechtzukommen, ganz
einfach well es eine so vollig andere Weltanschauung ist. Es bedeutet auch einen starken
inneren Kampf, meist von starken Zweifeln gepragt, der sehr oft allein ausgetragen werden
wird. Eswaére fir einige viel einfacher, die Fragen ihrer Draconity zu ignorieren anstatt mit
ihr zurechtzukommen und mit ihrer Draconity zu Ieben. Daher braucht esviel an innerer Ruhe
und hohe Selbstachtung um den inneren Drachen zu akzeptieren - zwei Eigenschaften die
Verriickte nun wirklich nicht haben.

Akzeptieren andere, normale Menschen deine Draconity?

Sie kdnnen es, aber nicht alle machen es auch. Drachen sind so weit aus dem normalen
Denkmuster der Menschen verschwunden, dass sie nicht einmal mehr in Betracht ziehen, dass
sie jemals existiert haben. Aber viele Menschen sind tolerant genug um die Vorstellung das es
sie gegeben haben kdnnte zu akzeptieren. Einige meiner engsten Freunde wissen von meiner
Draconity und finden es sehr interessant, auch wenn sie es nicht verstehen. Andere Drachen
hatten nicht das Gliick, sondern haben reichlich Schwierigkeiten bekommen, daihre Eltern es
nicht verstehen wollen und damit ihrem Kind nur Schaden zufiigen, sei es durch absolut
damliche Fragen, Verbote oder sogar Schlage. [Anmerkung A. Adler: Gerade in der Kindheit
erwachen viele Otherkin und Drachen - das kann durchaus zu solchen Problemen fihren. Es
gibt jedoch in jeder Altersgruppe und in allen Berufen und sozialen Schichten Drachen. Die
Schwierigkeiten, die erwahnt werden kénnen auch dazu fuhren, das ein Drache wieder
einschlaft.] Esfehlt einfach das Gewisse etwas an Toleranz und Verstandnis bei vielen (leider
zu vielen) Menschen. Gerade diese unverstandenen Drachen tun mir sehr leid, und wir alle
sollten hin und wieder an sie denken, wenn wir einem von ihnen begegnen. Aber im Grof3en
und Ganzen ist es vollig egal ob andere deine Draconity akzeptieren oder nicht, denn es
kommt einzig und alein auf dich und deine Gefiihle an. Dasist das Einzige das zahlt, nicht
die Meinung anderer.
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Ist der Glaube ein Drache zu sein, nicht so eine Art Realitatsflucht?

Realitatsflucht ist der Weg um die harte Realitét zu vermeiden. Aber allein die
Entscheidung seine Draconity zu akzeptieren, zeugt davon das derjenige sich einem geistigen
Kampf entgegenstellt; die Draconity seinen Freunden und/oder Verwandten zu erklaren, fhrt
oft zu Missversténdnissen. Es gibt keine Phantasiewelt in die sich ein Drache fliichten kann.
Im Gegentell: Drachen mussen damit zurechtkommen, sich in der menschliche Gesellschaft
als AuRRenseiter auf irgendeine Weise zu integrieren. Wo ist das Realitétsflucht? Eine Flucht
aus der Realitdt ware, wenn man seine Draconity leugnet um so die sozialen und auch die
innerlichen Konflikte zu vermeiden. Und gerade jemand der in diesem innerlichen Kampf
steckt, braucht nicht die herabwertenden Bemerkungen anderer, die nicht das Geringste davon
verstehen wollen oder es nicht einmal versuchen.

Glaubst du wirklich ein Drache zu sein?

Ja - genauso wie jemand sagen kann katholisch, evangelisch oder heterosexuell zu sein.
Die Draconity ist ein Teil unserer Identitdt. Wir wollen diesen Teil von uns akzeptieren und
verstehen, auch wenn dieser Weg lang, und vor allem voller Tiicken, sein wird.

Glaubst du, ein realer, physischer Drache zu sein (oder einer zu werden)?

Diese Frage meinen die meisten Menschen wenn sie fragen Glaubst du wirklich ein
Drache zu sein? - Diese Vorstellung, dass ale die nach der Ergrindung ihrer Draconity darauf
hoffen das ihnen eines Tages Fllgel und Schuppen wachsen, ist falsch bzw. trifft nicht auf
alle zu. Es gibt welche, die glauben friiher ein Drache gewesen zu sein, jetzt in einer
menschlichen Form leben, ihre Draconity aber ihr nattirliches Aussehen ist. Es gibt auch
Drachen, die versuchen wieder ihre natirliche Drachenform wiederzugewinnen, und daran ist
absolut nichts Verwerfliches. Jeder wirde gerne in dem Korper leben nach dem sich seine
Seele sehnt. Aber leider ist dieser Weg sehr unwahrscheinlich bzw. sehr schwer zu
verwirklichen, wenn nicht sogar unmaoglich.

Wie kann ich sagen, ob ich ein Drache bin oder nicht?

Leider gibt es darauf keine einfache Antwort, keinen Test, keine Visitenkarte oder sonst
was. Die einige Moglichkeit sich dabei sicher zu werden ist in sich zu gehen und sich dort
sicher zu werden. Stelle Uberlegungen an, ob das Gefiihl was dich dazu bewegt hat echt ist,
oder nur vorhanden ist um cool zu wirken. Es kann aber eine lange Zeit dauern bis du dir
sicher bist, sovidl ist sicher. Sehe die Entdeckung der Draconity alsein Ziel auf der Straf3e der
Selbsterkenntnis - genief?e diese Reise und nehme dir Zeit. Niemand wird dich hetzen, Denn
jeder Drache hat diese Phase irgendwann einmal durchgemacht, der eine mehr der andere
weniger. Esist ganz unterschiedlich.

Denkst du, Drachen sind was Besseres als Menschen?

Folgende Antwort wéare wohl die offensichtlichste: Konnten wir Stolz auf unsere
Draconity sein wenn die Antwort Nein ware? Aber genau diese Antwort ist mehr a's nur sehr
oberflachlich. Es gibt viele Dinge in denen die Menschen herausragende L eistungen gebracht
haben, und nur weil wir Drachen stolz auf unser Erbe sind, heif3t das nicht, dass wir die
Schonheit des menschlichen Lebens nicht anerkennen kénnen. Wahren Drachen nutzen ihre
Identitat nicht um ihre Menschlichkeit zuriickzuweisen - sie bestehen auf ihre Draconity weil
sie besser zu ihnen passt. Allerdings muss hier jeder Drache seine eigenen Erfahrungen
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machen wie er dazu stehen will.
Warum ein Wesen wahlen, das physisch nicht existiert?

Nur weil Drachen nicht in der physischen Welt existieren, ist das kein Grund, das sie
keinen Anspruch auf Realitét haben. Wenn man sich mal vor Augen fuhrt, wie viele Kulturen,
ob nun Ostliche oder westliche, in unserer Welt Drachen in ihrer Mythologie oder sogar in
ihren Religionen verankert haben - und wie wenige Kulturen es nicht getan haben - wie
konnen wir dann dieses V orherrschen von Drachen erkldren? Ob nun Drachen physisch real
sind oder nicht, ist letztendlich véllig gleichgltig. Denn Drachen sind fir jeden so real, wie
er bereit ist sie an seinem Leben und seinem Verstandnis teilhaben zu lassen.

Ich wére auch liebend gerne ein Drache, aber nimmst du es nicht ein wenig zu ernst?

Ich liebe es ein Drache zu sein. Ich bin auch stolz darauf, ansonsten wirde ich es nicht so
bekraftigen. "lhr nehmt es zu ernst” ist eine vom eigenen Urteil abhéngige Aussage und die
Frage von der es abhangt ist: "Warum glaubst du etwas zu sein, was ich nicht als wirklich
ansehen oder akzeptieren will?* Die Antwort darauf ist sehr einfach: Fir mich ist eswahr.

Wieso hast du einen Drachennamen fur dich gewahlt, der von deinem menschlichen Namen
abweicht?

Die Draconity ist eine schwierige Frage der |dentitét, und von anderen as Drache
akzeptiert zu werden ist wohl die wichtigste fir einen Drachen. Den Namen eines Drachen zu
benutzen, ist die wohl direkteste und ehrlichste Art es zu zeigen. Wenn jemand es vorzieht bel
seinem Drachennamen genannt zu werden, wére es sehr unhéflich und ignorant demjenigen
gegenuber, genau dieses nicht zu tun. Das wére genauso, als wenn man den Papst John rufen
wurde. Das Ganze dient weder zur Bestétigung, noch dazu die Menschheit zurtickzuweisen.
Viele Drachen sehen ihren Namen als passender und bedeutsamer als ihren menschlichen
Namen, der ziemlich zuféllig fir sie ausgewahlt wurde.

Was denken Drachen Uber (...Streitpunkt hier einflgen...)?

Wir sind nur eine Gruppe, die unter einem Namen vereint ist und haben daher kein festes
Dogma. Ich bezweifele auch, dass jemals alle Drachen dazu gebracht werden das Gleiche zu
denken oder zu glauben. Diese FAQ kann genauso wenig fur alle Drachen sprechen, andere
Meinungen oder Ansichten sind herzlich willkommen.

Was sind Drachen im"realen Leben"?

Drachen kommen aus allen Bereichen des Lebens, vom Schulkind bis zu Grol3eltern; auf
der ganzen Welt sind sie verteilt und esist mehr als nur schwer einen Drachen aus einer
Menschenansammlung herauszupicken. Esist auch genauso schwer zu sagen, das die
Draconity geschlechtsabhangig ist, auch wenn es den Anschein hat es gdbe mehr Manner als
Frauen, dasist aber eine Sache die mit dem Internet zu tun hat, da esim Internet einfach mehr
Maéanner gibt als Frauen. (Stand: 2003)
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Draconity und Religion.
Ist die Draconity eine Sekte?
Nein!

Eine Sekte ist eine Organisation, meist mit mehr oder weniger religidsen Inhalten, in der
das vorhanden sein eines Anfuhrers sehr charakteristisch ist. Die Mitglieder missen zumeist
den Glauben der Sekte vollig akzeptieren, genauso wie die Sekte meist sehr an einer
finanzielle Unterstiitzung durch ihre Mitglieder interessiert ist. Ein Drache zu sein ist etwas
vollig anderes, ganz ohne diese seltsamen "Gefahren". Die Drachen-Community hat keine
Mitglieder welche man a's Anfihrer bezeichnen kénnte, noch gibt es eine grundlegende
Sache an die man glauben muss um sich Drache zu nennen. Es gibt auch keine Stellen an die
man Geld senden muss oder kann, geschweige denn braucht. Die Draconity ist ein Teil von
jedem Drachen und daher kénnen andere gar nicht bestimmen, wie man sie zu leben hat oder
was einen Drachen ausmacht. Wir versuchen auch nicht irgendwel che leichtglaubigen Leute
zu einer Draconity zu Uberreden und sie "reinzuziehen" oder "festzunageln”. Viel eher sind
die Treffen und Gesprache intellektueller und sozialer Natur, und wenn Leute sich dazu
entschlief3en zu bleiben, dann nur aus dem Grund, dass ihnen die freundliche und auch
zumeist sehr verspielte Art der Drachen geféllt. Daher sind Nicht-Drachen auch jederzeit
willkommen und es gibt viele Menschen die sich in Drachenkreisen aufhalten, weil siesich
einfach wohlfuhlen. Und wenn ein Drache den Entschluss fasst, sich von der Community
loszusagen, dann kann er das tun. Niemand wird ihn dazu zwingen zu bleiben, da es seine
freie Entscheidung ist. Wenn aso jemand tber den du dir Gedanken machst ein Dracheist,
kannst du dir sicher sein das er dies aus freien Stiicken ist und ihn niemand dazu zwingt.

Ist die Draconity eine Religion?

Wir sind nur eine Gruppe, die unter einem Namen vereint ist und haben daher kein festes
Dogma. Es gibt keine Organisation wie die Kirche bei den Christen, die sagt, an was man als
Drache zu glauben hat. Es gibt auch keine festgelegten Rituale (vgl. das Abendmahl der
Christen) oder sonstiges. Also kurz und knapp: Nein!

Ist die Draconity mit meiner Religion vereinbar?

Das Selbstverstandnis Drache zu sein erzeugt eigentliche keine weiteren Probleme mit
anderen Religionen - gerade da die Draconity kein eigenes Dogma hat, das vorschreibt was
man als Drache zu glauben hat und was nicht. Sicherlich gibt es schon einige Schwierigkeiten
in dem einem oder anderen Glauben, das liegt am Dogma der jeweiligen Religion diedain
Frage kommt, eigentlich meistens aber nur dann, wenn Drachen al's das personifizierte Bose
dargestellt werden. Ein Beispiel: Christliche Kirchen die eine traditionelle Interpretierung der
Bibel vorziehen, haben ein Problem mit Drachen. Dazu aber mehr in der néchsten Frage:

Kann ein Christ ein Drache sein?

Das Christentum fordert im Allgemeinen einen Glauben an Jesus Christus al's Erretter und
an die Einheit und Souveranitét von Gott. Draconity ist mit diesen Konzepten durchaus
vereinbar und so ist es moglich ein christlicher Drache zu sein. "Lobet den Herrn, ihr auf der
Erde, ihr Drachen und all ihr Tiefen." (Psalm 148:7) - Esist bestimmt viel einfacher ein
Drachein einer liberalen Kirche zu sein. In mehr konservativen Organisationen, die dazu
tendieren, auf einer wortlichen Interpretation der Bibel zu bestehen, kann die Draconity mit
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den Lehren der Institution schwieriger zu vereinbaren sein. Christliche Drachen tendieren in
meiner Erfahrung dazu, eine sehr farbige und lebendige Mythol ogie zu haben, dieihr Konzept
des Drachens mit ihrem Verstandnis von Gott vereinigt. Ein Freund von mir identifiziert zum
Beispiel Drachen ahnlich wie die Engel Gottes.

Die gesellschaftliche Seite der Draconity.
Wie werdeich ein Drache?

Entweder ist man ein Drache oder nicht, und der Versuch einer zu werden ist wie der
Versuch das Geschlecht zu wechseln ohne einen medizinischen Eingriff zu vollfihren. Kurz
und knapp: Man kann keiner werden. Wie auch immer: Das soll nicht heif3en, das Drachen
immer wissen wer sie sind! Auferst wenige sind mit dem Wissen ein Drache zu sein auf die
Welt gekommen, bzw. mit dem Wissen von ihrer inneren Draconity, die meisten miissen in
sie erst reinwachsen und entdecken. Auch wenn die Draconity erst spater im Leben entdeckt
wird, ist sie genau so viel wert wie jede andere. Die wahre Draconity ist kein Werden sondern
ein Sain - und echte Drachen kennen den Unterschied. Viele Mitglieder der Community haben
am Anfang einen Charakter adoptiert - aber spater haben sie gemerkt, das der Charakter SIE
adoptiert hat. Unbewusst hat die Draconity einen sozusagen veranlasst sich einen Charakter
zu erstellen, und man so in diese Rolle hineinwachsen konnte. Dadurch wurde das
Akzeptieren der Draconity viel einfacher fur den Drachen und war sozusagen eine Art
Selbstschutz.

Wie kann ich Mitglied einer Drachen Community werden?

Jeder ist in der Drachen Community willkommen, ob nun Drache oder nicht. Im Internet
reicht diese Community von Usenet Newsgroups, tber IRC sowie viele WWW-Seiten. Des
Weiteren gibt es MUCKSs, unzéhlige Mailinglists, Foren, Chatboards etc. Fast alle dieser
Moglichkeiten sind offentlich, darum hab keine Bedenken einfach mal vorbeizugucken. Als
Beispiel mochte ich hier Nexus Draconis nennen. Dort kann sich jeder Drache wie auch
Nicht-Drache anmelden und Fragen stellen bzw. sich in die Gemeinschaft integrieren lassen.

Wie viele Drachen gibt es?

Diese Frage ist wohl unmoglich zu beantworten. Dies liegt vor allem daran, das Drachen
noch nie gezahlt wurden. Wer sollte es auch tun, daja keine Organisation die ale Drachen
unter sich vereinigt besteht. Aber viele Drachen schétzen, das es wohl bis zu 10% der
Weltbevolkerung sein konnten. Diese 10% waren dann aber nicht nur Drachen, sondern
wurden auch alle anderen Otherkin mit einschlief3en. Diese Zahl beruht aber nur auf
Schétzungen und ist nicht bewiesen noch kann sie bestétigt werden. [Anmerkung A. Adler: Es
sind eher weniger.]

Gibt es eine offizielle Drachenorganisation?
All die Drachen Union Witze beiseite, es gibt keine Person oder Gruppe, welche das Recht
hat zu behaupten, alle Drachen oder wahren Drachen zu vereinigen. Die Community ist nur

eine Plattform fur Drachen, damit sie die Moglichkeit haben mit anderen in Kontakt zu treten,
gerade weil man einen anderen Drachen nicht auf der Stral3e so einfach erkennen kann.
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http://www.nexus-draconis/

Warum sind so viele Drachen in einer Community online?

Die Drachen Community, in der physischen Welt, ist so diinn und spérlich, das es fast
unmaoglich ist eine physische/reelle Community aufzubauen. Die meisten Drachen haben am
Anfang das Gefhl allein zu sein bzw. verriickt geworden zu sein as sie ihre Draconity
entdeckt haben. Darum ist es fur die meisten Drachen eine Erleichterung den Weg in eine
Community gefunden zu haben. Das Internet bietet eben die Moglichkeit al digjenigen zu
verbinden die dazu Zugang haben und die Kontakte suchen. Man kann als Drache relativ
einfach andere Drachen finden, sich mit ihnen sich zu unterhalten und Erfahrungen
austauschen, So entstehen enge Freundschaften, obwohl die beiden Drachen z.B. mehrere
hunderte Kilometer auseinander wohnen, und dennoch kénnen sie sich unterhalten wann
immer sie eswollen. Das ist der riesige Vorteil daran. Es kénnen sich hunderte von Drachen
zusammenfinden, egal wie weit sie von einander entfernt sind. Eine physische Community
wurde nur eine lokale Kontaktmdglichkeit bieten.

Ist jeder in einer Drachen Community ein Drache?

Nein. Es sind grundsétzlich alle Rassen willkommen. In der Drachen Community sind
viele Spezies vertreten, das fangt bei Drachen an, geht tber Menschen zu Wolfe, Greifen,
Gestaltwandler, Fische, oder sonstige (siehe Otherkin). Dann gibt es aber auch noch die
Mdchtegerns, die sagen sie sind ein Drache, aber in Wirklichkeit keiner sind. Sie treffen diese
Aussage nur, um dazu zu gehdren. Das ist ein riesiger Vertrauensbruch. Stelle man sich mal
vor, ein Drache vertraut einem anderen Drachen eine Sache an, etwas was keiner wissen soll.
Und dann stellt sich heraus, das dieser Drache nur ein Rollenspieler war. (Und wir sind
definitiv keine Rollenspieler!).

Wie kann man unter scheiden zwischen den echten Drachen und solchen, die nur behaupten
einer zu sein?

Die Frage der Aufrichtigkeit lauft oft auf Ernsthaftigkeit hinaus - die Leute, die vorgeben,
Drachen zu sein, haben und werden nie soviel Zeit in der Erforschung ihrer |dentitét
investieren, wie es die echten Drachen tun. Ausdauer ist der grofdte Indikator. Nattrlichist es
viel leichter zu sagen, welche Drachen "Falschungen” sind, nachdem man weil3, wie "echte"
Drachen sind. Wenn du lange genug in der Drachen Community bist, wirst du selber lernen zu
erkennen wie man die "echten" von den "unechten" unterscheidet. Dies soll aber dir nur als
Richtlinie dienen und nicht dazu dienen, jeden zu verurteilen der dir gleich "seltsam”
vorkommt.

Wir verlassen jetzt den ersten Teil meines Buches, in demich dir einen kleinen Uberblick
verschaffen wollte, was es so an schamanischen Techniken und Dingen gibt. Ich werde dir im
zweiten Teil nun die Runen und ihre Mythologie etwas néher bringen. Sie sind ein kleiner
Rest alten schamanischen und magischen Wissens, das es uns heute ermdglicht, diese alten
Symbole mit neuer Kraft zu versehen und sie fur uns schamanisch zu erschliefen.
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Tell 2—-Die Runen
Ein magisches und schamanisches System

Weildt Du zu ritzen?
WEeildt Du zu raten?
Wei (3t Du zu farben?
WEei3t Du zu fragen?
Welil3 Du zu wiinschen?
Weil3t Du zu weihen?
Weil% Du zu schicken?
Wei 3t Du zu schlachten?

Nach Felix Genzmer, "Die Edda"
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Veit ek at ek hékk
Vindgameiepa
Nedr alar niu
Geiri unepaepr
Ok geehinn Oepni
Siafr sialfun mer
A peim meiebi

Er mangi veit

Hvers hann af rétum, renn.

Viep hleifi mik seldu
Né viep hornigi
Nysta ek niepr

Nam ek upp ranar
OEpandi nam

Féll ek aptr paepan.

()

Pa nam ek fraavask
Ok vaxa ok vel hafask
Ok fréepr vera

Orep mer af orepi
Orebs leitaghi

Verk mer af verki
Verks leitaehi

Ranar munt pu finna
Ok raegpinx stafi
Miok stora stafi
Miok stinna stafi

Er faepi fimbulpulr
Ok gorepu ginnregin
Ok reist hroptr régna.

Ich weil3, dassich hing

Am windigen Baum

Neun Né&chte lang

VVom Speer verwundet

Dem Odin geweiht

Ich selbst mir selbst

Am Ast des Baumes

Von dem niemand weil3

Aus welcher Wurzel er spross.

Man gab mir weder

Brot noch Met

Da neigte ich mich nieder
Und nahm die Runen auf
Ich nahm sie schreiend
Und fiel zu Boden.

()

Zu gedeihen begann ich
uUnd nachzudenken

Wouchs uns fihlte mich wohl
Wort aus dem Wort

Verlieh mir das Wort

Werk aus dem Werk
Verlieh mir das Werk.

Runen wirst Du finden

Und lesbare Stébe

Sehr starke Stabe

Sehr méchtige Stébe

Gefarbt von Fimbulthulr
Gegeben von den grof3en Gottern
Und geschnitzt vom hdchsten
Herrscher.

Havamal, 139-142
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Einleitende Bemerkungen

Innerhalb meiner eigenen schamanischen Praxis nehmen die Runen eine wichtige Stellung
ein. Ich mochte im zweiten Teil nun einige Einblicke in meinen magischen und
schamanischen Umgang mit diesen Kraftsymbolen geben. Ich sehe mich nicht den Asatru
oder anderen ernsthaften heidnischen Denkrichtungen angehorig (Wicca, Odinismus usw.),
ich bin in dieser Richtung vielleicht am ehesten noch ein Loki-Anhanger. Jedoch akzeptiere
ich diese Richtungen als notwendige Revitalisation altem religiésem Denkens und Handelns
und stehe mit wenigen Vertretern dieser Richtungen in freundschaftlichem Kontakt. Des
weiteren stehe ich einer Politisierung unserer Wurzeln aulRerst skeptisch gegeniber und
misstraue den neonazistischen und rechtsradikalen Umtrieben in der heidnischen Szene
Europas. Als Bannsanger bin ich mit keiner dieser Gruppen in irgendeiner Form in Kontakt.

An dieser Stelle mochte ich besonders Friedrich Bernhard Marby und Guido List fir die
Wiederentdeckung der Runengymnastik danken (auch wenn vieles in deren Biichern dem
Zeitgeist des beginnenden 20. Jahrhunderts zuzuschreiben ist, was die Lektire der Werke
dieser Autoren zu einer Tortur werden 18sst). Bei der Erstellung dieser Seiten floss jedoch
wenig von Marby oder List direkt mit ein, au3er der Kérperstellung der Sowilo Rune und
etwas zu den Ortlichkeiten, wo man am besten die Runen stellen sollte. Sein System ist ein
anderes und in einigen Aspekten leider auch in der Zielrichtung eher zweifelhaft. Dameine
eigene Runenpraxis standig in Wachstum und Entwicklung ist, stellen die hier gezeigten
Informationen nur ein Schlaglicht und einen kleinen Ausschnitt dar. Ich gehe beispielsweise
Im gegenwartigen Stadium nicht auf die geomantischen Implikationen der Runen ein, da sich
mein Wissen auf diesem Gebiet noch nicht gefestigt hat.

Esist in Deutschland leider so, das Personen, die sich praktisch mit Runen beschéftigen,
sehr schnell in der rechten Szene angesiedelt werden. Das liegt versténdlicherweise an der
jungeren Geschichte, in der das dritte Reich einige dieser Symbole fir seine Zwecke
missbrauchte. Um mich sowohl gesinnungstechnisch al's auch magisch von dieser Behaftung
zu 16sen, habe ich einen Nidstang aufgestellt, den ich auch hier im Buch in den folgenden
Seiten publiziere. Wenn du eher ein Licht-und-Liebe orientierter Leser bist, empfehleich dir,
die folgenden zwei, drel Seiten zu Uberbl&ttern und davon abzusehen, mich mit sinnlosen
Mails zu bel&stigen: ich werde den Fluch so lange im Internet als auch in meinem Buch
stehen lassen, wie ich selbst es furr angemessen betrachte. Uber angebliche Auswirkungen auf
mich selbst usw. usf. mussich nicht aufgeklart werden.

Was die Geschichte und Entstehung der Runen betrifft, teileich die Ansicht, die Jan Fries
in seinem Buch Helrunar erwahnt, nach der die Runen parallel zum griechischen und
lateinischen Alphabet entstanden sind, wobel die Wurzeln der Runen bis in das Neolithikum
nachweisbar sind.

Runen raunen richtig Rat (Friedrich Bernhard Marby)
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In den Zeiten, als das Runenwissen noch lebendig war, gab es den Nidstang al's aul3erst
starken Fluch gegen den Feind. Eine Stange, die etwa drei Meter hoch war und mit einem
Pferdeschadel bestiickt war, wurde gegen die Himmel srichtung aufgerichtet, in die sich der
Feind befand. Auf dem Stab waren Uible Beschimpfungen und V erfluchungen in runischer
Schrift eingeritzt und mit Blut geweiht. Die hier dargestellten Siegel stammen aus dem
Kreddur Manuskript und verargern die Geister des Landes gegen den Feind.

Die Nidstangen werden heute wieder aufgestellt, um unsere Symbole und Bréuche vor
Neonazis und anderen Extremisten zu schiitzen, die sich diese ungefragt ausleihen oder
ausbeuten und pervertieren. Wir kénnen dabei nicht ruhig sein und so tun als wirde es nicht
passieren. In einer Zeit in der man durch das Tragen der heiligen Symbole bestraft und
diskriminiert wird, ist es an der Zeit STOP! zu sagen. Wir kdnnen es nicht zu lassen, dass
diese Narren unser Erbe stehlen und es vergewaltigen! Dieser "Nid", dieser Fluch ist hier zu
lesen und ist einer in einer Kette von Nidstangen hauptséchlich in Skandinavien, aber nun
auch in Deutschland und wendet sich gegen jeden der die alten Symbole missbraucht oder
vergewaltigt. Der Fluch richtet sich nicht nur in die einfach erkennbare Masse der Neonazis,
sondern auch an die intellektuellen Kdpfe in Anzug und mit ihrem Geschéaftsgebaren. Gerade
in unserer Zeit beginnt das Nazitum sich wieder auszubreiten, oft im versteckten und leider
auch in der heidnischen Szene Deutschlands.

Esfolgt der Fluch der Busa

Hor Buslas Fluch! Heyr pu baan Budlu,
Er ist bald gesungen, brétt mun hdn sungin,
dass die weite Welt svaat heyrast skal

ihn wohl vernimmt, um heim allan,
niemand nitzlich, ok 6porf ollum,

der ihn vernimmt, peim sem & heyra,

doch heilloser ihm,
dem ich heut ihn sage!

en peim po fjandligust,
sem ek vil fortala

Weichet, Wichte, Villist vadtir,
Gewaltiges Komme, verdi 6daami,
wanket, Klippen, hristist hamrar,
Welt erbebe, heimur sturlist,
Wetter brich an, versni vedratta,
Gewaltiges komme verdi 6daami...

Bdses winsch ich

Svéaskal ek pjarma,

indie Brust Dir an, pér at brjosti,
dass giftige Nattern a hjarta pitt
nagen dein Herz, héggormur gnagi,
dass deine Ohren eneyru pin

fUr immer ertauben aldregi heyri

und deine Augen ok augu pin

sich auswérts drehn ... uthverf snuist...
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Segelst Du,

versage das Tauwerk,
sollenreif3en

die Ruderangeln,

sei zerfetzt das Tuch,
fliege das Segel,
sollen brechen
dieBrassen dle...

Reitest Du,

reif3e dein Zugel,
strauchle dein Pferd,
stiirze dein Rof3,

soll jede Gasse
grades Weges

in der Trolle Hand
dich hinfdhren ...

Im Bett sei Dir

wie in brennendem Stroh,
auf dem Hochsitze

wie in hohen Wellen;

doch Schlimmeres noch
geschehe Dir dann:

willst Du bei Médchen
Manneslust haben,

komm nie zum Ziel!

Sall ich erzéhlen noch mehr?

Zwerge, Thursen

und Zauberinnen,

Bergtrolle, Wichte

sollen brennen dein Haus,
Riesen sollen dich hassen,
Rosse sollen dich schanden,
Stroh soll dich stechen,
Sturm soll dich verwirren,
Weh soll Dir werden,

tust meinen Willen Du nicht!

Sechs kommen hier:
Sag ihre Namen,
entziffre ale!

Ich zeige sie Dir.

Rétst Du sie nicht,
wieich’srichtig heil3e.
so fahr hin zur Hel,
von Hunden zerfleischt,
deine Seele aber

sinke zur Holle!
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Ef pu siglir,
ditni reidi,

en af styri
stokkvi krokar,
rifni reflar,
reki segl ofan,
en aktaumar
alir ditni...

Ef pu rior,

raskist taumar,

heltist hestar,

en hrumist klérar,

en gotur allar

ok gagnstigar,

trodist alar

i trollahendr fyrir pér...

Sépér i hvilu

sem i hameldi,

en i hasadi

sem & hafbary;

p6 skal pér seinna
synu verra,

en ef pu vilt vid meyjar
manns gaman hafa,
villist pu pa vegarins,
eda viltu pulu lengri?

Troll ok dfar

tofrnornir

buar, bergrisar

brenni pinar hallir,

hati pik hrimpursar,
hestar stredi pik,

strain stangi pik

en stormar agi pik,

ok vei verdi pér,

nema pu viljaminn gerir.

Komi hér seggir sex,
seg pu mér nofn peira
oll 6bundin,

ek mun pér syna:

getr pu eigi radit,
svaat mer rétt pykki,
pa skulu pik hundar

i hel gnaga...
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Die Neun Welten: Die Dreifache Dreiheit

Die Weltsicht der Schamanen unterteilt - wieich bereitsim ersten Teil erlautert habe - das
Universum meistensin drei verschiedene Teilbereiche, die durch eine Weltenachse verbunden
sind (oder etwas vergleichbaren). In vielen dieser Welthilder spielt auch eine kosmische
Schlange oder ein kosmischer Drache eine gewichtige Rolle. Diese Dreiteilung findet sich
auch in der nordischen Mythologie, die uns Uberliefert ist. Leider sind die Namen nur noch
aus dem nordischen Kulturbereich bekannt. Wie sie im Siiden genannt wurden, ist nicht mehr
bekannt. Dadurch, das der Schamanismus fast ausgel 6scht wurde und ein Vakuum entstanden
ist, hat es der heutige, wiederauflebende Schamanismus in Europa denkbar schwer, sich selbst
Klar zu strukturieren. Einerseitsist es nicht notwendig solche Strukturen zu besitzen, denn sie
machen unflexibel und bergen in sich die Gefahr des Dogmatismus und des engstirnigen
Fanatismus, der dem Schamanentum nicht gut zu Gesichte steht. Andererseits sorgt dieses
Vakuum mit seinem Sog dafUr, das es dem Anfanger oder dem Interessierten schwer, wenn
nicht unmaoglich gemacht wird, sich im " Supermarkt der Spiritualitét”" zu orientieren, oder
wenigstens Verifikation zu erfahren, da von Uberallher Alternativmodelle und Kosmogonien
oder Paradigmen angezogen werden.

Wer anfangt, mit Runen umzugehen, oder sich fur runischen Schamanismus oder
Runenmagie interessiert, wird friher oder spater auch mit der Kosmologie unserer Ahnen
konfrontiert werden, und sei es auch nur aus rein akademischen Grunde. An dieser Stelle
mochte ich daher einen Uberblick der Neun Welten geben, und wel che schamanischen oder
mythol ogischen Aspekte in ihnen erfahren werden konnen. Jede dieser Neun Welten kann
schamanisch erfahren werden. Das alleine subjektiviert bereits das von mir geschilderte
Material und ich mdchte daran erinnern, dass diese schamanischen Welten individuell
verschieden wahrgenommen werden.

Die neun Himmel oberhalb Asgards

Im Gylfaginning wird von neun weiteren Himmeln berichtet, die sich oberhalb von Asgard
befinden. Es sind dies:

Vindiblain: Dunkelwind und Hregg-Mimir, Sturm-Mimir.
Andlang.

Vidblain: Dunkelweite

Vidfedmir: Weitenumspanner

Hriod: Zudecker

Hlyrnir: Zwillingslicht

Gimir: feurig

Vet-Mimir: Winter-Mimir

Satyrnir.

Asgard - die erste der drei oberen Welten

Asgard liegt auf einer Insel im Flusse Hvergelmir, der in Niflheim entspringt, unter einer
der dreil Wurzeln der Yggdrasil und Urstrom von elf grof3en Flissen ist. Die erste Wurzel
Yggdrasilsliegt in Asgard verankert, unter ihr entspringt die Quelle des Schicksals (dem
Urdbrunnen). Die Urdquelle wird von den drel Nornen (Urd, Verdandi und Skuld) bewacht,
die zusammen nur ein Auge haben. Asgard wird durch starke Mauern geschtitzt, die vor den
Urkréften schitzen und vor den glihenden Flammen des Flusses und ist die Heimat der Aesir.
In Asgard ist eine weitere Wurzel der Yggdrasil versenkt. Nur durch ein einziges Tor kann
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Asgard betreten werden. In der Mitte Asgards ist der Valaskjaff, der Thingplatz der Gatter.
Die Festhalle der gefallenen Krieger (der Einherjer), Valhalla und die grof3e Ebene Vigrid, auf
der die Einherjer taglich kdmpfen und auf der Ragnartk stattfinden wird. Es gibt zwei
Regionen, die sich in Asgard und Midgard erstrecken: Gladsheim und Vingolf. Die Wohnorte
der Gotter und Gottinnen. Die Regenbogenbriicke Bifrost verbindet Midgard mit Asgard. Die
Briicke besteht aus Luft und Wasser, an den Randern wird sie von Feuer geschiitzt. In Asgard
ist sie statisch verankert am Ort Himminbjorg (Wéachter des Himmels), Heimdalls Turm. In
Midgard verandert Bifrost ihre Position sténdig. Es Bedarf der Hilfe einer Valkyre oder
grof3er Starke des Willens, Bifrost zu beschreiten.

Vanaheim - die zweite der drei oberen Welten

Vanaheimist die Heimat der Vanir (oder Asynjor), der Fruchtbarkeitsgétter. Vanaheim ist
der Ort des Wassers, der Schamanen (der Seidhman und Sidhkona), des Friedens, der
Heilung, der Ernte, des Reichtums und des Todes. Vanaheim liegt im Westen.

Alfheim (Ljosalfheim) - die dritte der drei oberen Welten

Die Welt des Lichtes, der Fruchtbarkeit und der Luft. Aus Alfheimfliefdt die Energie der
Gotter zu Midgard hinab.

Midgardh - die erste der drel mittleren Welten

Mittelerde liegt genau in der Mitte aller Welten, von dort aus konnen alle anderen 8 erreicht
werden. Ein gigantischer Ozean umfangt Mittelerde, und in diesem Ozean |ebt |ormungand,
die Weltenschlange, die sich selbst in den Schwanz beifit (sieist eine Tochter Lokis).

Jotunheim - die zweite der drel mittleren Welten

Die grof3e Festung der Riesen wird Utgard (AulRenwelt) genannt. Sieist in den Bergen
Ostlich von Midgardh oder auf der anderen Seite des Ozeans, der Mittelerde begrenzt. In
Jotunheim |leben die Thursen, Etins und Riesen. Sie sind Nachkommen Y mirs und
représentieren die Krafte des Urchaos - d.h. zugleich Weisheit und Vernichtung. Die Eisriesen
und die Felsriesen versuchen standig, die Strukturen der Welt zu zerstoren. Unter der zweiten
Wurzel der Yggdrasil, diein Jotunheim verankert ist, entspringt die Quelle Mimirs, deren
Wasser Ursprung tiefer Weisheiten ist. Wotan selbst opferte sein Auge, um von ihm zu
trinken. Der Kopf Mimirs bewacht diesen Ort.

Nidavellir - die dritte der drel mittleren Welten

Diefinstere Heimat, die im Norden liegt. Dort leben die Schwarzelfen und Schwarz-
Zwerge, die in Hohlen und anderen Abgriinden hausen. Sie besitzen die Weisheit und Magie
der Gestaltung und der Manifestation von Gedanken. Genauso wie die Lichtelfen fertigen sie
Schmuck und magische Waffen.

Svartalfheim - die erste der drei unteren Welten

Esist nicht ganz sicher, wo Svartalfheim genau liegt. Es liegt unterhalb von Nidavellir, und
damit eigentlich in Midgard. Die Geheimnisse der tiefen Erde und der urspriingliche Kélte
liegen hier verborgen. Die mystischen Schmiedewerkstétten und Schatzhéhlen finden sich in
Svartalftheim.
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Niflheim - die zweite der drei unteren Welten

Die Welt der Toten. Ein karger Ort der Kélte. Von Midgard ausist es ein Neuntagesritt bis
zur "heulenden Briicke" Gjallarbru, die Uber den Grenzfluf3 Gjoll fuhrt. Modgud bewacht
diese Briicke. Es gibt einen Zusammenhang mit Muspellheim, das von dem Feuerriesen Surt
bewacht wird. Niflheim und Muspellheim sind Ur-Frost und Ur-Funke, die durch den
gahnenden Abgrund Ginnungagap voneinander getrennt sind. Die dritte Wurzel Yggdrasils
liegt in Niflheim verankert. Unter ihr entspringt der Fluf3 Hvergelmir.

Hel - diedritte der drei unteren Welten

Hinter der heulenden Bruicke liegt der Palast der Hel. Man kann Hel und Niflheim als eine
Welt betrachten, womit dann Muspellheim die neunte Welt wére. Diesist der Ort der
Reinigung. Jeder, der stirbt, kommt zuerst nach Hel. Fur einen individuellen Zeitraum - je
nach Bedarf - verbleibt der Verstorbene in Hel, bevor er weiterwandert oder wieder inkarniert.
Sogar die Valkyren missen die erwahlten Helden in Hel vorbeibringen, damit Giber sie
geurteilt wird. Digienigen, die von ihren Schutzgeistern verlassen worden sind (Diebe,
Eidbriichige und dhnliche Gauner), werden nach Niflheim geschickt um dort ihre
Bestrafungen abzuholen. Es gibt noch einen schlimmeren Ort dort: Nastrand, wo die Ubelsten
Verbrecher 'betreut’ werden. Nidhogg nagt an den Kdrpern der Verurteilten. Guten Appetit!
Hel ist individuell sehr verschieden in der Wahrnehmung. Die Frau Holle ist die Géttin, die
diese Region bewohnt. Schnee féllt, wenn sie ihre Betten ausschiittelt. Um Hel zu erreichen,
muss der Flul3 Gjoll Gberquert werden. Eine breite und eisige Bricke (Gjallarbru) ermdglicht
die Uberquerung.

Yggdrasil - das "schreckliche Pferd”, die Welteneibe.

Yggdrasils Wurzeln liegen in Asgard, Jotunheim und Niflheim. Sie ist die Weltenachse, die
alle neun Welten miteinander verbindet. An Hvergelmirs Quelle, der dritten Wurzel, nagen
Schlangen und Nibbing, Hirsche und Ziegen nagen das Blattwerk ab. Ratatosk, das
Eichhdrnchen, Gberbringt andauernde Beleidigungen von Nidhogg an den Adler, der in der
Baumkrone lebt. Die drel Nornen Schicksal (Urd), Sein (Skuld) und Notwendigkeit
(Verdandi) kimmmern sich um die Welteneibe. Odin hing neun Tage und Nachte vom
Weltenbaum und erhielt die Kenntnis der Runen und seine schamanische Einweihung.

Der geheimnisvolle Text ,,der Seherin Gesicht® gibt uns einen tiefen Einblick in die
Kosmologie unserer Ahnen. Das aul3erordentliche Alter des Textes schimmert durch die
Verszeilen hindurch. Ich habe aus Vergleichsgriinden einen altindischen Text im Anhang E
mit angeflgt, der in der Sanskritistik sehr bekannt ist und dessen Deutung viele Bande fillt.
Die Sprache ist dhnlich in beiden Texten.
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Voluspa — Der Seherin Gesicht

Heidi hana hétu,
hvarstil hisa kom,
volu velspa,

vitti hon ganda,

seid hon hvars hon kunni,

seid hon hugleikin,
gevar hon angan
illrar brudar.

Ein sat hon Uti,

paer inn aldni kom
yggjungr asa

ok i augu leit.
«Hvers fregnid mik?
hvi freistid min?

alt veit ek, Oainn!
hvar pa auga falt.»

Valdi henni Herfodr
hringa ok men,
féspjoll spaklig

ok spaganda;

sa hon vitt ok um vitt
of verdld hverja.

HIj6ds bid ek allar
helgar kindir,

meiri ok minni

mogu Heimdallar;
viltu, at ek, Valfoor!
vel framtelja

forn spjdll fira,

pau er fremst um man.

Ek man j6tna

ar um borna,

pa er foroum

mik foadda hofou;
niu man ek heima,
niu iviai,

mj6tvio moeran
fyr mold nedan.

Ar var dda

par er Y mir bygdi,
vara sandr né s
né svalar unnir,
joro fannsk aeva
né upphiminn,

Allen Edeln

gebiet' ich Andacht,
Hohen und Niedern

von Heimdalls Geschlecht;
Ich will Walvaters

Wirken kiinden,

Die dltesten Sagen,

der ich mich entsinne.

Riesen acht' ich

die Urgeborenen,

Die mich vor Zeiten
erzogen haben.

Neun Welten kenn' ich,
neun Aste wei3ich

An dem starken Stamm
im Staub der Erde.

Einst war das Alter,
daYmir' lebte:

Dawar nicht Sand nicht See,
nicht salz’ge Wellen,

Nicht Erde fand sich

noch Uberhimmel,
Géahnender Abgrund

und Gras nirgend.

Bis Bors Séhne

den Boden erhoben,

Sie, diedas

méchtige Midgard schufen.
Die Sonne von Siiden
schien auf die Felsen

Und dem Grund entgriinte
gruner Lauch.

Die Sonne von Slden,

des Mondes Gesdllin,
Hielt mit der rechten Hand
die Himmelrosse.

Sonne wufdte nicht,

Wo sie Sitz hétte,

Mond wul3te nicht,

was er Macht hétte,

Die Sterne wussten nicht,
WO sie Stétte hatten.

Dagingen die Berater
zu den Richterstuhlen,
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gap var ginnunga,
en gras hvergi.

Adr Burs synir
bj6dum um ypdu,
peir er Midgard
maaran skopu;

sol skein sunnan
asdar steing,
pavar grund gréin
graanum lauki.

S4l varp sunnan,

sinni mana,

hendi inni hoegri

um himinjodyr;

SOl pat ne vissi

hvar hon sali &tti,
mani pat ne vissi

hvat hann megins étti,
stjornur pat ne vissu
hvar paa stadi attu.

Pa gengu regin dll
arokstola,
ginnheilug god,

ok um pat gadtusk;
natt ok niéjum
nofn um géfu,
morgin hétu

ok midjan dag,
undorn ok aptan,
arum at telja.

Hittusk aesir
aloaveli,

peir er horg ok hof
hatimbrudu,
aflaloégou,

aud smidudu,
tangir sképu

ok tél goradu.

Tefldu i tani,
teitir véru,

var peim vettugis
vant 6r gulli;

unz prjar kvamu
pursa meyjar
amatkar mjok

Or jétunheimum.

Hochheilige Gotter hielten Rat.
Der Nacht und dem Neumond
gaben sie Namen,

Hieflen Morgen

und Mitte des Tags,

Wunder und Abend,

die Zeiten zu ordnen.

Die Asen einten sich
auf dem |dafelde,

Hof und Heiligtum
hoch sich zu zimmern.
(Ubten die Kréafte,
alles versuchend,)
Erbauten Essen

und schmiedeten Erz,
Schufen Zangen

und schon Gezéh.

Siewarfen im Hofe

heiter mit Wirfeln

Und darbten

goldener Dinge noch nicht.
Bisdrei der Thursen Téchter kamen
Reich an Macht, aus Riesenheim.
Dagingen die Berater

zu den Richterstiihlen,
Hochheilige Gétter hielten Rat,
Wer schaffen sollte

der Zwerge Geschlecht

Aus Brimirs Blut

und Bléins Gliedern.

Daward Modsognir,
der méchtigste

Dieser Zwerge,

und Durin nach ihm.
Noch manche machten
sie menschengleich
Der Zwerge von Erde,
wie Durin angab.

Nyi und Nidi,
Nordri und Sudri,
Austri und Westri,
Althiofr, Dwalin,
Nar und Nain,
Nipingr, Dain,
Bifur, Bafur,
Bombur, Nori,
Armund Anarr,
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P& gengu regin dll
arokstola,
ginnheilug god,

ok um pat gadtusk:
hverr skyldi dverga
drétt um skepja

or brimi blédgu

ok or Blains leggjum.

Par var M6dsognir
maeztr um ordinn
dvergaallra,

en durinn annarr;
peir mannlikun
morg um gorou
dvergar i jOrou,
sem durinn sagadi.

Nyi, Nidi,
Nordri, Sudri,
Austri, Vestri,
Alpjéfr, Dvalinn,
Nar ok Nainn,
Nipingr, Dainn,
Bifurr, Bafurr,
Bomburr, Nori,
Ann ok Anarr,
Qinn, Mjodvitnir.

Veggr ok Gandalfr,
Vindafr, porinn,
Prar ok brainn,
pekkr, Litr ok Vitr,
Nyr ok Nyré&or,

nu hefi ek dverga,
Reginn ok R&dsvidr,
rétt um talda.

Fili, Kili,
Fundinn, Nali,
Hepti, Vili,
Hanarr, Sviurr,
Billingr, Brani,
Bildr ok Buri,
Frar, Hornbori,
Fraagr ok Loni,
Aurvangr, Jari,
Eikinskjaldi.

Ai, Miodwitnir.

Weigr, Gandalfr,
Windalfr, Thrain,
Theckr und Thorin,
Thror, Witr

und Litr,

Nar und Nyradr;

nun sind diese Zwerge,
Regin und Raswidr,
richtig aufgezahlt.

Fili, Kili,

Fundin, Nali,
Hepti, Will,
Hannar und Swior,
Billingr, Bruni,
Bildr, Buiri,

Frar, Hornbori,
Frégr und Loni,
Aurwangr, Jari,
Eikinskialdi.

Zeit idt's,

die Zwerge von Dwalins Zunft
Den Leuten zu leiten

bis Lofar hinauf,

Die aus Gestein

und KlUften strebten

Von Aurwangs Tiefen

zum Erdenfeld.

Dawar

Draupnir und Dolgthrasir,
Har, Haugspori,
Hlawangr, Gloi,
Skirwir, Wirwir,
Skafidr, Ai

Alfr und Y ngwi,
Eikinskjaldi.

Fialar und Frosti,
Finnar und Ginnar,
Heri, HOggstari,
Hliodolfr, Moin.

So lange Menschen
leben auf Erden,
Wird zu Lofar

hinauf ihr Geschlecht
geleitet.
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Mal er dverga
i Dvalinslidi
ljéna kindum
til Lofarstelja,
peir er sottu
frAsaar steini
Aurvanga g6t
til Joruvalla.

Par var Draupnir
ok Délgprasir,
Har, Haugspori,
Hlévangr, Gléinn,
Dori, Ori,

Dufr, Andvari,
Skirfir, Virfir,
Skafior, Ai.

Alfr ok Yngvi,
Eikinskjaldi,
Fjalarr ok Frosti,
Finnr ok Ginnarr;
pat man aeuppi,
medan old lifir,
langnidjatal
Lofars hafat.

Unz prir kvamu
or pvi lidi
oOflgir ok astkir
asir at hasi,
fundu alandi
[itt megandi
Ask ok Emblu
Orl6glausa.

Ond pau ne &ttu,
00 pau ne hofdu,
lanéledi

ne litu géoa;
ond gaf Oainn,
00 gaf Homir,

& gaf Lodurr

ok litu géoa.

Ask veit ek standa,
heitir Y ggdrasill
hér badmr, ausinn
hvitaauri;

padan koma doggvar

paasi dalafalla;

Gingen dadreie

aus dieser Versammlung,
Mé&chtige,

milde Asen zumal,
Fanden am Ufer
unmaéchtig

Ask und Embla

und ohne

Bestimmung.

Besal3en nicht

Seele und Sinn

noch nicht,

Nicht Blut noch Bewegung,
noch blihende Farbe.

Seele gab Odin,

Honir gab Sinn,

Blut gab Lodur

und blthende Farbe.

Eine Escheweil3ich,
heif}t Y ggdrasil,

Den hohen Baum

netzt weil3er Nebdl;
Davon kommt der Tau,
der indie Tder fallt.
Immergrun steht er
Uber Urds Brunnen.

Davon kommen Frauen,
vielwissende,

Drel aus dem See

dort unterm Wipfel.

Urd heif3t

dieeine,

die andre Werdandi:

Sie schnitten Stabe;

Skuld hiefd die dritte.
Sielegten Lose, das Leben
bestimmten sie

Den Geschlechtern der Menschen,
das Schicksal verkiindend.

Allein sal3 sie aul3en,

dader Alte kam,

Der gribelnde Ase,

und ihr ins Auge sah.

Warum fragt ihr mich?

Was erforscht ihr mich?
Allesweil3ich,

Odin, wo Du dein Auge bargst:
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stendr aeyfir graan
Urdar brunni.

Padan koma meyjar
margs vitandi
prjar, or peim sa
er und polli stendr;
Urd hétu eina,
adraVerdandi,
skéru & skidi,
Skuld inaprigju;
pae 16g 16gdu,

paa lif kuru

alda bérnum,

0rl6g seggja.

Veit hon Odins
augafolgit:

i inum moga

Mimis brunni;

drekkr mjod Mimir
morgin hverjan

af vedi Vafoors.
Vitud ér enn eda hvat?

Veit hon Heimdallar
hljéo um folgit

undir heidvénum
helgum badmi;

a sér hon ausask
aurgum forsi

af vedi Valfoors.
Vitud ér enn eda hvat?

Pat man hon félkvig
fyrst i heimi,

er Gullveig

geirum studdu

ok i holl Hars

hana brendu;
prysvar brendu
prysvar borna,

opt, 6galdan,

p6 hon enn lifir.

Pa gengu regin dll
arokstola,
ginnheilug god,

ok um pat gedtusk:
hvért skyldu aesir
afrad gjada,

In der vielbekannten

Quelle Mimirs.

Met trinkt Mimir
allmorgendlich

Aus Walvaters Pfand!

Wisst ihr, was das bedeutet?

lhr gab

Heervater Hal sband

und Ringe

Far goldene Spriiche

und spahenden Sinn.

Denn weit und breit

sah sie Uber die Welten all.

Ich sah Walklren

von weither kommen,
Bereit zu reiten

zum Rat der Gotter.
Skuld hielt den Schild,
Skogul war die andre,
Gunn, Hilde,

GOndul und Geirskogul.
Hier nun habt ihr
Herians Madchen,

Die als Walkiren

die Welt durchreiten.

Dawurde Volkermord

in der Welt zuerst,

Dasie mit Geeren

Gullweig (die Goldkraft) stief3en,
In des Hohen Halle

die helle brannten.

Dreimal verbrannt,

ist sie dreimal geboren,

Oft, unselten,

doch ist sie am Leben.

Heid hie man sie,
wohin sie kam,

Die Zukunft wissende;
Zauber trieb sie.
Sudkunst konnte sie,
Seelenheil raubte sie,
Ubler Leute

Liebling allezeit.

Dagingen die Berater
zu den Richterstihlen,
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eda skyldu godin 4l
gildi eiga.

Fleygdi Odinn

ok i folk um skaut,
pat var enn félkvig
fyrst i heimi;

brotinn var bordveggr
borgar asa,

knéttu vanir vigska
vOllu sporna.

Pa gengu regin 6l
arokstola,
ginnheilug god,

ok um pat gadtusk:
hverr hefdi lopt allt
laevi blandit

eda adt j6tuns

Ods mey gefna.

Porr einn par va
prunginn méai,

hann sjaldan sitr

er hann slikt um fregn;
agengust eidar,

ord ok sogi,

mal 6l meginlig

er &medal foru.

Sa hon valkyrjur
vitt um komnar
gorvar at rida

til Goopjodar:
Skuld hélt skildi,
en Skogul 6nnur,
Gunnr, Hildr, Gondul
ok Geirskogul;
nu eru tal dar
noénnur Herjans,
gorvar at rida
grund valkyrjur.

Ek saBaldri,
bl6dgum tivur,
Odins barni

orlog folgin:

StGd um vaxinn
vOllum hagi

mjor ok mjok fagr
mistilteinn.

Hochheilige Gotter
hielten Rat,

Ob die Asen sollten
Untreue strafen,

Oder dle Gotter
Suhnopfer empfangen.

Gebrochen war

der Burgwall den Asen,
Schlachtkundge Wanen
stampften das Feld.

Odin schleuderte

Uber das Volk den Spiel3:
Dawurde Volkermord

in der Welt zuerst.

Dagingen die Berater

zu den Richterstihlen,
Hochheilge Gotter hielten Rat,
Wer mit Frevel hétte

die Luft erflllt,

Oder dem Riesenvolk

Odhurs Braut gegeben.

Von Zorn bezwungen
zogerte Thor nicht,

Er sdumt selten,

WO er solches vernimmt:
Da schwanden die Eide,
Wort und Schwiire,
Allefesten Vertrage,
jungst trefflich erdacht.

Ichweil

Heimdalls Horn verborgen
Unter dem himmelhohen
heiligen Baum.

Einen Strom seh' ich
stirzen mit starkem Fall
Aus Walvaters Pfand:

Wit ihr, was das bedeutet?

Ostlich sa3

die Alte im Eisengebiisch
und fitterte dort

Fenrirs Geschlecht.
Vonihnen alen

wird eins das schlimmste:
Des Mondes Morder
Ubermenschlicher Gestalt.
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Vard af peim meidi,
er mér syndisk,
harmflaug hadtlig,
H6Ar nam skjota.
Baldrs brodir

var of borinn snemma,
sanam Odins sonr
einnadtr vega.

PG hann aeva hendr

né hofud kembdi,

aor aba um bar
Baldrs andskota.

En Frigg um grét

i Fensdlum
vaVahalar.

Vitud ér enn eda hvat?

paknaVaa
vighbond snua,
heldr varu hardgor
hopt or pormum.

Hapt sd hon liggja
undir hvera lundi
laegjarnliki

L oka &pekkjan;

par sitr Sigyn

peygi um sinum

ver vel glyjud.

Vitud ér enn eda hvat?

A fellr austan

um eitrdala

sHxum ok sverdum,
Slior heitir sG.

Stod fyr nordan
aNioavollum

salr or gulli

Sindra adtar;

en annarr stod
aokalni,

bjorsalr jotuns,

en saBrimir heitir.

Ihn méstet das Mark
gefallter Manner,
Der Seligen Saal
besudelt das Blut.
Der Sonne Schein

Dunkelt in kommenden Sommern,

Alle Wetter wiiten:
Wit ihr, was das bedeutet?

Da sal’ am Hugel
und schlug die Harfe
Der Riesin Huiter,
der heitre Egdir.

Vor ihm sang

im Vogelwalde

Der hochrote Hahn,
geheillen Fidar.

Den Gottern gellend
sang Gullinkambi,
Weckte die Helden
beim Heervater,

Unter der Erde

singt ein andrer,

Der schwarzrote Hahn
in den Sdlen Hels.

Ich sah dem Baldur,
dem blthenden Opfer,
Odins Sohne,

Unheil drohen.
Gewachsen war

Uber die Wiesen hoch
Der zarte, zierliche
Zweig der Mistel.
Von der Mistel kam,
so dinkte mich,
Halllicher Harm,

da Hodur schof3.
Baldurs Bruder

war kaum geboren,
Als einndchtig Odins
Erbe zum Kampf ging.

Die Hande nicht wusch er,
das Haar nicht kdmmt' er,
Eh er zum Bihle

trug Baldurs Toter.

Doch Frigg beklagte

in Fensal dort

Walhalls Verlust:
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Sal sahon standa
Solu fjarri
Nastrondu a,
nordr horfadyrr;
féllu eitrdropar
inn um ljora,
saer undinn salr
orma hryggjum.

Sa hon par vada
punga strauma

menn meinsvara

ok mordvarga

ok panns annars glepr
eyrarinu;

par saug Niohoggr

na framgengna,

deit vargr vera.

Vitud ér enn eda hvat?

Austr sat in adna

i Jarnvioi

ok foaddi par

Fenris kindir;

verdr af peim 6llum
einna nokkurr
tungls tjugari

i trolls hami.

Fyllisk fjorvi
feigramanna,

ryor ragna g6t

raudum dreyra;

svOrt verda solskin

um sumur eptir,

vedr 6ll vaynd.

Vitud ér enn eda hvat?

Sat par a haugi

ok sl6 horpu
gygjar hirdir
gladr Egair;

g6l um hanum

i gaglviadi
fagrraudr hani,
saer Fjaarr heitir.

GOl um asum
Gullinkambi,
savekr holda
at Herjafbors;

Wifdt ihr, was das bedeutet?

In Ketten lag

im Quellenwalde

In Unholdgestalt

der arge Loki.

Dasitzt auch

Sigyn unsanfter Gebérde,
Des Gatten Waise:

Wit ihr, was das bedeutet?

Gewoben weil3

da Wala Todesbande,
Und fest geflochten
die Fessdl aus Darmen.
Viel weild der Weise,
sieht weit voraus

Der Welt Untergang,
der Asen Fall.
Graldlich heult Garm
vor der Gnipahdhle,
Die Fessdl bricht,
und Freki rennt.

Ein Strom waél zt ostwérts
durch Eitertaler
Schlamm und Schwerter,
der Slidur heif3t.

Nordlich stand

an den Nidabergen
Ein Saal aus Gold

fur Sindris Geschlecht.
Ein andrer

stand auf Okolnir,

Des Riesen Biersaal,
Brimir genannt.

Einen Saal seh' ich,

der Sonne fern

In Nastrand, die Tlren
sind nordwarts gekehrt.
Gifttropfen fallen

durch die Fenster nieder;
Mit Schlangenriicken

ist der Saal gedeckt.

Im starrenden Strome
stehn da und waten
Meuchelmorder

und Meineidige
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en annarr gelr
fyr jOrd nedan
sotraudr hani

at sélum Heljar.

Geyr Garmr mjok
fyr Gnipahelli;

festr man dlitna,

en freki renna.

Fjold veit hon froeda,
fram sé ek lengra,
um ragnarok

romm sigtiva

Brosdr munu berjask
ok at bénum verdask,
munu systrungar
sifjum spilla;

hart er i heimi,
hordomr mikill,
skeggjold, skAmold,
skildir "ru klofnir,
vindold, vargdld,

aor verold steypisk;
man engi madr
6drum pyrma.

LeikaMims synir,
en mjotudr kyndisk,
at inu gamla
Gjallarhorni;

hétt blaess Heimdallr,
horn er alopti;

madir Odinn

vid Mims hofud.

Skelfr Yggdrasils
askr standandi,
ymr it aldnatré,
en jotunn losnar;
hrasdask allir
ahelvegum,

&0r Surtar pann
sefi of gleypir.

Hvat er med asum?
hvat er med afum?
gnyr alr jétunheimr,
asir 'ru apingi;
stynjadvergar

fyr steindurum

(Und die andrer

Liebsten ins Ohr geraunt).
Da saugt Nidhoggr

die entseelten Leiber,

Der Menschenwdrger:

Wit ihr, was das bedeutet?

Viel weild der Weise,
sieht weit voraus
Der Welt Untergang,
der Asen Fall.

Brider befehden sich
und falen einander,
Geschwisterte sieht man
die Sippe brechen.

Der Grund erdréhnt,
Uble Disen fliegen;

Der eine schont

des andern nicht mehr.

Unerhdrtes ereignet sich,
grol3er Ehbruch.
Beildter, Schwertalter,
wo Schilde krachen,
Windzeit, Wolfszeit,

eh die Welt zerstirzt.

Muspels Sohne spielen,

der Mittelstamm entziindet sich
Beim gellenden Ruf

des Giadlarhorns.

Ins erhobne Horn

blast Heimdall laut,

Odin murmelt

mit Mimirs Haupt.

Y ggdrasil zittert,

die Esche, doch steht sie,

Es rauscht der alte Baum,

dader Riese frel wird.

(Sie bangen alle in den Banden Hels
Bevor sie Surturs Flamme verschlingt.)
Graldlich heult Garm

vor der Gnipahdhle,

Die Fessdl bricht,

und Freki rennt.

Hrym féhrt von Osten
und hebt den Schild,
Jormungandr walzt sich
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veggbergs visir. in Jétunmute.

Vitud ér enn eda hvat? Der Wurm schlagt die Flut,
der Adler facht,

Geyr nu Garmr mjok Leichen zerreilt er;

fyr Gnipahelli; loswird Naglfar.

festr man dlitna,

en freki renna. Der Kiel fahrt von Osten,
da kommen Muspels Séhne

Hrymr ekr austan, Uber die See gesegelt;

hefisk lind fyrir. sie steuert Loki.

Snysk jérmungandr Diewilden Riesen

i jétunmoai: sind all mit dem Wolf;

ormr knyr unnir, Auch Bileists Bruder

en ari hlakkar, ist ihm verbindet.

ditr nd niofalr.

Naglfar losnar. Surtur fahrt
von Siiden

Kjdll ferr austan, mit Rammendem Schwert,

koma munu Muspells Von seiner Klinge

um l6g lyair, scheint die Sonne

en Loki styrir; der Gotter.

farafiflmegir Steinberge stirzen,

med freka dlir, Riesinnen straucheln,

peim er brédir Zu Hel

Byleistsi for. fahren Helden,

der Himmel klafft.
Surtr ferr sunnan

med sviga lavi, Wasist mit den Asen?
skinn af sverdi Wasist mit den Alfen?

sol valtiva. All J6tunheim &chzt,
Grj6thj6rg gnata, die Asen versammeln sich.
en gifr hrata; Die Zwerge stéhnen,
troda halir helveg, vor steinernen Turen,

en himinn klofnar. Der Bergwege Weiser:

Wifdt ihr, was das bedeutet?
pa kemr Hlinar

harmr annarr fram, Dahebt sich

er Odinn ferr Hlins anderer Harm,
vid Ulf vega, DaOdin «ilt

en bani Belja zum Angriff des Wolfs.
bjartr at Surti; Belis Morder

par man Friggjar mif3t sich mit Surtur;
fallaangan. Schon fallt

Friggs einzige Freude.
Geyr ni Garmr mjok

fyr Gnipahelli; Nicht sdumt

festr man dlitna, Siegvaters erhabner Sohn

en freki renna. Mit dem Leichenwolf, Widar,
zu fechten:

pPa kemr inn mikli Er stoft

mogr Sigféour dem Hwedrungssohn
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Vidarr vega

at valdyri;

laetr hann megi hvedrungs
mund um standa

hjor til hjarta;

pa er hefnt fodur.

pa kemr inn mogi
maogr Hl6dynjar,
gengr O3ins sonr
Vid orm vega;
drepr hann af moai
Midgards véurr;
munu halir alir
heimstod rydja;
gengr fet niu
Fjorgynjar burr
neppr fra nadri
nids Okvidnum.

SOl tér sortna,
sigr fold i mar,
hverfaaf himni
heidar stjornur;
geisar eimi

ok adrnari,

lelkr har hiti

vid himin géfan.

Geyr nu Garmr mjok
fyr Gnipahelli;

festr man ditna,

en freki renna.

Sér hon upp koma
Odru sinni

jOro or omi
idjagroma;
fallaforsar,

flygr 6rn yfir,
saer &fjdli
fiskaveidir.

Finnask aesir
aloavelli

ok um moldpinur
métkan doama
ok minnask par
amegindéma

ok & Fimbultys
fornar ranar.

den Stahl insHerz
durch gdhnenden Rachen:
So récht er den Vater.

Dakommt geschritten
Hlodyns schoner Erbe,
Wider den Wurm

wendet sich Odins Sohn.
Mutig trifft ihn

Midgards Segner.

Doch fahrt neun Fuld weit
Fidrgyns Sohn

Weg von der Natter,

die nichts erschreckte.
Alle Wesen

missen die Weltstatt raumen.

Schwarz wird die Sonne,
die Erde sinkt ins Meer,
Vom Himmel schwinden
die heitern Sterne.
Glutwirbel umwihlen

den allndhrenden Weltbaum,
Die heil3e Lohe

beleckt den Himmel.

Da seh' ich auftauchen zum andernmale
Aus dem Wasser

die Erde und wieder grinen.
Die Fluten fallen,

dartber fliegt der Aar,

Der auf dem Felsen

nach Fischen weidet.

Die Asen einen

sich auf dem Idafelde,

Uber den Weltumspanner zu sprechen,
den grofen.

Uralter Spriiche

sind sie da eingedenk,

Von Fimbultyr

gefundner Runen.

Dawerden sich

wieder die wundersamen
Goldenen Bdlle

im Grase finden,

Diein Urzeiten

die Asen hatten,

Der First der Gotter

und Fidlnirs Geschlecht.
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Par munu eptir
undrsamligar
gullnar toflur

i grasi finnask,
paarsi ardaga
attar hofou.

Munu 6sanir

akrar vaxa,

b6ls man alls batna,
Baldr man koma;

blua peir Hodr ok Baldr
Hropts sigtoptir

vel valtivar.

Vitud ér enn eda hvat?

Pa kna Hoenir

hlut vio kjésa

ok burir byggja
brosdra tveggja
vindheim vidan.

Vitud ér enn eda hvat?

Sal sér hon standa
solu fegra

gulli pakdan
aGimle

par skulu dyggvar
drottir byggja

ok um aldrdaga
ynais njota.

Pakemr inn riki
at regindémi
oflugr ofan,
saer Ollu ragr.

Par kemr inn dimmi
dreki fljugandi,

nadr frann nedan

fra Nioafjollum;

berr sér i fjodrum

— flygr voll yfir —
Nidhoggr néi.

NG man hon sokkvask.

Anmerkung: Die linke Spalte ist die rekonstruierte Fassung der Véluspa. Simrocks Reihenfolge

Dawerden unbesét

die Acker tragen,

Alles Bose bessert sich,
Baldur kehrt wieder.

In Heervaters Himmel
wohnen Hoédur und Baldur,
Die walweisen Gotter.
Wit ihr, was das bedeutet?

Dakann Honir selbst

sein Los sich wahlen,

Und beider Brider

S6hne bebauen

Das weite Windheim.

Wifdt ihr, was das bedeutet?

Einen Saal seh' ich

heller als die Sonne,

Mit Gold bedeckt

auf Gimils H6hn.

Dawerden

bewahrte Leute wohnen

Und ohne Ende der Ehren genief3en.

Dareitet der Mé&chtige

zum Rat der Gotter,

Der Starke von oben,

der alles steuert.

Den Streit entscheidet er,
schlichtet Zwiste,

Und ordnet ewige Satzungen an.

Nun kommt der dunkle Drache geflogen,
Die Natter hernieder

aus Nidafelsen.

Das Feld Uberfliegend,

tragt er auf den Flugeln,

Nidhoggur, Leichen -

und nieder senkt er sich.

(Ubersetzung: Karl Simrock)

der Verseist von der rekonstruierten Fassung verschieden.
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Runengymnastik - Eine Einfuihrung

Die Praxis der Runengymnastik - des Runenyogas, wie es gelegentlich genannt wird -
wurde erstmals von Friedrich Bernhard Marby (und vorher von Guido v. List) in den 20er und
30er Jahren des 20. Jahrhunderts entwickelt, ist also eine relativ junge Anwendungswei se der
Runen. Es gab dann Plagiatoren, die Marbys Ideen aufnahmen und weiterentwickel ten:
Kummer, Gorsleben und Spiefdberger. Beide benutzen das Armanenfuthark (die fiktive 18er
Reihe Guido v. Lists), wahrend Marby das angel séchsische Runensystem anwendete. In
neuerer Zeit wurde die Runengymnastik weiterentwickelt und fand breiten Einzug in die
runenmagische Praxis. Ob in friheren Zeiten Runen koérperlich gestellt wurden, ist nicht
Uberliefert.

Ubereinstimmend mit vielen Autoren kann ich bestétigen, dass die Runenstellungen
bi oenergetische Antennenpositionen darstellen, die die verschiedenen Energien aufnehmen,
die von den Runen symbolisiert werden. Wahrend des Runenstellens kann durch Pendel probe
gezeigt werden, dass sich einerseits die personliche Aura ausdehnt und aufladt, und
andererseits die Runenkraft sehr weit ausstrahlt. Die Runenhaltungen nehmen die
chthonischen und die himmlischen Energien auf und beleben Korper und Geist. Die so
gewonnene Energie stérkt auch den magischen Willen, der zur Realisation magischer
Operationen notwendig ist.

Durch das Stellen der Runen finden die Runen eine organische Verankerung im
Personlichkeitsfeld und kénnen sowohl im Runenmagier als auch in seinem Umfeld
Realisierung und Erdung finden (wenn es der Magier erlaubt). Ahnlich wiein
Asanapositionen des Y ogas verfolgen Runenstellungen (stddur) weitere Ziele, die Thorsson
gut zusammenfaldt:

K&rper- und Haltungsbeherrschung
Gedankenkontrolle durch Gesang
Atmungskontrolle

Gefuhlskontrolle

Bewusstwerdung der Rune selbst
Beherrschung des Willens

Runengymnastik kann prinzipiell zu jeder Tageszeit und an jedem Ort durchgefiihrt
werden. Es hat sich aber gezeigt, dass es dennoch Unterschiede in der Auswirkung gibt, die
von der Tageszeit, vom Ort oder der eigenen Vorbereitung abhangig sind. Runengymnastik ist
in der Natur kraftvoller alsin geschlossenen Raumen; in der frih ist Runengymnastik
intensiver als am Abend; Nackt habe ich stérkere Empfindungen als bekleidet und esist
wesentlich, in welche Richtung die Ubungen durchgefiinrt werden: Im Magnetfeld der Erde -
also mit dem Kopf nach Norden (in Australien: nach Stiden), oder als Induktionshaltung, mit
dem Kopf nach Osten oder Westen (wobei auch dort Unterschiedliches beobachtet werden
kann).Schrége Positionen, also NW oder SO ..., zeigen Mischwirkungen. In der Natur kénnen
oft unerwartete Reaktionen der Tierwelt bemerkt werden, wenn langer gelibt wird - Las dich
daeinfach Uberraschen! Es macht auch einen Unterschied, ob du einleitende Rituale (will
sagen: Bannungen oder Weihungen) vorher und nachher durchfiihrst oder nicht - also der
Runengymnastik einen magischen Raum (zeitlich, ortlich und im Bewultsein) zugestehst oder
darauf verzichtest. Thorsson gibt in seinem Werk "Runenmagi€e” einige gute Ratschlége
diesbeziglich.
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Fur mich hat es sich Anfangs bewahrt, eine Art Exerzitium durchzufihren, um mich so mit
den Runenkréften vertraut zu machen. Das Exerzitium dauerte 24 Tage, und jeden Tag stellte
ich ale 24 Runen in der Friih und am Abend. Ich erzeugte durch Rituale einen magischen
Raum, in dem ich die Ubungen durchfiihrte. Ich nahm jede Runenhaltung 12 Atemziige
(=Runengesange) lang ein. Jeden Tag nahm ich mir auf3erdem eine Rune as Thema vor, und
beschéftigte mich in allen Aspekten mit dieser Rune. Ein solches Exerzitium kann den
Einstieg sehr schnell gewdahren - aber es erfordert Selbstdisziplin, Kondition und
Uberwindung, es durchzuhalten. Am besten ist es, du stellst dir einen eigenen Fahrplan
zusammen, nach dem du vorgehst. Die Dauer einer Runenstellung messe ich in Atemzigen,
in denen ich den Runengesang singe. Zwischen 4 und 8 Atemziige ist ein normales Mal3 und
kann eigentlich von jedem eingehalten werden. Manche Runenstellungen sind aber derart
anstrengend, dass bereits 4 Atemziige eine schier unendliche Zeit darstellen kénnen (Raido
oder Variationen von Sowilo, Kenaz, Isausw.). Marby empfiehlt, die Is-Runenstellung téglich
mindestens 15 Minuten lang durchzufihren, bevor mit anderen Runenstellungen weitergelibt
wird. Das Problem mit dieser Empfehlung ist, das damit eine starke Orientierung auf das Ego
ausgelbt wird.

Du nimmst die Runenstellung ein, wie sie auf den jeweiligen Photographien empfohlen
wird, und singst dabel den die Lautfolge der Rune (=galdr) in deiner Korpertonlage so, dass
der gesamte Korper in Schwingung gerét - in der magischen Literatur wird dies vibrieren
genannt. Die Korpertonlage ist die Tonhohe, die dir am bequemsten und natirlichsten singbar
ist und bei jedem Menschen eine andere Tonlage hat. Marby fihrt von Anfang an die
Variation der Tonhéhe beim Singen der Rune ein. Je hdher der Ton, desto hdher der Bereich
des Korpers und der Aura, der in Schwingung gerét. Im Kargyraa (siehe Artikel Uber
Obertongesang) vibriert der gesamte Koérper in einem unvergleichlichen Ausmal3 - Ich
tendiere gerne dazu, Kargyraa als Gesangsstil zu gebrauchen). Die Lautstérke kann ebenso
variiert werden, von ganz leise bis laut beobachte ich verschiedene Effekte: Je lauter, desto
eher ist die Rune gewissermal3en nach Auf3en gerichtet. Normalerweise gentigt ein leiser
Gesang, um mit den Runenstellungen zu Arbeiten. Beim Vibrieren treten in der Singstimme
unter Umsténden Obertone deutlicher zu Tage asin der normalen Sing- oder Sprechstimme.
Bevor du eine Rune stellst, ist es empfehlenswert, zuerst die Bedeutung und Wirkung der
Rune zu kennen. Du visualisierst mit deinem geistigen Auge die verschiedenen Balken der
Rune als Energiestrome, die himmlischer, unterirdischer oder horizontaler Natur sind und
durch die Runenstellung deinen Korper durchstromen. Dabel hat jede Rune andere
Eigenschaften in Sammlung oder Aussendung der Energien - esist dir selbst Gberlassen, diese
far dich zu entdecken.

Die Mudren der einzelnen Runen sind erst dann richtig wirksam, wenn die Runen bereits
durch intensives tben im Personlichkeitsfeld verankert sind. Sie vereinfachen das Anwenden
der Runen und sind gerade an unguinstigen Orten (Offentlichkeit) gut einsetzbar.

Um Runengymnastik in Bewegung durchzufihren, sollten zumindest Grundkenntnisse im
Tai Chi oder Qi Gong gelaufig sein. Die innere Zentrierung und die Visualisationskraft muss
im Runengehen gewéhrleistet sein, sonst ist es blofRe Bewegung ohne Inhalt, und evtl. sogar
schédlich. Im Runengehen entwickelst du eine eigene Tai Chi - Form mit 24 wichtigen
Elementen, die tbrigens auch mit waffenlosen kampftechnischen Anwendungen verknipft
werden konnen.
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Phé&nomene beim Runenstellen und -gehen:

Zuckungen, Krémpfe und Energieschiibe zeigen, dass sich Kanéle 6ffnen und der K orper
dasfreie Flief3en der Energien wiedererlangt. Diese Erscheinungen sind begrifRenswert.
Kribbeln zeigt das Flief3en der Energien an. Wenn es unertraglich werden sollte, beende die
Ubung und erde dich. Zittern und Schiitteln sind evtl. Anzeichen einer seid-Trance (siehe Jan
Fries: Seidhways). Schaukeln treten auf, wenn sich der Korper auf die Energieform
einstimmt. Mstr. Amenophis der Fraternitas Saturni gibt als Ratschlag, diesen Bewegungen zu
folgen, und die Runen in die jeweilige Richtung weiterzugehen. Warmer Schwel 3 ist
Anzeichen fur Reinigungsprozesse und Aufheizung. Kalter Schweil3 zeigt Kreislaufprobleme
an. Sofort aufhéren! Gahnen und AufstolRen sind M echanismen, ruhendes und stagnierendes
Qi zu entfernen. Starke Darmbewegungen und Bldhungen sind ebenfalls Zeichen sich
|6sender Blockaden.

Nach Beendigung der Runengymnastik und nach jeder einzelnen Rune massiere die
Energie zuerst in den Ohrl&gppchen ein, im ganzen Gesicht und dann im restlichen Korper.
Konzentriere die Uberschiissige Energie im Dantien oder Hara (siehe dazu Mantak Chias
Bucher Uber Tao Yoga). Betrachte die gezeigten Stellungen und Mudren als Anregung,
eigene Wege zu gehen. Nimm sie auf keinen Fall as endgdiltig an. Ich selbst stelle
mittlerweile so manche Rune anders, als auf den Photographien gezeigt. Die Gesédnge sind
vollig frel zu verwenden, d.h. esist Geschmackssache, ob du nun beispielsweise bei Fehu "f f
ffffff" oder "ffffasaffffaa ..." usw. singst. Du kannst auch alle aufgefihrten Variationen
gebrauchen oder neue erfinden.

Gerhard Eggetsberger gibt in seinen Werken als Lockerungs- und Offnungshilfe fir die
inneren Energiebahnen sechs Runenstellungen an, in folgender Rethenfolge an: Uruz, Isa,
Algiz, Fehu, Tywaz, Wunjo (wobei er bel Wunjo eine andere Stellung empfiehlt). Er
empfiehlt, diese Runenstellungen hintereinander ohne Pause jewells bis zu 20 Atemzlige lang
einzunehmen. Diese Runen 6ffnen die wichtigsten Energiebahnen und |6sen Blockaden auf.
Daich selbst sehr viel mit den Ubungen Eggetsbergers arbeite, kann ich diese Wirkung
bestétigen.

Esfolgen nun die einzelnen Runen des dlteren Futhark (der 24er Reihe), wobel ich Wert
auf ausfuhrliche Informationen tber die magischen Kréfte, die Stédur und die Mudren & die
zu den Runen gehorigen altenglischen Runenverse legte. Ich méchte an dieser Stelle
ausdricklich Herrn Dipl.-Ing. Rolf-Dieter Klein fir die Multimedia-Aufbereitung der
Stellungen und Mudren danken. Es werden Handstellungen und Runenhaltungen von J. Fries,
Edred Thorsson, Marby sowie eigener Erfindung gezeigt, um die Variationsbreite moglicher
Haltungen aufzuzeigen. Dem Experimentator steht es natirlich frei, selbst weitere Ldsungen
zu finden. Die Runennamen wurden nach M. Phillipaund A. Quak "Runen”, erschienen 1992
in Amsterdam, korrigiert.

Aufsteigender Adler, geschrieben im Jahre 2004. Seite- 179 -




3

Fehu

Althochdeutsch: fehu, fahu
Altenglisch: feoh
Altnordisch: fe, fehu, feu
Gotisch: faihu, fe

Runengesang

fIfffff
faafaafaafaafaafaa—
ffffaffffaffffaffffa
feefeefeefeefeefee—
ffffe ffffe ffffe ffffe

feu feu feu feu feu feu —
fffeu fffeu fffeu fffeu
feeehuuu - ffffeeechuuuu
(oder fffaaiihuuu)

Feoh byth frofur Feohist ein Trost fur ale Menschen;
fira gehwylcum; Doch muss ihn jeder frei verschenken,
sceal deah manna gehwylc Wenn er zu Ehre gelangen will

miclun hyt doelan Vor dem Angesicht des Herrn.

gif hewilefor drihtne

domes hleotan
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Traditionell ist die Bedeutung von Fehu "Rinder”. Die Form der Rune erinnert an die
Horner eines gehdrnten Tieres, oder an die Raben Odins (wenn man sie dreht). In den
damaligen nordlichen indoeuropaischen Kulturen war das Vieh ein wesentlicher Bestandteil
des Lebens. Ein weiterer Aspekt von Fehu wird mit dem Urfeuer assoziiert. Die Kampfe am
Ende der grof3en Wanderbewegungen sind ein letzter Aspekt dieser Rune. Indoeuropéaische
Wortwurzeln wie Pei- (verletzen), pelk- (schneiden, markieren) und das altenglische feope
und das althochdeutsche fehpa (kémpfen).

Magische Wirkungen

Stérkung der psychischen Kréfte

Medium fiir die Ubertragung oder Projektion von Kraft

Aussendende Rune

Anziehung der projektierten Macht von Sonne, Mond und Sternen in die personliche Sphére
(Anmerkung: Dabei auf die Uhrzeit achten, da Ladung sehr stark ist)

Forderung der personlichen und gesellschaftlichen Weiterentwicklung sowie Vergrof3erung
des personlichen Reichtums

Beeinflussung beweglicher Gter, Zerstorung feindlicher Positionen

Amulette gegen finanzielle Schwéachen und Bedrohungen, Talismane fir materielle Mehrung.

Heilrune

Zustandigkeit fir den Brustbereich und fir/gegen Atmungsbeschwerden
Kraftigung bel Krankheit und in Zeiten seelischer Krisen, Hellung erkrankter
Fortbewegungsorgane

Orakel bedeutung (nach B. King)

Finanzielle Starke und Wohlstand in der Gegenwart und nahen Zukunft. Gewonnener
und/oder erworbener Besitz

Numerische Bedeutung

Einheit
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Uruz - wuR

Althochdeutsch: ur, uruz
Altenglisch: ur
Altnordisch: ur, urur
Gotisch: urus, uraz

Runengesang

uuuuuuuuuu
uuuuur uuuur uuuur —
uuurrr uuurrr uuurrr

UUITUUSS UUrruuss —
UUUruuuS uuuruuus
Ur byth anmod Ur ist stolz und hat grof3e HOrner.
ond oferhyrned Er ist ein sehr wildes Tier
felafrecne deor Und kampft mit seinen Hornern,
feoteth mid hornum Ein grofer Wanderer durch die Moore,
magre morstapa Und ein Geschopf voller Mut.

thaet is modig wuht
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Ur bezeichnet den Auerochsen, ein wildes Rind, das heute ausgestorben ist. Der Ur ist
nicht mit den heutigen Rindern verwandt. Er was wesentlich gréf3er mit einer Schulterhéhe
von bis zu sechs Ful3 und er war unzdhmbar. Die Rune selbst stellt die Horner des Ur dar, und
kann als Tor zur Unterwelt gesehen werden. In prahistorischen Zeiten kénnte diese Rune ein
Zeichen fiir einen Hohleneingang gewesen sein. In Ubergangsriten téteten junge Manner den
Ur, um ihre Mannlichkeit zu beweisen. Die Trophden waren im zeremoniellen Trinken von
Bedeutung. Ur kann auch as Hinweis auf den Urdbrunnen gesehen werden. Der Urdbrunnen
verleiht Gesundheit, Leben und Einfachheit und offenbart das wesentliche Selbst. Ur- als
Vorsilbe im deutschen weist auf grof3es Alter hin.

Magische Wirkungen

Kreatives Erschaffen und Formen auf3erer Umstande durch Willenskraft und Imagination
bzw. Inspiration

Heilung und Aufrechterhaltung eines guten geistigen und korperlichen Gesundheitszustandes
Anziehung von glucklichen aul3eren Umstéanden

Induktion magnetischer Erdstrome

Bewusstwerdung der Kausalitét sowie Erkennen und Verstehen des Selbstes
Konzentrationsfoérdernd, Schutz vor Nachléssigkeit und Unzuverldssigkeit bei materiellen
Unternehmungen

Erdung und organische Kréftigung, Steigerung der Vitalitét

Talisman fir die Stabilisierung und Konkretisierung geschéftlicher Vorhaben und zur
Sicherung von Grund und Boden.

Heilrune

Zustandigkeit fur die Muskulatur, der korperlichen Kraft
Starkung der Abwehrkréafte, Forderung einer gesunden korperlichen Konstitution.

Orakelbedeutung (nach B. King)
Korperliche Kraft und Schnelligkeit. Kann sich auf den Befrager oder auf andere beziehen.
Numerische Bedeutung

Zwei Horner
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Thurisaz - punsaR

Althochdeutsch: thurisaz, thorn bbbbbbbbpp

Altenglisch: thorn bpbuuurrriiisssaaazzz - puuuuriiiisaaaaz
Altnordisch: thuris, thurisar, thurs bpuurr ppuurr ppuurr ppuurr

Gotisch: thauris, thyth bpuu ppuu ppuu ppuu

Thorn by dearle scearp Der Dorn ist scharf,

degna gehwylcum Ubel fir jeden Ritter,

anfeng ys yfyl der ihn berthrt,

ungemetum rethe AuRerst unangenehm fir alle,
manna gehwylcum Die sich auf ihn setzen.

de him mid rested
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Dornenbiische und Hecken schaffen Trennung, Einschrankung, Schutz und Abgrenzung.
Dornen selbst sind ein natirlicher Schutz der Pflanzen, ihre Friichte zu schiitzen. In manchen
Maérchen findet ein Dornenwall Erwahnung. Thor oder Donar war eine landwirtschaftliche
Gottheit, die Felder fruchtbar machte, Riesen vertrieb und fir Recht und Ordnung sorgte.
Diese Runeist auch den Gegenspielern zu Thor, den Riesen zugeordnet, und damit ein
Symbol der primitiven und besessen machenden Triebe, die die Ordnung der Welt bedrohen.

Magische Wirkungen

Aktive Verteidigung

ZerstOrung von Feinden

Fluch

Umsetzen des Willens in Handlung

Vorbereitung fur die Entwicklung in allen Bereichen.

Liebesmagie

Dreifache Thurisaz Rune = Trollrunen, welche die nachfolgende(n) in ihrer Wirkung
umkehren.

Amulette gegen Gewaltaustibung durch Gegner

Talismane fir Liebesbeziehungen.

Heilrune

Zustandigkeit fur das Herz.

Abschirmung von gesundheitsschédlichen Einfllissen.
Behandlung von Potenzproblemen.

Orakel bedeutung (nach B.King)

Konflikte und Verwicklungen aggressiver Art. Unzuverldssigkeit. Neigung zum Wandel und
zur Veranderung.

Numerische Bedeutung

Dreieck, eingeschlossene Energie (siehe auch das klassische Evokationsdreieck!)
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Ansuz - ansuR

Althochdeutsch: ansuz, as B88000082002A
Altenglisch: os B0228SSSS 8AAABSSSS —
Altnordisch: 6ss, 0s, asur 2000SSSS200A aAAASSSSaaaA
Gotisch: ansuz, aza 282aNNNNSSSSUUUUSSSS

Os byth ordfruma Osist die Quelle aler Sprache

lere sprasce Eine Saule der Weisheit
wisdomes wrathu Und ein Trost fur weise Manner,
ond wintena frofur Ein Segen und eine Freude

and eorla gehwam Fur jeden Ritter.

eadnys ond tohiht
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Ansuz hat mit dem Gottergeschlecht der Asen zu tun. Altislandisch Oss hat drei
Bedeutungen: die Asen, die Eins auf einem Wrfel (Asim Kartenspiel!) und die Hohe eines
Berges. Asswird auch mit dem stiitzenden Pfeiler in Verbindung gebracht, der in friiheren
Zeiten die Zeltstange war und symbolisch die Welteneibe darstellte. Der wehende Mantel
Odins oder der Seelenvogel konnen in dieser Rune gesehen werden. Eine weitere Bedeutung
ist die Sprache. Sie bezieht sich auf Sprache, Kommunikation, Atem, Worte und auf den
Wind.

Magische Wirkungen

Steigerung sowohl der aktiven a's auch der passiven magischen Kraft hell seherischer
Fahigkeiten.

Uberzeugungskraft und Magnetismus des sprachlichen Ausdruckes, Macht der Suggestion
und der Hypnose.

Erlangen von kresativer Weisheit, Inspiration, Ekstase und Kommunikation mit dem
gottlichen.

Verbannung von Tod und Furcht durch das Wissen von Woden.

Forderung der Inspiration und Uberzeugungskraft, Zugang zu Ekstase und Kreativitét.
Amulette gegen Intrigen und tbler Nachrede

Talismane fir sprachliche Aktivitéten und zur Steigerung der Intuition und Sensitivitét

Heilrune

Zustandigkeit fir Mund, Zéhne und Sprachstérungen.

Behandlung von Organen des Sprechens und deren Erkrankungen, unterstiitzend bei
Heilsuggestionen.

Orakel bedeutung (nach B. King)

Segnungen, vor allem im Zusammenhang mit Religion. Der Trost des Glaubens.

Numerische Bedeutung

Universelle Schopfung.
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Raidho - raido
Althochdeutsch: raido FYFFFrrrrrrreer
Altenglisch: rad rerriiiid0A0 - rrraaaiiidddouuu

Altnordisch: rat, raidu, rid, reid  rrraaarrreeerrriii rrrooo rrruuu
Gotisch: reidareda

Rad byth on recyde Rad scheint leicht fur jeden Krieger,
rinca gehwylcum Wenn er zu Hause it,

Sefte ond swithwad Und ist sehr mutig fr jenen,

demde sitteth on ufan Der auf den grof3en Stralen reist,
meare maggenheardum  Auf dem Rlcken eines starken

ofer milpathas Pferdes.
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Diese Rune bezieht sich im wesentlichen auf das Reiten, Reisen und das Abenteuer der
Suche. Das Rad als Kreisist eine versteckte Symbolik hinter dieser Rune. Jahreskreis und
Kreis des Rates sind dabei verkntipfte Elemente. Allerdings sind bei Raidho eher Begriffe wie
Harmonie, Ordnung und Ritual im Vordergrund. Die zyklischen Aspekte des Rades finden
wir in Jerawieder.

Magische Wirkungen

Fordert rituelle Fahigkeiten und Erfahrungen

Zugang zu "innerer Fuhrung"

Stérkt das Bewul3tsein fur richtige und natirliche Vorgéange
Verschmelzung mit dem personlichen Rhythmus und mit dem Weltrhythmus
Erfahrung von Gerechtigkeit

Forderung von Mobilitét

Beschleunigen von Zyklen

Festigung der eigenen Mittung

Schutz auf Reisen

Sieg bei Gerichtsprozessen

Amulette gegen Prozessverluste und Reiseunfélle
Talismane fir Gerichtsverhandlungen und Reisen.

Heilrune

Zustandigkeit fur Beine und Gesal3backen
Einsatz zur Wiederherstellung einer gesamtorganischen Ordnung von Geist und Korper.
Behandlung rhythmischer Stérungen.

Orakel bedeutung (nach B. King)

Reise, sowohl physische als auch weltanschauliche. Die richtige Entscheidung féllen und
ausfuhren.

Numerische Bedeutung

Leben an sich. Kosmisches L eben.
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Kenaz - kaunan

Althochdeutsch: kaunaz, kenaz, kano, kien a
Altenglisch: cen, ken
Altnordisch: kaun, kauna, chaon %§ (\
Gotisch: kusma, chozma -

kkkkkkkkk
keeennnaaazzz —
kaaauuunnn —
kaaauuunnnaaazzz
kaaa keee kaauu Kiii

Cen byth ewicera gehwan Cenist jedem lebenden Menschen bekannt.
cuth on fyre Seine hell strahlende Flamme

blac ond beorthlic Brennt immer dort,

byrneth oftust Wo Adelige drinnen sitzen.

daz hi aghelingas

inne restath
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Diese Rune bezieht sich sehr stark auf das Feuer, alerdings nicht auf das Urfeuer oder die
solare Flamme. Vielmehr zeigt sie den menschlichen Ausdruck des Feuers. Einerseits die
Fackel und andererseits Krankheit und Tod.

Magische Wirkungen

Forderung der Fahigkeiten auf allen Gebieten

Kreative Inspiration

Hohere Polarisierung als Medium

Prozesse der Regenerierung und Heilung

Liebe - insbesondere die sexuelle

Schutz vor Feuer

Besanftigung von cholerischem Temperament

Aktive Verteidigung, Gegenangriffe

Amulette gegen Brandausbriiche, Fieber und Entztindungen
Talismane zur Steigerung der Kreativitat und fir sexuellen Erfolg.

Heilrune

Behandlung von Entziindungen, V ereiterungen, Brandwunden und tGiberhohem Fieber sowie
Erkrankungen des Gentialbereiches, Heilung von Augenleiden.

Orakelbedeutung (nach B. King)

Moglichkeit gesundheitlicher Probleme sowie allgemeiner geistiger oder kérperlicher
Kranklichkeit oder des Unbehagens.

Numerische Bedeutung

Gattliche Intelligenz - FENRIR
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Gebo - gebo

Althochdeutsch: gebo, gifo
Altenglisch: gyfu
Altnordisch: gebo
Gotisch: giba, geuua

£

BCAS
99999499
geeebooo —
giiiffffoooo
geeeuuuaaa
|
Gyfu gumena byth Gyfu sorgt fur Ruhm und Ehre,
gleng and herenys Die das eigene Ansehen heben.
wrathu and wyrthscype Es bringt Hilfe und Unterhalt
and wrdaecna gehwan Fur alle unglticklichen Menschen,
ar and sgwist Die nichts anderes haben.

de byth othraleas
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Gebo bedeutet im athochdeutschen "geben™. Allerdings tauchen im indoeuropéischen
immer beide Aspekte auf: Geben und Nehmen. Die Rune zeigt das Malkreuz und steht auch
far Mehrung.

Magische Wirkungen

Sexuamagie

Einweihung durch Sexualmagie

Mystische Vereinigung

Steigerung der magischen Kréfte

Harmonie zwischen Geschwistern und Liebenden
Magischer Einflussim Reich der Gétter und der Menschen
Erlangung von Weisheit

Forderung des Gruppenzusammenhaltes

Schutz vor Unterwanderung und Zwietracht

Liebeszauber

Amulette gegen Geiz, Erstarrung und unberechtigte materielle Anspriiche anderer
Talismane fir Liebe und Wohlstand

Fir Bindezauber sowie fir Segensspriiche oder Flliche

Heilrune

Zustandigkeit fur Vergiftungen
Kraftigung der inneren Mittung, Aufldsung von Blockaden, Freisetzung des Energieflusses,
Harmonisierung sexueller Stérungen.

Orakelbedeutung (nach B. King)

Geschenke/Gaben, sowohl im Sinne von Opfer als auch von Grof3ztigigkeit. Alleim
Zusammenhang mit Austausch stehenden Dinge, darunter auch Vertrdge und personliche
Beziehungen.

Numerische Bedeutung

Die glickliche Sieben, ein Geschenk - LOKI
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Wunjo - wunjo

Althochdeutsch: wyn, wynne, wunna, wunno
Altenglisch: wyn, wenne
Gotisch: winja, uuinne

WWWWWWWWWWWWW
wwwuuunnnjjjooo
wwwaaa Wwweee Wwwuuu
WWWO0O00

wwwuuunnn -
wwwuuunnnaaa

Wenne bruceth Wenne genieldt jener, der kein Leiden,
de can weana |yt Keine Trauer oder Sorge kennt,
sares and sorge Der Wohlstand und Gltick hat

and him sylfa hagdth Und ein hinreichend gutes Haus.
blaed and Blysse

and eac byrga geniht
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Wunjo ist eéine Rune der Freude und des Gliickes. "Wonne" geht auf diese Wurzel zurick.
Wunjo stellt ein Paar in sexueller Vereinigung dar (oder auch eine Kornéhre). Er als Erde und
sie Uber ihn gebeugt (dabel ist die Rune um 90° gedreht vorzustellen).

Magische Wirkungen

Starkt Verbindung und Zusammengehdrigkeit

Beschworen von Kameradschaft und Harmonie

Verhindert Entfremdung

Gluck und Wohlbefinden

Bewufl3twerdung der Vielschichtigkeit der Beziehungen zwischen allen Dingen
Verbindung der Runen fir spezifische Zwecke

Steigerung von Humor, Heiterkeit und allgemeinem Wohlbefinden und Steigerung der
eigenen Anziehungskraft

Amulette gegen Mutlosigkeit, Depression und Pessimismus

Talismane fir allgemeines Glick, Wohlbefinden und Zusammenhalt in Familien und anderen
Gemeinschaften.

Heilrune

Zustandigkeit fur Atemstdrungen und allgemeiner Schmerzlinderung. Einsatz zur seelischen
Aufheiterung und Steigerung der L ebensfreude. Forderung der Genesung durch Stérkung des
Gesundheitsbewul3tseins.

Orakelbedeutung (nach B. King)

Wonne, Freude aber auch die Moglichkeit des Ubertreibens. Bei Ziigelung allgemeiner Erfolg
und Wertschétzung.

Numerische Bedeutung

Gleichgewicht - HELA

Mit Wunjo endet das erste Geschlecht — Aett — des alten Futhark.
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Hagalaz - haglaR

Althochdeutsch: hagalaz

\\ __ / \}._\ / Altenglisch: haegl

Altnordisch: hagl, haal

hhhaaaagaaal || aaaassss
hhhaaalll —
hhhaaagaaalll

hhhaaa hhhaseese hhheee
haaagaaal acas

Haegl ist das weil3este Korn,
Esfallt vom Himmel sgewdl be,
Wird vom Wind umhergewirbelt
Und schmilz dann zu Wasser.

Haggl byth hwitust corna
hwyrft hit ofheofones lyfte
weal cath hit windes scura
weortheth hit to wadere syddan
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Um 90° gedreht zeigt die Rune den vom Himmel fallenden Regen. Hagalaz ist eine
Winterrune. Der Winter war und ist eine Jahreszeit des Schlafes, der Dunkelheit und des
Schnees. Kriege und andere Aktivitaten im Freien mussten unterbrochen werden. Reisen
waren unmoglich. Die Kélte des Winters reinigt und heilt, aber nicht sanft. Eine andere Form
dieser Rune erinnert an den Schneekristall.

Magische Wirkungen

Vollkommenheit und Gleichgewicht der Kréfte

Mystische und géttliche Erfahrung und Wissen

Operation der Entwicklung und Evolution, Schutz.

Forderung der Fruchtbarkeit und der Keimung auf allen Ebenen

Harmonisierung, Bannung von Fremdeinfluf3en, aktive Verteidigung oder Angriff
(Hagel zauber)

Amulette gegen Angriffe und Katastrophen aller Art

Talismane fr das Gedeihen von Vorhaben

Heilrune

Zustandigkeit fir Wunden, Schnitte und Blutkrankheiten.

Wiederherstellung der personlich-kosmischen Harmonie, deren Stérung von der Erkrankung
angezeigt wird. Steigerung der Heilungskrafte, Harmonisierung der feinstofflichen
Korperenergien, Forderung der Fruchtbarkeit.

Orakelbedeutung (nach B. King)

Unkontrollierte Kréafte, sei esim Unbewul3ten oder auf3erhalb in der physischen Welt, dort vor
allem das Wetter.

Numerische Bedeutung

Die Neun Welten - IORMUNGANDR
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Nauthiz - naudir

Althochdeutsch: nauthiz, not
Altenglisch: nyd

Altnordisch: naut, naudir, naudr, naud
Gotisch: nauthz, noicz

nNNNNNNNNNN
nnnNnaaaauuuuppppiiiissss
nnnnnaauuppppliissss -

NNNiii NNnaaa NNNOoO NhNNUUU

Nyd byth nearu on breostan Nyd ist bedriickend fur das Herz,

weortheth hi theah oft Doch oft erweist es sich als Quelle der Hilfe
nitha bearnum Und Erlésung fir die Kinder der Menschen,
to helpe and to hade gehwadhre Wenn es zur rechten Zeit beachtet wird.

gif hi his hlystath aeror
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Nauthiz ist eine Binderune und eine L 6serune, des Zusammenkommens und Trennens. Der
Knoten - eine Lesart dieses Zeichens - fiihrt zum Netz, das geknipft wird. Das Netz der
Nornen wird in diesem Knoten gewoben. Die Form der Rune kann auch als Feuerbohrer
interpretiert werden, und weist auf die in frihesten Zeiten |ebensnotwendige Funktion dieses
Werkzeuges zum Uberleben und zur Feuergewinnung hin. Um 90° gedreht zeigt die Rune den
Sonnenuntergang.

Magische Wirkungen

Uberwindung von Leid oder negativem Schicksal - Not-Wendung

Entwicklung magischer Willenskraft und spiritueller Kréfte.

Willentlich gelenkter Einsatz der Widerstandskrafte, um magische Ziele zu erreichen.
Pl6tzliche Inspiration, Beseitigung von Hald und Streit.

Bedurfniss und Verlangen nach Ordnung

Erkenntnis personlicher Notwendigkeiten

Schutz- und Liebesmagie - Eroberung eines geliebten Menschen

Gegenangriffe zur Schwéchung und Auszehrung des Gegners.

Amulette gegen Not und materielle Angriffe.

Talismane zur Stérkung der Widerstandskraft und zur Forderung des Einfallsreichtums sowie
zur Uberwindung materieller Widrigkeiten.

Heilrune

Zustandigkeit fir die Arme.
Abwehr und Verhinderung von Krankheiten aller Art. Hilfe bei depressiven Syndromen,
Mattheit, Verlust des Lebenswillens.

Orakel bedeutung (nach B. King)

Einschrankung durch Not, harte Arbeit bringt schliefdlich Linderung von Leid durch
finanzielle Einschrénkung.

Numerische Bedeutung

Potentielle Kraft
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Isa-isan

Althochdeutsch: is, isa
Altenglisch: is, isar
Altnordisch: iss, is, isar
Gotisch: iiz, eis

1111 SSSSSSSSaaaaaaaar Irrrrrr

Is byth oferceald
ungemetum slidor
glisnath glasshluttur
gimmum gelicust
flor forste geworuht
feeger ansyne

Isist sehr kalt und &ufierst glatt.
Esglanzt so rein wie Glas

Und fast wie Edelsteine.

Esist ein Boden, der vom Frost
geschaffen wird,

Und sehr schdn anzusehen.

Aufsteigender Adler, geschrieben im Jahre 2004. Seite - 200 -




| sas wesentliche Bedeutung ist die Stasis, das Einfrieren jeglicher Bewegung und
Entwicklung. Eine weitere Bedeutung ist das Ich, welches aus eingefrorenen Bildern
bestehend, die Manifestation der Identitét darstellt. Das Bild von Isaist der Eiszapfen.

Magische Wirkungen

Die erste Rune, die in der Runengymnastik von Marby gelehrt wird.

Entwicklung von Konzentrationsfahigkeit und Willensstérke

Kontrolle und Bann unerwiinschter, dynamischer Kréafte.

Integration des Ego innerhalb eines ausgeglichenen multiversellen Systems.
Beherrschung und Kontrolle anderer Wesenheiten

Uberwindung &uRerer und innerer Hektik und Unruhe

Herstellung von Stille und Versonnenheit, Regeneration.

Amulette gegen Lahmung durch widrige Einfltfe und Umstande sowie gegen Unruhe und
Fahrigkeit in Unternehmungen.

Talismane fur Durchsetzungskraft und Beharrlichkeit sowie zur Férderung tel epathischer
Fahigkeiten.

Heilrune

Zustandigkeit fur Erfrierungen, Lahmungen und korperliche Gefihlslosigkeit.
Wiederbelebung erfrorener Lebenskréfte

Déampfung von Hyperaktivitét

Therapeutische Ruhigstellung

Blockadebrechende Rune

Orakel bedeutung (nach B. King)

Psychologische Blockaden im Denken oder Handeln, darunter auch Trauer. Beim Werfen
verstarkt die Rune die Bedeutung der sie umgebenden.

Numerische Bedeutung

Statische Kraft
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Jera-jeran

Althochdeutsch: jera
Altenglisch: ger
Altnordisch: ar, jara
Gotisch: jer, gaar

i
jjjjeeeerrrracaa —
|jjjaaaarrrracaa
aaaazarrrrrr

Jjjjuuuu

Ger byth gumena hiht Ger ist eine Freude fur die Menschen,
donne god ladeth Wenn Gott, der heilige Konig des Himmels,
halig heofones cyning leidet,

hrusan syllan Damit die Erde glénzende Friichte

beorhte bleda hervorbringt

beornum ond dearfunn Fur die Reichen ebenso wie fir die Armen.

Die Runenstellung der Jera-Rune wird von mir ausschliefdich in Bewegung durchgefihrt.
Sieist identisch mit der Reeling-Slk Ubung des Chen-Stils. Daher gibt eskeine
Photographie der Stellung. Wenn du allerdings nicht weist, wie diese Ubung funktioniert,
kannst du die Haltung in etwa dem rechts dargestellten Mudra mit den Armen
nachempfinden — sie sieht dann in etwa so aus, als wirdest du einen Medizinball vor dir
halten. Eine verwandte Stellung ist die Hagal az-Stellung. 1ch habe die damals nicht
abgelichtet, weil ich urspringlich plante, die Rune in Bewegung darzustellen.
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Jeraist eine landwirtschaftliche Rune und ist einerseits eine Glyphe fur die Abgrenzung
des Feldes und das Bild des Samens, der aus der Erde hervorspriefét (eine alternative Form
deutet darauf hin). Aul3erdem ist sie eine solare Rune und spiegeltden Zyklus des Jahres
wieder. Tod und Wiedergeburt.

Magische Wirkungen

Fruchtbarkeit, Kreativitét, Frieden, Harmonie, Erleuchtung.

Begreifen der zyklischen Natur des Multiversums

Begreifen des Geheimnisses des allgemeinen allgegenwartigen Kreislaufes

Manifestation anderer Konzepte in der sichtbaren Welt

Forderung von Projektion und Sicherung der Ernte und Fruchtbarkeit

Uberwindung von Stagnation

Amulette gegen Schaden durch andere

Talismane zur Uberwindung von Stagnation, Terminschwierigkeiten und zur Férderung des
allgemeinen Gelingens langerfristiger V orhaben

Heilrune

Zustandigkeit fir den Darmtrakt und fur Verdauungsstérungen.
Wiederherstellung des nattirlichen Zyklus, Korrektur organische Rhythmusstérungen

Orakel bedeutung (nach B. King)

Hoffnungen und Erwartungen von Frieden und Wohlstand. Die Verheif3ung von Erfolg. Die
Resultate friherer Bemihungen werden verwirklicht.

Numerische Bedeutung

Die Zwolf Monate, Erntezeit

Aufsteigender Adler, geschrieben im Jahre 2004. Seite - 203 -
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Eiwaz - iwaR

Althochdeutsch: ehwaz, eiwaz
Altenglisch: eoh
Gotisch: eyz, egels

eeeee000000h
EeEEEEWWWWWaaaazzZ777Z
aaal il WWwasazzzz
eeeeyyyyzzzz -
eeeegeeeeiiiissss

Eoh byth utan Eoh ist ein Baum mit rauher Rinde,
unsmethe treow Hart und fest in der Erde,

heard hrusan faest Gestutzt von seinen Wurzeln,
hyrde fyres Ein Wé&chter der Flamme
wyrtrumun underwrethyd Und eine Freude auf einem Hof.
Wyn on ethle
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Die Eibe wird mehrere Jahrhunderte alt und ihr Holz wurde bis ins Mittelalter zur
Herstellung von Bogen verwendet. Aus dem Gift der Eibe wurde Pfeilgift hergestellt. Die
Eibe ist immergrin. Ihr Holz wurde gerne fir Runenstabe oder Amulette gebraucht. Die
Mysterien der Eibe sind die Trancen des Todes, des Wahnsinns, der VVerwirrung und der
inspirierenden Verriicktheit, das Reich der Narren. Das Urbild der Rune ist der Bogen.

Magische Wirkungen

Einweihung in die Weisheit des L ebensbaumes

Begreifen des Mysteriums von Leben und Tod,

und der Befreiung von der Furcht vor dem Tod

Forderung geistiger Ausdauer und starker Willenskraft

Spirituelle Kreativitét und Vision

Schutz vor zerstorerischen Kréften

Kommunikation zwischen den verschiedenen Ebenen der Realitét - den Welten von Y ggdrasil
Erinnerung an frihere Formen der Existenz im Strom der V orfahren
Steigerung der Ausdauer, starker Schutz vor fremden Zaubern

Bannung unerwinschter Einflifle

Angriff und Vernichtung von Gegnern (vor Eiben kann kein Zauber bleiben),
Entlarvung von Tauschungsmandvern

Amulette gegen Betdrung, Schwindeleien und Betrug

Talismane flr magischen Schutz sowie fir Liebes- und Bindungszauber

Heilrune

Zustandigkeit fir Augenerkrankungen

Steigerung der Abwehrkrafte und der Ausdauer

Psychosomatische Ursachenbestimmung

Orakel bedeutung (nach B. King)

Der Antrieb, etwas zu erwerben, der Motivation und Zielstrebigkeit verleiht.

Numerische Bedeutung

Ungluck, Zerstérung - Erschaffung.
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Perthro - perto

Althochdeutsch: peord
Altenglisch: peord, peord
Gotisch: pairtha, petra

pPppppppPP
peeerrrppprrrooo

peeeeo00orrrrddod -
peeerrrrchtaaaa
pii pee paa poo puu

Peord byth symble Peord ist eine Quelle des Vergniigens
plega and hlehter Und der Entspannung fir die Grof3en,
wlancum (on middum) Wenn die Krieger in der Festhalle
dar wigan sittath Vergnigt beisasmmensitzen.

on beorsele

blithe agsomne
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Steinzeitlich wurde die Rune mit eckigen Spiralen gezeichnet. Sieist das Zeichen fur
Tod und Wiedergeburt, und ist der Géttin Perchta geweiht. Die beiden Spiralen werden zu
Ostern und zum 1. Mai getanzt und symbolisieren den Lebenslauf und den Sonnenlauf. Ich
habe immer wieder von der Deutung gelesen, diese Rune stelle einen Wrfelbecher dar, wenn
sieum 90° gedreht wird. Sie gleicht dann allerdings eher dem Kessel (in der Mundart ist
heute noch “ Abrahams Wurschtkessel” Uberliefert — ein altes Artefakt aus vorchristlicher Zeit,
in die christliche Sprache tibersetzt). Durch die N&he zum Kessel hat diese Rune auch eine
weitere Bedeutungsebene al's eine Rune der Seidh-Trance. Ob sie allerdings dahingehend
auch magische Wirkungen hat, ist noch Forschungsgegenstand.

Magische Wirkungen

Herbeiflhren gunstiger Zeitpunkte fur VVorhaben

Wel ssagung, Amulette gegen Pechstréhnen

Talismane fur Glicksspiel und zur Forderung der Weissagung. Bindungszauber

Heilrune

Zustandigkeit fur die weiblichen Briste und dem Genitalbereich, fur Entbindungen gut.
Aktivierung der allgemeinen Lebenslust, besonders bei chronischen Krankheiten.

Orakel bedeutung (nach B. King)

Weibliche Belange und Mysterien einschliefdlich der weiblichen Fruchtbarkeit. Kreativitét, die
ihrer Erfallung harrt.

Numerische Bedeutung

Involution, Der Geist wird in der Materie organisch
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Eohl - secg eard hadth
oftust on fenne
wexed on wature
wundad grimme
blode brened

beorna gewylcne

de him amnigne

onfeng gedeth

Y

Algiz, Elhaz — algiR, elhaR

Althocheutsch: yr, ybe, iwa
Altenglisch: eohl
Altnordisch: yr, agir, yr
Gotisch: alga, ezec

yyyyyrrrrer
aaadlllgiiiirrrr - eeeeoooohllll

eeedllllhaaaazzzz
aaaallllgiiiizzzz

Aufsteigender Adler, geschrieben im Jahre 2004. Seite - 208 -

Eohl - Schilf wird meist

In einer Marsch gefunden, es
wachst im Wasser

Und macht eine schreckliche
Wunde

Die jeden Krieger, der sie
bertihrt,

Mit Blut bedeckt.




Der Elch gab dieser Rune den Namen (elho), der als Lebensraum den Sumpf und das
Marschland hat. Der Schilf, der im Sumpf wachst kehrt wie Eiwaz die Ordnung um. Elchried
ist eine Schilfart, dessen Blétter sehr scharf sind. Die Runenform sieht auch einem Kradhenfuf3
ahnlich.

Magische Wirkungen

Schutz und Verteidigung

Starkung der L ebenskraft

Kommunikation im allgemeinen

Entlarvung von Illusionen und Fremdsuggestionen
Amulette gegen Beschrankungen der Handlungssphére
Talismane fur Wohlstand, Information und Weisheit
Heilrune

Kopf und Gehirn, sowie Wahnsinn.

Einsatz zur Energetisierung bei der Selbstheilung und zur Heilung anderer.
Allgemeine Stérkung der Vitalkréfte.

Orakel bedeutung (nach B. King)

Der Drang, sich selbst oder andere zu schiitzen. Festhalten am Erfolg oder Bewahrung einer
errungenen oder verdienten Stellung.

Numerische Bedeutung

Schicksal
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Sowilo - sowilo

Althochdeutsch: sowulo
Altenglisch: sigel
S Altnordisch: sol, sowelu, sol
Gotisch: sauil, sugiol

SSSSSSSSSSS
ssssoooowwwwiiiilllloooo -
soooowiiiilllloooo
ssssssooooool 1

SSSSiii Sssseeee ssssaaaa
SSSS0000 SSSsuUuUUU

Sigel semannum

Sigel ist eine Freude fur

symblebith on hihte Seefahrer,

odonne hi hineferiath Wenn sie hinausfahren
ofer fisces beth Uber das Bad der Fische,
oth hi brimhengest Bisdas Pferd der Tiefe

bringeth to lande Siewieder an Land tragt.
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Sowilo ist eine Sonnenrune, und symbolisiert sdmtliche tblichen Aspekte, die mit der
Sonne in Verbindung gebracht werden. Ein weiterer Aspekt ist der Blitz, der sehr gut durch
die Form der Rune symbolisiert wird, der das gottliche Feuer darstellt, das vom Himmel fallt.

Magische Wirkungen

Stérkung der psychischen Zentren, des spirituellen Willens
Fihrung entlang des Pfades, Erleuchtung.

Sieg und Erfolg durch den Willen des Einzelnen.

Schutz der Vitalitat, Absicherung kollektiver Vorhaben.
Amulette gegen Ehr- und Kraftverlust

Talismane zur Starkung von Korper und Geist.

Heilrune

Verbrennungen und Hautkrankheiten.

Harmonisierung und Stérkung der Chakras
Wiederherstellung Uberreizter Nerven.

Behandlung von Ubernervositdt und geistigen Stérungen.
Orakel bedeutungen (nach B. King)

Die Lebenskraft. Stabile Gesundheit oder andere giinstige Umstande und kiinftige Harmonie.
Verbindung zwischen dem héheren Selbst und dem Unbewul3ten.

Numerische Bedeutung

Gottliche Kraft

Mit Sowilo endet das zweite Aett des dlteren Futhark.
Aufsteigender Adler, geschrieben im Jahre 2004. Seite- 211 -




Tir bith tacna sum
heal ded trywa wel
with aghelingas
abith on faaylde
ofer nihta genipu
nadre swiceth

T

Tiwaz - tiwaR

Althochdeutsch: teiwaz
Altenglisch: tir, tyr
Altnordisch: tiu, tiwar, tyr
Gotisch: teiws, tyz

ttrrtttett

tyyyyyrrrrr
tiii teee taaa tooo tuuu

Aufsteigender Adler, geschrieben im Jahre 2004. Seite- 212 -

Tir ist ein (leitender) Stern
Der den Prinzen Treue hélt.
Er ist immer auf seinem Weg
Uber den Nebeln der Nacht
und fuhrt niemasindielrre.




Symbolisch steht Tiwaz fir den Pfeil oder den Speer und steht fir den Krieg. Der Tir-Stern
wird mit dem Polarstern identifiziert, der "Notnagel”, der die Welten an ihrem Platz hélt und
um den sich die Himmel drehen.

Magische Wirkungen

Erreichung vom gerechten Sieg und Erfolg

Aufbau spiritueller Willensstarke

Entwickelt die Macht positiver Selbstaufopferung
Entwickelt die Kraft des Glaubensin Magie und Religion
Steigerung der Loyalitét

Abwehr von Mi3trauen und Streit

Aktive Verteidigung, Bestehen im Kampf

Forderung des kollektiven Zusammenhaltes

Amulette gegen das Auftreten absehbarer Konflikte
Talismane fr Sieg und Durchsetzung.

Heilrune

Zustandig fur die Handgelenke, Hande und Finger und fir Arthritis. Wiederherstellung des
organischen Gleichgewichtes. Einsatz im Sinne von "Heilen durch Erkennen”.

Orakel bedeutung (nach B. King)

Wissen um die eigenen wahren Stérken. Allgemeiner Erfolg in rechtlichen Dingen. Ehre,
Gerechtigkeit, Fihrerschaft und Autoritét.

Numerische Bedeutung

Weisheit, Unsterblichkeit
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Berkano - berkanan

Althochdeutsch: berkana, brica
Altenglisch: beorc, beork
Altnordisch: bjarkan, brica, bercana
Gotisch: bairkan, bercna

bbbbbbbbb
beeeerrrkaaaannnnaaaa -
brrrriiiicaaaa

beeeeoooorrrrc

brrriii brrreee brrraaa brrrooo
brrruuu

biii beee baaa booo buuu

Beorc bledaleas

Beorc trégt keine Frichte, doch ohne

bereth efne swa deah Samen bringt sie Schofdinge hervor,
tanas butan tudder Denn sie entsteht aus ihren Bléattern.
bith on telgum wlitig, Wundervoll sind ihre Aste

heah on helme Und reich geschmuickt

hrysted faggere Ist ihre hohe Krone,

geloden leafun Die bisin den Himmel reicht.

lyfte getenge
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Berkano ist eine der Baumrunen im Futhark. Sieist die Rune der Birke. Die Birke war
einer der ersten Baumen,. die nach der Eiszeit wieder auftauchten. Das Runenzeichen selbst
symbolisiert zwei Briste, was ebenso auf die Fruchtbarkeitssymbolik des Baumes hindeutet.
Genausogut kénnte die Rune auch Berge darstellen oder Wellen.

Magische Wirkungen

Wiedergeburt im Geist

Starkt die Macht des Geheimen

Rituale des Schutzes und der Verheimlichung

Festhalten und Bewahren anderer Kréfte

Schutz des Heims und des unmittelbaren personlichen Umfeldes

Sicherung und Versorgung

Schutz vor Tauschung

Amulette gegen Bedrohung des Besitzstandes von aul3en und gegen Heimtlicke
Talismane zur Forderung des allmahlichen wachsenden Reichtumes und der allgemeinen
Fruchtbarkeit.

Heilrune

Zustandig fr verschiedene Fruchtbarkeitsstorungen
Einsatz zur Steigerung der physischen Standfestigkeit
Starkung von Knochengerust und Muskulatur
Steigerung der algemeinen Widerstandskraft

Orakel bedeutung (nach B. King)

Allgemeine Fruchtbarkeit, sowohl geistige als auch korperliche, sowie personliche
Entwicklung, das Gedeihen eines Unternehmens.

Numerische Bedeutung

Neuanfang, die neuen 9 Welten

Aufsteigender Adler, geschrieben im Jahre 2004. Seite - 215 -
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Ehwaz - ehwaR

Althochdeutsch: eh, eithwaz
Altenglisch: eh, eoh
Gotisch: egeis, eyz

eeeceeeeeeeeee
eeeeeoo00oh —

eeeeelll11SSSSS
eeeewwwwaaaazzzz

Eh byth for eorlum
adhelingawyn

hors hofum wlanc

O0ag him hadeth ymb(e)
welege on wiegum
wrixlath sprasce

and bith unstyllum
adre frofur

Aufsteigender Adler, geschrieben im Jahre 2004. Seite - 216 -

Eh ist den Prinzen eine Freude

In der Anwesenheit von Kriegern,
Ein Pferd, stolz auf seinen Hufen,
Wenn reiche Menschen auf
Pferderiicken

Dartiber Worte austauschen,

Und esist immer eine Quelle des
Trostes

Fir die Rastlosen.




Die Bedeutung der Rune hat einerseits etwas mit Partnerschaft zu tun, und andererseits
etwas mit Lebenskraft und L ebensspanne. Das Pferd (Bild der Rune) als Partner des
Menschen wird im Runengedicht angesprochen.

Magische Wirkungen

Hilfe bei schamanischer Reise und Astralprojektion
Bewutmachung der fundamentalen Einheit von Korper und Geist
Verleiht Vertrauen und Loyalitét

Projektion magische Macht

Fordert Schnelligkeit et al.

Forerung von Zusammenarbeit

Sicherung von Flucht- und Auswegmoglichkleiten

Steigerung der Sinnlichkeit und Unmittelbarkeit

Amulette gegen die Bewegungsunfahigkeit einschrénkende Angriffe und gegen
"Friedhofsruhe”

Talismane fur Einigkeit, Loyalitdt und Zuverlassigkeit.

Heilrune

Zustandigkeit fur Rickenschmerzen, -probleme und -Erkrankungen.
Forderung von Beweglichkeit, Harmonisierung symbiotischer Prozef3e in Korper und Geist

Orakel bedeutung (nach B. King)

Gesellschaftliche Stellung, personlicher Status, eine Nachricht der Goétter. Beim Werfen
bestétigt diese Rune ohne jede Einschrankung die Bedeutung der sie umgebenden.

Numerische Bedeutung

Sonne und Mond, Ubermittiung
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Mannaz - manR

Althochdeutsch: mannaz, man
Altenglisch: man

Altnordisch: man, madr, mannar
Gotisch: manna

Man byth on myrgthe
his magan | eof:

sceal theah anragehwylc
odrum swican

fordam drithen wyle
dome site

thad earme flaesc
eorthan betaecan

mmmmmmm
mmmaaannn
MmmMmmMmaaannnaaazzz
MMmMmaaaddorrr

mmii mMmee mmaa mmoo
mmuu

Der frohe (Mann) ist seinen
Verwandten lieb,

Doch jeder Mensch sei verdammt
Wenn er seinen Gefahrten verrét,
Denn der Herr wird durch seinen
Entschluss

Die Leiche des Ubeltéters der Erde
Ubergeben.

Aufsteigender Adler, geschrieben im Jahre 2004. Seite- 218 -




Das Bild der Runeist die Doppelaxt oder auch zwei Mondsicheln. Diese Runeist die Rune
des Menschen. Irrtimlicherweise wird diese Rune gelegentlich nur mit den Méannern
assoziiert.

Magische Wirkungen

Forderung der Intelligenz, des Gedachtnisses und generell der geistigen Kréfte
Ausgleich der "Pole der Personlichkeit"

Offnen des geistigen Auges (hugauga)

Abwehr von Fehleinschétzung anderer

Amulette gegen Trennungs- und L 6sezauber

Talismane fir Liebeszauber und Vereinigung

Heilrune

Zustandigkeit fur Fufde und FulRkndchel, Zerrungen.
Behebung von Selbsttéduschung und geistiger Umnachtung
Harmonisierung der motorischen Aussteuerung.

Orakel bedeutung (nach B. King)

Das Individuum oder die Rasse. | hre Einstellung zu anderen und deren Einstellung zu dir
selbst. Freunde und Feinde.

Numerische Bedeutung

Erneuerte Kréfte

Aufsteigender Adler, geschrieben im Jahre 2004. Seite- 219 -




-

Laguz, Laukaz —laguR, laukaR

Althochdeutsch: laguz, lagu, laukaz
Altenglisch: lagu

Altnordisch: lagu, lagur, 16gr
Gotisch: lagus, laaz

[T
|1llaaaaauuuuukaaaarrrrr

[1iii lHleeelllaaalllooo IHluuu
[llaaaguuuzzz - |llaaauuukaaazzz

Lagu byth [eodum Lagu scheint fur die Menschen unendlich,
langsum gethuht Wenn sie auf der schwimmenden Barke reisen
gif hi sculun nethan Und die Wellen der See sie angstigen

and hi sxytha Und das Pferd der Tiefe

swythe bregath Seine Zigel nicht beachtet.

and se brimhengest

bridles ne gym(ed)
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Laguz ist die Rune des Wassers. Ubersetzt bedeutet sie See, Gewésser oder Meer.
Waéhrend laguz eher stehende Gewasser meint, deutet laukaz eher auf flieRende Gewasser hin.
Laukaz ist eher mit guten Gesetzen und Regeln verbunden.

Magische Wirkungen

Stérkung des Magnetismus

Entwicklung hellseherischer Fahigkeiten

Fihrung bel schwierigen Einwel hungspriifungen

Gesteigerte Vitalitét und L ebenskraft

Konzentration ungeformter magischer Kraft zur Strukturierung und Formung durch den
Willen

Schutz vor Feigheit, Verrat und Unflexibilitét

Schutz vor Vergiftungen

Amulette gegen Vergiftungen und gegen Unfélle

Talismane zur Steigerung der Standhaftigkeit und fir sicheres Reisen

Heilrune

Nieren- und Hauterkrankungen und Nierenbeschwerden. Anwendung bei Vergiftungen,
Gebrauch zur Erlangung von Kréauterwissen, Heilung von Lahmung und Unbeweglichkeit.

Orakel bedeutung (nach B. King)

Erfolg bel Reise oder Erwerb, allerdings mit der Méglichkeit des Verlustes. Imagination und
geistig-paranormale Angelegenheiten.

Numerische Bedeutung

Der FluRR der Dinge, Forderung des Willens.
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Ingwaz —ingwaR

Althochdeutsch: inguz, ing
Altenglisch: ing
Gotisch: iggws, enguz

ilinnnnnngg
iiiinNNnngwwwwaaaarrrr
eeennnguuuzzz

Ing wass agest Ing wurde erstmals von Menschen

mid East-Denum Unter den Ostdénen gesehen,

gesewen secgun Bis er von seinen Wagen gefolgt,

oth he siddan est Uber die Wellen nach Osten reiste.

ofer wagy gewat So benannten die Heardingen den Helden.

waen adter ran
ous Heardingas
done hade nemdun
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Ingwaz ist eine Rune der Fruchtbarkeit und des Herdfeuers. Sie steht mit den
Fruchtbarkeitsgottern Ingwi (Ingwi=Agni) und Freyr in Verbindung.

Magische Wirkungen

Fruchtbarkeitsrituale

Pl6tzliche Freisetzung von Energie

Speicherung und Transformation von Kraft fir rituelle Zwecke

Konzentration von Energie und Gedanken

Amulette gegen Entwicklungsstdrungen

Talismane fur Fruchtbarkeit, organisches Gelingen und zur Absicherung von Ruhepausen
Heilrune

Zustandigkeit fur Erkrankungen und Beschwerden der ménnlichen Genitalien. Anwendung
bei Schwangerschaftsproblemen und zur Prophylaxe. Forderung der Fruchtbarkeit. Behebung
von Entwicklungsstorungen. Anwendung bei Autismus, Heilung von L&hmung.

Orakel bedeutung (nach B.King)

Mannliche Fruchtbarkeit und Erwartungen auf der physischen Ebene, darunter auch
Angelegenheiten der Gesundheit, der Familie und des Nachwuchses.

Numerische Bedeutung

Verbindung, Ausdehnung
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Dagaz — dagaR

Althochdeutsch: dag, dagaz
Altenglisch: desg
Gotisch: dags, daaz

dddddddd
daaagaaaazzzz
daaagssss - daaaaaazzz

Dag byth drihtnes sond Dag, das glénzende Licht des Schopfers,

deore mannum Wird vom Herrn gesandt

magre metodes |eoht und von den Menschen geliebt,

myrgth and tohiht Esist eine Quelle der Hoffnung und des Gliicks
eadgum and earmum Fur Reich und Arm, und steht allen zu Diensten.
eallum brice
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Dagaz und Othala sind in manchen Futharkreihen in der Reihenfolge vertauscht. Dagaz
bedeutet Tag, wobel "Tag" auch die dazugehtrige Nacht meint. Der keltogermanische Tag
begann bei Sonnenuntergang. Die Form der Rune verdeutlicht die Polaritéten, ebenso wie die
heilige Doppelaxt der Megalithkulturen und der Indoeuropéer. Die Form kann auch als
Schmetterling interpretiert werden, und weist auf Transformation hin.

Magische Wirkungen

Mystische Inspiration

Unsichtbarkeitszauber

Zugang zum uberpersonlichen

Abbau von Engstirnigkeit

Amulette zur Vermeidung zwielichtiger Zustande der Verkennung oder fal sche Gesell schaft
Talismane zur Durchsetzungskraftsteigerung, zur Steigerung des eigenen
Beharrungsvermogens bei der Verfolgung wichtiger Lebensziele.

Heilrune

Zustandigkeit fir Angstzustande, Geistesstorungen und Niedergeschlagenheit. Anwendung
zur Festigung der Gesundheit und zur Verwurzelung im Uberpersonlichen.

Orakel bedeutung (nach B.King)

Sicherheit und Gewif3heit. Die Klarheit des Tageslichtes im Gegensatz zur Ungewil3heit der
Nacht. Zeit, ein Unternehmen zu planen oder zu beginnen.

Numerische Bedeutung

Akausalitét, diskordische Zahl
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Ethel byth oferleof
agghwylcum men
gif he mot & rihtes
and gerysenaon
brucan on bolde
bleadum oftast

R

Othala—opalan

Althochdeutsch: othil, othila
Altenglisch: ethel
Gotisch: othal, urd

00000000000000
ooopaaaallllaaaa

Ethel ist jedem sehr lieb,

Wenn er in seinem Haus genief3en kann,
Was auch immer recht und gut ist

In bestandigem Wohlstand.
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Othala deutet auf Vererbtes und nattirliche Ahnen hin. Damit sind sehr ferne Zeitraume
angesprochen. Es werden V dlkerwanderungen, alte Inselkulturen oder das frihe
Pal&olithikum darin gesehen.

Magische Wirkungen

Aufrechterhaltung der Ordnung in der Gemeinschaft

Erwerbung von Reichtum und Wohlstand

Forderung von Erbschaftsangel egenheiten

Sicherung des Besitzes, Hilfe bei Immobilienangel egenheiten

Kontaktschaltung zum Wissen der Ahnen

Amulette gegen Verlust des kollektiven Besitzes und gegen materielle Gefahrdung
Talismane fr kollektiven Wohlstand und fir den Zugang zu altem Wissen.
Heilrune

Zustandigkeit fur Erbkrankheiten und erblich bedingte Behinderungen. Gebrauch zur
allgemeinen Erdung und Stabilisierung der Vitalkréfte.

Orakel bedeutung (nach B. King)

Erbschaft. dein Heim, einschliefdlich korperlicher Vaterschaft. Spirituelles Erbe, Erfahrung
und fundamentale Werte.

Numerische Bedeutung

24 Stunden des Tages
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Anhang A: Das gnostische Pentagrammritual.

Ich zitiere nach ,, Liber Kaos — Das Psychonomikon® von Peter James Carroll, erschienen
1994 bei der Edition Ananael, Seiten 129 ff.

Das Gnostische Pentagrammritual beginnt mit der Visualisation eines leuchtenden Strahles
in funf Korperregionen. Jede Visualisation wird von der Intonation einesder Vokalel, E, A,
O, U begleitet. Diese Vokale werden laut und fur die Dauer eines langsamen Ausatmens
vibriert. Jede Intonation sollte eine physische Empfindung im entsprechenden K érperteil
hervorrufen. Im wesentlichen wird der Kérper wie ein Musikinstrument gespielt, wobei jeder
Korperteil in Resonanz zu einem bestimmten Ton schwingt.

Danach werden rund um den Durchfhrenden an vier Punkten in der Luft Pentagramme
gezogen. Nach jedem Pentagramm bewegt man sich gegen den Uhrzeigersinn eine
Vierteldrehung weiter, bis man zur Ausgangsposition zurtickgekehrt ist. Die Pentagramme
sollen kréftig visualisiert werden, wobel die Augen je nach Belieben offen oder geschlossen
sein konnen. Das Ziehen jedes Pentagramms sollte von einer Intonation aler funf Vokalel, E,
A, O, U, in einem Atemzug begleitet werden. Das IEAOU-Mantra erfillt hier vor allem den
Zweck, das diskursive Denken zu blockieren.

Schliefdich wird der Anfangstell mit der Visualisation eines leuchtenden Strahlensin
verschiedenen K érperregionen, verstarkt von der Intonation der Vokael, E, A, O, U,
wiederholt.

Das Ritual kann nach Belieben erweitert werden, indem man zum Beispiel das leuchtende

Strahlen in bestimmten Farben visuaisiert oder indem man oben und unten zusétzliche
Pentagramme hinzuftigt, um rund um den Durchfihrenden eine réumliche Sphére zu bilden.

Ritualablauf:
1. Stehe in irgendeine bevorzugte Richtung gewandt.

2. Atmettief ein. Atme langsam aus und intoniere dabei den VVokal ,,1* (ein hohes, liiiieh!*),
wahrend du eine Energiestrahlung in der Kopfgegend visualisierst.

3. Atmetief ein. Atme langsam aus und intoniere dabel den Vokal ,E* (ein etwas tieferes
» Eeeeh!*), wahrend du eine Energiestrahlung in der Halsgegend visualisierst.

4. Atmetief ein. Atme langsam aus und intoniere dabei den Vokal ,,A* (ein tiefes, Aaaah!”),
wahrend du eine Energiestrahlung in der Herz- und Lungengegend visualisierst.

5. Atmetief ein. Atme langsam aus und intoniere dabei den Vokal ,O* (“Oooooh!*), wahrend
du eine Energiestrahlung in der Bauchgegend visualisierst.

6. Atmetief ein. Atme langsam aus und intoniere dabel den Vokal ,U* (ein sehr tiefes
»Juuuh!*), wahrend du eine Energiestrahlung in der Genital- und Analgegend visualisierst.

7. Wiederhole 6, dann 5,4,3 und 2, bis du wieder beim Kopf angelangt bist.
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8. Atmettief ein. Atme langsam aus und intoniere dabei der Reihe nach jeden der Vokale, E,
A, O, U, wahrend du mit der linken Hand ein Pentagramm ziehst, das kréftig visualisiert wird.

9. Bewege dich eine Vierteldrehung nach links und wiederhole 8, dann drehe dich weiter und

ziehe die restlichen Pentagramme, begleitet von den entsprechenden Mantras und
Visualisationen, bis du zum Ausgangspunkt zuriickgekehrt bist.

10. Wiederhole die Punkte 2 — 7.

Anhang B: Kompar ative Tabelle ver schiedener Trancezusténde

Haufig wird versucht, schamanische Trancezustande mit anderen Systemen zu
vergleichen. Roger N. Walsh stellte in seinem Werk "Der Geist des Schamanismus” einige
tabellarische Ubersichten zusammen, mit denen ein sinnvoller Vergleich der verschiedenen
Trancetechniken moglich wird. In der folgenden Tabelle kann eindeutig abgelesen werden,
dass das Schamanentum kein pathologischer Zustand ist und eine eigensténdige Form der
Trance gegenuber anderen Traditionen wie dem Buddhismus besitzt. Ich stellte die Tabellen
zusammen, die Walsh in Kapitel siebzehn und achtzehn vorstellt.

Parameter Schamanischer Schizophrenie Buddhistische Y oga (nach Patanjali)
BewulRtseinszustand Vipassana-
M editation
Kontrolle - Fahigkeit ja gute Kontrolle AuRerst reduziert. ja ja
nach Belieben in den Unféhigkeit, den Prozef3
Zustand einzutreten zu stoppen oder das
und herauszutreten Erlebniss zu steuern
Kontrolle - Fahigkeit teillweise nicht vorhanden teilweise extreme Kontrolle bel
den Inhalt des manchen Meistern
Erlebenszu steuern
Wahrnehmung des  abgeschwécht abgeschwécht, oft verstarkt stark verringerte Sinnes-
Umfeldes verzerrt und Korperwahrnehmung
Kommunikation mit  manchmal vorhanden verringert und oft meist vorhanden nicht vorhanden
der Umwelt verzerrt
Konzentration verstérkt, flief3end verstérkt - teilweise meist verringert stark verringert
extreme Agitation
Ruhe verringert verringert meist verstarkt extrem verstarkt; tiefer
Frieden
Affekt, Emotion positiv oder negativ meist sehr negativ, positiv oder negativ hochpositiv;
selten positiv; oft (bei Ubung verstarkte  unaussprechliche
verzerrt und positive Tendenz) Seligkeit
unangemessen
| dentitét, abgehobenes Desintegration, Selbstgefiihl zerlegt transzendentes, sich nicht
Selbstgefihl Selbstgefihl, kann Verschwimmen der Ich- sichin etwas verdnderndes Selbst
nichtphysische"Seele”  Grenzen; Unfahigkeit FliefRendes: "Nicht- (purusha)

sein

sich selbst von anderen
zu unterscheiden

Selbst”

AuRerkorperliche ja kontrollierte Ekstase  selten, unkontrolliert nein nein; Verlust des
Erfahrungen Korperbewufdtseins -
Enstasis

Inhalt der Erlebnisse organisierte, kohdrente  oft desorganisiert und Zerlegung komplexer  einzelnes Objekt
Abfolge von Bildern, bruchsttickhaft Erfahrungeninihre ("Samadhi mit
bestimmt von der konstitutiven Reize. Unterstiitzung") oder
schamanischen Die Reize werden reines Bewuf3tsein
Kosmologie und dem weiter zerlegt zu ("Samadhi ohne
Zweck der Reise einem ontinuierlichen  Unterstlitzung"

Flui
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Anhang C: Das Ehren der Ahnen

Ein Ritual nach White Bard, die Zeit der Inquisition in Erinnerung rufend, zu halten an
Samhain. Die "Roll of Martyrs" ist aus dem "Book of Shadows" der "Riders of the Crystal
Wind" entnommen.

Es sollen invoziert werden: Das alte Weib des Flufies, der Herr der Naturgeister. Ein
Kessal, in dem Wasser kocht. Das Ritual findet natiirlich unter freiem Himmel statt. Die
Teilnehmer betreten den Ritualplatz. Der Alte Konig kommt als letztes. Angefiihrt werden sie
vom Alten Weib. Alles schweigend. Jeder hat eine Fackel dabel, aul3er die drei Ritualisten
Der oder die Leitende reinigt die Teilnehmer dieses Rituales und ruft die Geister der sechs
Himmel srichtungen, auf schamanische Art und Weise, wie es die Geister wiinschen.

Der Schamane, der den Alten Konig invoziert, ruft die Geister der Natur an

Die Schamanin, die das Alte Weib invoziert, ruft die Ahnen und Vorfahren an

Der Leitende trommelt fUr die beiden und fur die Teilnehmer

Das Alte Weib rihrt im Kessel

Der Leiter spricht: "Erinnern wir uns der Toten, unseren Ahnen. Sie sind uns vorausgegangen
in die Welt der Geister."

Nun beginnt das eigentliche Ritual, in dem der Leiter in langsamer, lauter Stimme die Namen
der "Martyrer-Schriftrolle” rezitiert

"Niemals wieder sollen diese Zeiten wiederkehren! Lafdt uns der Toten gedenken. Der
Schuldigen und der Unschuldigen, der guten und der schlechten:

Adamsam, Francis: hingerichtet in Durham, England, 1652
Albano, Peter vam: starb im Geféngniss circa 1310
Allen, Joan: Erhdngt am Old Bailey, Lamdam, England, 1650
Allen, Jamet: Verbrannt in Schottland, 1661
Amalaric, Madeline: Verbrannt in Frankreich um 1550
Ancker, (erster Name unbekannt): gekdpft in Wiirzburg, Deutschland, 1628 oder 1629
Andrius, Barthelemy: Verbrannt in Carcassamne, Frankreich 1330
Andrius, Jean: Verbrannt in Carcassamne, Frankreich 1330
Andrius, Phillippe: Verbrannt in Carcassamne, Frankreich 1330
Arnold, (erster Name unbekannt): Erhéngt in Barking, England, 1574
d'Arc, Joan: Verbrannt in Rouen, Frankreich, am 30. Mai, 1431 (Die Anklage der Hexerei wurde in diesem alle
impliziert)
Ashby, Anne: Erhangt in Maidstame, England, im Juli 1652
Askew, Anne: Erhangt wegen Hexerei 1546
Audibert, Etienne: In Frankreich verdammt wegen Hexerei, am 20. Mé&rz 1619
Aupetit, Pierre: Verbrannt in Bordeaux, Frankreich 1598
Babel, Zuickel: Enthauptet in Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629
Babel, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629
Baker, Anne: Hingerichtet in Leicester, England, 1619
Balcoin, Marie: Verbrannt wahrend der Regierungszeit vam Heinrch IV vam Frankreich
Balfour, Alisam: Verbrannt in Edinburgh, Schottland, am 16. Dezember 1594
Bannach, (Ehemann) (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Bannach, (Gattin) (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Barber, Mary: Hingerichtet in Northhamptam, England, am 22. Juli 1612
Barker, Janet: Verbrannt in Schottland, 1643
Barami, Catterina: Enthauptet und verbrannt in Castelnovo, Italien. am 14. April 1647
Barthe, Angeladela: Verbrannt in Toulouse, Frankreich 1275
Bartam, William: Hingerichtet in Schottland (Jahr unbekannt)
Basser, Fredrick: Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Batsch, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Bayerin, Anna: hingerichtet in Salzburg, Osterreich 1571
Beaumamt, Sieur de: Der Hexerel angeklagt am 21. Oktober 1596
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Bebelin, Gabriel: Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629

Beck, Viertel: Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629

Beck, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629

Belam, Jean: In Frankreich hingerichtet, 1597

Berger, Christopher: Enthauptet in Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629

Berrye, Agnes: Gehéangt in Enfield, England, 1616

Bentz, (Mutter) (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629
Bentz, (Tochter) (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629
Beuchel, Anna: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, 1581

Beutler, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629

Bill, Arthur: Hingerichtet in Northhamptam, England, am 22. Juli, 1612

Birenseng, Agata: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 25. Juni, 1594

Bishop, Briget: Erhéngt in Salem, New England am 10. Juni, 1692

Bodenham, Anne: Erhangt in Salisbury, England, 1653

Bamnet, Jean: Lebendig verbrannt in Boissy-en-Ferez, Frankreich, 1583

Boram, (Multter) (erster Name unbekannt): Gehangt in Bury St Edmunds, England, 1655
Boram, (Tochter) (erster Name unbekannt): Gehangt in Bury St Edmunds, England, 1655
Bolingbroke, Roger: Gehangt, Gestreckt und Gevierteilt in Tyburn, England, am 18. November 1441
Boulay, Anne: Verbrannt in Nancy, Frankreich 1620

Boulle, Thomas: Verbrannt in Rouen, Frankreich, am 21. August, 1647

Bowman, Janet: Verbrannt in Schottland, 1572

Bragadini, Mark Antamy: Gekopft in Italien, im 16. Jahrhundert

Brickmann (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629
Brose, Elizabeth: Zu Tode gefoltert im Schio? Gommern, Deutschland, am 4. November 1660
Brown, Janet: Verbrannt in Schottland 1643

Browne, Agnes: Hingerichtet in Northhamptam, England, am 22. Juli 1612

Browne, Joan: Hingerichtet in Northhamptam, England, am 22. Juli 1612

Browne, Mary: Erhéngt in Maidstame, England, im Juli 1652

Brooks, Jane: Erhangt in England am 26. Mérz 1658

Brugh, John: Verbrannt in Schottland, 1643

Buckh, Appollamia: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, 1581

Bugler, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Bulcock, John: Hingerichtet in Lancaster, England, 1612

Bulcock, Jane: Hingerichtet in Lancaster, England, 1612

Bull, Edmund: In Tauntam erhéngt, England, 1631

Bulmer, Matthew: Erhangt in Newcastle, England, 1649

Burroughs, George: Hingerichtet in Salem, New England, am 19. August 1692
Bursten-Binderin, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wurzburg, Deutschland, 1628-1629
Calles, Helen: Hingerichtet in Braynford, England, am 1. Dezember 1595

Camelli, Domenica: Enthauptet und verbrannt in Castelnovo, Italien, am 14. April 1647
Canzler, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Carrier, Martha: Hingerichtet in Salem, New England, am 19. August 1692

Caveden, Lucia: Enthauptet und verbrannt in Castelnovo, Italien, am 14. April 1647
Cemola, Zinevra: Enthauptet und verbrannt in Castelnovo, Italien, am 14 April 1647

Corey, Martha: Hingerichtet in Salem, New England, am 22. September 1692

Corey, Giles: Im Verhor zu Tode gekommen in Salem, New England, am 19. September 1692
Corset, Janet: durch den Mob umgebracht in Pittenweem, Schottland, 1704

Challiot, (erster Name unbekannt): Ermordet in St. Georges, Frankreich, in Februar, 1922
Chalmers, Bessie: Der Hexerei angeklagt in Inverkiething, Schottland 1621

Chambers, (erster Name unbekannt): Im Gefangnis verstorben, England, 1693
Chamoulliard, (erster Name unbekannt): Verbrannt in Frankreich 1597

de Chantraine, Anne: Als Hexe verbrannt in Waret-la-Chaussee, Frankreich, am 17. Oktober 1622
Chatto, Marioun: Der Hexerei angeklagt in Inverkiething, Schottland 1621

Ciceram, Andre: Lebendig verbrannt in Carcassame, Frankreich 1335

Cockie, Isabel: Als Hexe verbrannt, in England 1596

Cox, Julian: Hingerichtet in Tauntam, England 1663

Couper, Marable: Verbrannt im Norden Schottlands 1622

Craw, William: Verbrannt in Schottland, 1680

Crots, (sam) (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629
Cullender, Rose: Hingerichtet in Bury St Edmunds, England, am 17. Mérz 1664
Cumlaguoy, Marian: Verbrannt in Orkney, Schottland 1643
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Cunningham, John: Verbrannt in Edinburgh, Januar 1591

Cunny, Joan: Erhéngt in Chelmsford, England 1589

Deiner, Hans. Verbrannt in Waldsee, Deutschland (Jahr unbekannt)

Delort, Catherine: Verbrannt in Toulouse, Frankreich 1335

Demdike, Elizabeth: Fir schuldig befunden, starb im Gefangnisvon Lancaster, England 1612
DeMolay, Jacques: Grol3meister der Templer, Verbrannt in Frankreich am 22. Mérz 1312
Desbordes, (erster Name unbekannt): Verbrannt in Frankreich 1628

Deshayes, Catherine: Verbrannt am 22. Februar, 1680

Device, Elizabeth: Hingerichtet in Lancaster, England 1612

Device, James. Hingerichtet in Lancaster, England 1612

Device, Alizam: Hingerichtet in Lancaster, England 1612

Doree, Catherine: Hingerichtet in Courveres, Frankreich 1577

Dorlady, Mansfredo: Verbrannt in Vesoul, Frankreich als Teufel spaktler, am 18. Januar 1610
Dorlady, Fernando: Verbrannt in Vesoul, Frankreich als Teufel spaktler, am 18. Januar 1610
Dormar, Anna: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 9. Oktober, 1586

Douglas, Janet: Verbrannt in Castle, Hill, Schottland, am 17. Juli, 1557

Drummamd, Alexander: Hingerichtet in Edinburgh, Schottland 1670

"Dummy" (Name unbekannt, er war taubstumm): durch den Mob umgebracht in Sible Hedingham, England, am
3. August 1865

Duncan, Gellie: Gehangt in Schottland, 1591

Dunhome, Margaret: Verbrannt in Schottland (Jahr unbekannt)

Dunlop, Bessie: Verbrannt in Castle Hill, Edinburgh, Schottland 1576

Duny, Amy: Hingerichtet in Bury St Edmunds, England, am 17. Mérz 1664

Dyneis, Jamka: Verbrannt im Norden von Schottland, 1622

Easty, Mary: Hingerichtet in Salem, New England, am 22. September, 1692

Echtinger, Barbara: Lebenslangliche Haft in Waldsee, Deutschland, am 24. August, 1545
Edelfrau, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Edwards, Susanna: Gehangt zu Bideford, England, 1682

Einseler, Catharina: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 6. Juli, 1581

Erb, Anna: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 9. Méarz, 1586

Eyering, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wiirzburg, Deutschland, 1628--1629
Fian, John: Gehangt zu Edinburgh, Schottland 1591

Fief, Mary le: von Samur, Frankreich, der Hexerel angeklagt, am 13. Oktober 1573
Fleischbaum, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629
Flieger, Catharina: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 6. Juli, 1581

Flower, Joan: Starb vor dem Prozef3, zu Lincoln, England, 1619

Flower, Margaret: Hingerichtet in Lincoln, England Mérz, 1619

Flower, Phillippac Hingerichtet in Lincoln, England Mérz, 1619

Foster, Anne: Gehangt zu Northhamptam, England 1674

Fray, Ursula: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 12. Juni, 1587

Fray, Margaret: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 25. Juni, 1594

Fynnie, Agnes: Verbrannt in Schottland 1643

Gabley, (erster Name unbekannt): Hingerichtet in King's Lynn, England 1582

Galigai, Leamora: Enthauptet am Platz de Grieve, Frankreich, am 8. Juli, 1617

Garnier, Gilles: Als Werwolf in Dole verbrannt, Frankreich 1574

Gaufridi, Louis: Verbrannt in Marseilles, Frankreich, um 5 Uhr Nachmittags, am 30. April, 1611
Geisder, Clara: Stranguliert in Gelnhausen, Deutschland circa 1630

Georgel, AnnaMarie de: Verbrannt in Toulouse, Frankreich 1335

Geraud, Hughes: Verbrannt in Frankreich in 1317

Gering, (erster Name unbekannt): Enthauptet zu Wiirzburg, Deutschland, 1628--1629
Glaser, (erster Name unbekannt): Enthauptet zu Wirzburg, Deutschland, 1628--1629
Glover, Goody: Gehéangt in Salem, New England 1688

Gaobel, Barbara: Verbrannt in Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629

Godldi, Anna: Gehangt zu Glaris, Schweiz, am 17. Juni, 1782

Goldschmidt, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629
Good, Sarah: Hingerichtet in Salem, New England, am 19. Juli, 1692

Grandier, Urbain, Verbrannt in Loudam, Frankreich, am 18 August, 1634

Goodridge, Alse: Hingerichtet in Darbie, England 1597

Gratiadei, Domenica: Enthauptet und verbrannt in Castelnovo, Italien, am 14. April, 1647
Green, Ellen: Hingerichtet in Leicester, England 1619

Greensmith, (erster Name unbekannt): Gehangt in Hartford, New England, am 20. Januar 1662
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Greland, Jean: Verbrannt in Chamamix, Frankreich 1438, mit 10 anderen

Griersam, Isobel: Verbrannt in Schottland in Mérz, 1607

Gutbrod, (erster Name unbekannt:) Enthauptet zu Wirzburg, Deutschland, 1628--1629
Haan, George: Verbrannt in Bamberg, Deutschland, circa 1626, mit Frau, Tochter und Sohn
Hacket, Margaret: Hingerichtet in Tyburn, England, am 19. Februar, 1585

Hamiltam, Margaret: Verbrannt in Schottland in 1680

Hafner, (Sohn) (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Hammellmann, Melchoir: Enthauptet zu Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Hamyltoun, Christiane: Der Hexerel angeklagt in Inverkiething, Schottland 1621
Hans, David: Enthauptet zu Wirzburg, Deutschland, 1628-1629

Hans, Kilian: Enthauptet zu Wrzburg, Deutschland, 1628-1629

Harfner, (erster Name unbekannt): Gehangt herself in the prisam of Bamberg, 1628-1629
Harlow, Bessie: Der Hexerel angeklagt in Inverkiething, Schottland 1621

Harrissam, Joanna, und ihre Tochter: Hingerichtet in Hertford, England 1606
Harvilliers, Jeanne: Hingerichtet in Frankreich 1578

Haus, (Gattin) (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Hennot, Catherine: Lebendig verbrannt in Deutschland in 1627

Henry 111, K6nig von Frankreich: Gemeuchelt am 1. August, 1589

Hewitt, Katherine: Hingerichtet in Lancaster, England 1612

Hezensohn, Joachim: Enthauptet at Waldsee, Deutschland 1557

Hibbins, Anne: Gehangt in Bostam, M assachusetts am 19. Juni, 1656

Hirsch, Nicodemus: Enthauptet zu Wirzburg, Deutschland, 1628-1629

Hoecker, (erster Name unbekannt): Enthauptet zu Wirzburg, Deutschland, 1628--1629
Hofschmidt, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Holtzmann, Stoffel: Enthauptet zu Wirzburg, Deutschland, 1628-1629

Hofseiler, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Hoppo, (erster Name unbekannt): Hingerichtet in Deutschland, 1599

How, Elizabeth: Hingerichtet in Salem, New England, am 19. Juli, 1692

Hoyd, Anna: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 24. November, 1586
Huebmeyer, Barbara: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 11. September, 1589
Huebmeyer, Appela: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 11. September, 1589
Hunt, Joan: Gehangt in Middlesex, England 1615

Hunter, Alexander: Verbrannt in Edinburgh, Schottland 1629

Huxley, Catherine: Gehangt zu Worcester, England im Sommer 1652

Isel, Ursula: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 7. November, 1586

Isolin, Madlen: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 6. Juli, 1581

Jacobs, George: Hingerichtet in Salem, New England, am 19. August, 1692
Jenkensam, Helen: Hingerichtet in Northhamptam, England, am 22. Juli, 1612

Jennin, (erster Name unbekannt): Verbrannt in Cambrai, Frankreich 1460

Jollie, Alisam: Hingerichtet in Schottland Oktober, 1596

James, Katherine: Verbrannt im Norden Schottlands, 1622

James, Margaret: Hingerichtet in Charlestown, Nordamerika, am 15. Juni, 1648
Jordemaine, Margery: Verbrannt in Smithfield, England, am 27. Oktober, 1441

Junius, Johannes. von Bamberg, Hingerichtet als Hexe, am 6. August, 1628

Jung, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Kent, Margaret: Der Hexerel angeklagt in Inverkiething, Schottland 1621

Kerke, Anne: Hingerichtet in Tyburn, England 1599

Kleiss, Anna: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 30. Oktober, 1586

Kless, Catharina: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 12. Juni, 1587

Knertz, (erster Name unbekannt): Enthauptet zu Wirzburg, Deutschland, 1628--1629
Knor, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Knott, Elizabeth: Gehangt zu St. Albans, England 1649

Kramerin, Schelmerey: Enthauptet zu Wirzburg, Deutschland, 1628-1629

Kuhnlin, Elsa: Verbrannt in Waldsee, Deutschland 1518

Kuler, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Lachenmeyer, Waldburg: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 5. Juli 1585

del arue, (erster Name unbekannt): Verbrannt in Rouen 1540

Lauder, Margaret: Verbrannt in Schottland in 1643

Leclerc, (kein erster Name gegeben): Verdammt wegen Hexerei in Frankreich, 1615
Lakeland, (erster Name unbekannt): Verbrannt in [pswich, England 1645

Lamb, Dr.: Vom Mob zu Tode getrampelt in St. Paul's Cross, Lamdam, England 1640
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Lambrecht, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Leger, (kein erster Name bekannt): Verdammt wegen Hexerel in Frankreich, am 6. Mai, 1616
Liebler, (erster Name unbekannt): Enthauptet zu Wiirzburg, Deutschland, 1628--1629
Lloyd, Temperance: Gehangt zu Bideford, England in 1682

Louis, (erster Name unbekannt): Hingerichtet in Suffolk, England 1646

Lowes, John: Gehangt zu Bury, England, um1645

Lutz, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629

Macal zean, Euphemia: Lebendig verbrannt in Schottland wegen Hexerel, am 25. Juni, 1591
Marigny, Enguerrand de: Gehangt in Frankreich in 1315

Marguerite, (Nachname unbekannt): Verbrannt in Paris, Frankreich 1586

Mark, Bernhard: Lebendig verbrannt in Wurzburg, Deutschland, 1628-1629

Martin, Marie: Hingerichtet in Frankreich 1586

Martin, Susannah: Hingerichtet in Salem, New England, am 19. Juli, 1692

Martyn, Anne: Gehangt zu Maidstame, England, Juli 1652

Mayer, Christina: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 9. Oktober, 1586

Mazelier, Hanchemand de: Festgenommen zu Neuchatel, Deutschland 1439

Meath, Petramilla de: Als Hexe verbrannt, Die erste derartige Verbrennung in Irland, am 3. November, 1324
Meyer, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629

Mirot, Dominic: Verbrannt in Paris, Frankreich 1586

Morin (erster Name unbekannt): Verbrannt in Rouen 1540

Mossau, Renata vam: Enthauptet and Verbrannt in Bavaria, Deutschland, am 21. Juni, 1749
Mullerin, Elsbet: Verbrannt in Waldsee, Deutschland 1531

Mundie, Beatrice: Der Hexerel angeklagt in Inverkiething, Schottland 1621

Napier, Barbara: Gehangt in Schottland in 1591

Nathan, Abraham: Hingerichtet in Haeck, Deutschland, am 24. September, 1772

Newsell, John: Hingerichtet in Barnett, England, am 1. Dezember, 1595

Newell, Joane: Hingerichtet in Barnett, England, am 1. Dezember, 1595

Newman, Elizabeth: Hingerichtet in Whitechapel, England, 1653

Nottingham, John of: Starb unter Arrest, Coventry, England, 1324

Nurse, Rebecca: Hingerichtet in Salem, New England, am 19. Juli, 1692

Nutter, Alice: Hingerichtet in Lancaster, England 1612

Oliver, Mary: Verbrannt in Norwich, England 1658

Orchard, (erster Name unbekannt): Hingerichtet in Salisbury, England 1658

Osborne, (husband) (erster Name unbekannt): Durch den Maob zu Tode gekommen zu Tring, Herefordshire,
England 1751

Oshorne, (Gattin) Ruth: durch den Mob zu Tide gekommen bei Tring, Herefordshire, England 1751
Osburne, Sarah: In Gefangniss zu Bostam gestorben, Massachusetts, 10 May, 1692
Oswald, Catherine: Verbrannt in Schottland in 1670

Paeffin, Elsa: Verbrannt in Waldsee, Deutschland 1518

Pajot, Marguerite: Hingerichtet in Tamnerre, Frankreich 1576

Paris, (erster Name unbekannt): Gehangt zu St. Andrews, Schottland 1569

Parker, Alice: Hingerichtet in Salem, New England, am 22. September, 1692

Parker, Mary: Hingerichtet in Salem, New England, am 22. September, 1692

Palmer, John: Gehangt zu St. Albans, England 1649

Pannel, Mary: Hingerichtet in Y orkshire, England 1603

Pearsam, Alisam: Verbrannt in Schottland am 28. Mai, 1588

Peebles, Mariam: Verbrannt in Schottland, 1643

Petersam, Joan: Gehangt zu Tyburn, England, April 1652

Pichler, Emerenziana: Verbrannt in Defereggen, Deutschland, am 25 September, 1680 (Ihre Séhne, 12 und 14
Jahre alt, wurden zwei Tage spéter ebenso verbrannt)

Poiret, (erster Name unbekannt): Verbrannt in Nancy, Frankreich 1620

Pomp, Anna: Hingerichtet in Lindheim, Deutschland 1633

Porte, Vidal dela: Verdammt zu Riom, Frankreich 1597

Powle, (erster Name unbekannt): Hingerichtet in durham, England 1652

Prentice, Joan: Gehangt in Chelmsford, England 1589

Prestam, Jennet: Hingerichtet in Y ork, England 1612

Pringle, Margaret: Verbrannt in Schottland in 1680

Procter, John: Hingerichtet in Salem, New England, am 19. August, 1692

Pudeator, Anne: Hingerichtet in Salem, New England, am 22. September, 1692

Quattrino, Dominic: Verbrannt in Mesolcina, Italien 1583

Rattray, George: Hingerichtet in Spott, Schottland 1705

Aufsteigender Adler, geschrieben im Jahre 2004. Seite- 234 -




Rattray, Lachlan: Hingerichtet in Spott, Schottland 1705

Rauffains, Catharina: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 7. November, 1586
Reade, Mary: Gehangt zu Maidstame, England Juli, 1652

Redfearne, Anne: Hingerichtet in Lancaster, England 1612

Reed, Wilmot: Hingerichtet in Salem, New England, am 22. September, 1692

Reich, Maria: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 5. Juli, 1585

Reid, John: Erhangt sich selbst im Geféngniss, Schottland 1697

Reoch, Elspeth: Verbrannt im Norden Schottlands, 1622

Robey, Isobel: Hingerichtet in Lancaster, England 1612

Rodier, Catala: Lebendig verbrannt in Carcassame, Frankreich 1335

Rodier, Paul: Lebendig verbrannt in Carcassame, Frankreich 1335

Rohrfelder, Margaret: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 24. August, 1585

Rosch, Maria: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 6. Juli, 1581

Rosseau, (kein erster Name bekannt), und seine Tochter, (Name unbekannt) aus Frankreich, der Hexerei
angeklagt am 2. Oktober 1593

Rue, Abel dela: of Coulommiers, Frankreich, der Hexerel angeklagt am 20. Juli, 1592
Roulet, Jacques: L ebendig verbrannt als Werwolf, zu Angiers, Frankreich 1597

Rum, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629
Russel, Alice: durch den Mob umgebracht zu Great Paxtam, England, 20. Mai, 1808
Rutchser, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629
Rutter, Elizabeth: Gehangt in Middlesex, England in 1616

Sailler, Ursula: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 24. August, 1585

Sampsoune, Agnes. Angeklagt, stranguliert und verbrannt als Hexe in Schottland 1591
Samuels, (Familie): Drei Mitglieder der Hexerei angeklagt in Warboys, England, am 4. April, 1593
Sawyer, Elizabeth, Gehangt zuTyburn, England, am 19. April, 1621

Scharber, Elsbeth: Verbrannt in Waldsee, Deutschland 1581

Schneider, Felicitas: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 9. Mé&rz, 1586

Schnelling, Anna: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 11. September, 1589

Schutz, Babel: Enthauptet zu Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629

Schwaegel, Anna Maria: Enthauptet zu Kempten, Deutschland, am 11. April, 1775
Schwartz, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Schenck, (erster Name unbekannt): Enthauptet zu Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629
Schellhar, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629
Schickelte, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Schneider, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Schleipner, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Schuler, (erster Name unbekannt): Verbrannt in Lindheim, Deutschland am 23. Februar, 1663
Schultheiss, Ursula: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 9. Mérz, 1586

Schwarz, Eva: Verbrannt in Waldsee, Deutschland 1581

Schwerdt, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Scott, Margaret: Hingerichtet in Salem, New England, am 22. September, 1692

Scottie, Agnes: Verbrannt im Norden Schottlands, 1622

Sechelle, (erster Name unbekannt): Verbrannt in Paris, Frankreich 1586

Smith, Mary: Gehangt zu King's Lynn, England 1616

Stadlin, (erster Name unbekannt): Hingerichtet in Deutschland in 1599

Steicher, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Steinacher, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Steward, William: Gehéngt zu St. Andrews, Schottland 1569

Stewart, Christian: Stranguliert und verbrannt in Schottland November, 1596
Stolzberger, (Sohn) (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Stolzberger, (Gattin) (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Stolzberger,(Nichte) (erster Name unbekannt): Enthauptet zu Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Stubb, Peter: Hingerichtet als Werwolf nahe zu Kdln, Deutschland 1589

Stuber, Laurence: Enthauptet zu Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629

Sturmer, (erster Name unbekannt): Enthauptet zu Wirzburg, Deutschland, 1628--1629
Style, Elizabeth: Im Geféangnis verstorben, zu Tauntam, England 1664

Seiler, (erster Name unbekannt): Enthauptet zu Wirzburg, Deutschland, 1628--1629
Silberhans, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Steinbach, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629
Stier, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629
Stadelmann, Ursula: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 7. November, 1586
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Suttam (mother) (erster Name unbekannt): Hingerichtet in Bedford, England in 1613
Suttam, Mary: Hingerichtet in Bedford, England in 1613

Thausser, Simam, und seine Frau (unbekannt): Verbrannt in Waldsee, Deutschland 1518
Thompsam, Annaple: Verbrannt in Schottland in 1680

Tod, Beigis: Verbrannt in Lang Nydrie, Schottland, am 27. Mai, 1608

Treher, Anna: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 5. Juli, 1585

Trembles, Mary: Gehéangt zu Bideford, England in 1682

Trois-Echelles (pseud.): Hingerichtet in Paris, Frankreich 1571 (oder 1574)

Tungerslieber, (erster Name unbekannt) Enthauptet zu Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629
Turner, Ann: Ermordet in England 1875

Uhlmer, Barbara: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 24. August, 1585

Upney, Joan: Gehangt in Chelsford, England 1589

Utley, (erster Name unbekannt): Gehangt zu Lancaster, England 1630

Vaee, Melchoir de la: Verbrannt in Nancy, Frankreich 1631

Vallin, Pierre: Hingerichtet in Frankreich 1438

Valkenburger, (Tochter) (erster Name unbekannt): Enthauptet zu Wrzburg, Deutschland, 1628-1629
Vaecker, Paul: Enthauptet zu Wirzburg, Deutschland, 1628-1629

Vickar, Bessie: Verbrannt in Schottland, 1680

Wachin, Ursula: Verbrannt in Waldsee, Deutschland 1528

Wagner, Michael: Enthauptet zu Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629

Wagner, (erster Name unbekannt): Lebendig verbrannt zu Wiirzburg, Deutschland, 1628-1629
Wallace, Margaret: Hingerichtet in Glascow, Schottland 1622

Wardwell, Samuel: Hingerichtet in Salem, New England, am 22. September, 1692
Waterhouse, (erster Name unbekannt): Gehangt in Dorset, England in 1565

Wandersam, (erste Frau) (erster Name unbekannt): Hingerichtet in England Januar 1644.
Wandersam, (zweite Frau) (erster Name unbekannt): Hingerichtet in England Januar 1644.
Weir, Thomas: Verbrannt zwischen Edinburgh und Leith, Schottland, am 11. April, 1670
Weiss, Agatha: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 9. Oktober, 1586

Weydenbusch, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629
Whittle, Anne: Hingerichtet in Lancaster, England 1612

Wildes, Sarah: Hingerichtet in Salem, New England, am 19. Juli, 1692

Willard, John: Hingerichtet in Salem, New England, am 19. August, 1692

Willimot, Joan: Hingerichtet in Leicester, England 1619

Wilsam, Anne: Gehangt in Maidstame, England Juli, 1652

Wirth, Klingen: Enthauptet zu Wirzburg, Deutschland, 1628-1629

Wirth, Trauben: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 5. Juli, 1585

Wright, Mildred: Gehéngt zu Maidstame, England Juli, 1652

Wuncil, Brigida: Verbrannt in Waldsee, Deutschland, am 6 Juli, 1581

Wunth, (erster Name unbekannt): Enthauptet in Wirzburg, Deutschland, 1628-1629

Y ounge, Alse: Gehangt in Camnecticut, North America, am 26 May, 1647

Y ullock, Agnes: Verbrannt im Norden Schottlands, 1622

Die Namenlosen

8000 "Stedingers' getdtet am 27 Mai, 1234

180 wegen Hexerei verbrannt zu Mamtwimer, Frankreich, am 29. Mai, 1239
36 Templer starben unter Folter im Oktober 1307 in Frankreich

54 Templer wurden in Frankreich verbrannt, am 12. Mai, 1310

39 Templer wurden in Frankreich verbrannt, am 18 Méarz 1314
"Einige" wurden in Kilkenny in Irland verbrannt, 1323

200 + Verbrannt in Carcassamne, Frankreich, zwischen 1320-1350

63 Verbrannt in Toulouse, Frankreich 1335

8 Verbrannt in Carcassamne, Frankreich 1352

31 Verbrannt in Carcassamne, Frankreich 1357

67 Verbrannt in Carcassamne, Frankreich, zwischen 1387-1400

1 Verbrannt in Berlin, Deutschland 1399

"Einige" Hexen lebendig verbrannt in Simmenthal, Schweiz, circa 1400
"Einige" Verbrannt in Carcassamne, Frankreich 1423

200 + Hingerichtet in the Valais, Frankreich zwischen 1428-1434

167 Hingerichtet in I'lsere, Frankreich, zwischen 1428-1447

16 Hingerichtet in Toulouse, Frankreich 1432
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8 Hingerichtet in Toulouse, Frankreich 1433

150 Hingerichtet in Briancam, Frankreich 1437

3 verbrannt in Savoy zwischen 1446 and 1447

7 getdtet in Marmande, Frankreich 1453

1 Verbrannt in Locarno, Italien 1455

"Many" Verbrannt in Arras, Frankreich in 1459

2 Verbrannt in Burgundy, Frankreich 1470

3 Verbrannt in Forno-Rivara, Italien 1472

2 Verbrannt in Levame, in Italien 1474

5 Verbrannt in Forno, Italien 1475

12 Frauen und "einige" Manner verbrannt in Edinburgh 1479

4 Verbrannt in Metz, Deutschland 1482

48 Verbrannt in Camstance, zwischen 1482-1486

2 Verbrannt in Toulouse, Frankreich 1484

2 Verbrannt in Chaucy, Frankreich in 1485

1 starb im Geféngnis zu Metz, Deutschland 1488

3 Hingerichtet in Mairange, Deutschland, am 17. Juni, 1488

2 Hingerichtet in Mairange, Deutschland, am 25. Juni, 1488

3 Hingerichtet in Chastel, Deutschland, am 26. Juni, 1488

3 Hingerichtet in Metz, Deutschland, am 1. Juli, 1488

1 Hingerichtet in Salney, Deutschland, am 3. Juli, 1488

2 Hingerichtet in Salney, Deutschland, am 12. Juli, 1488

3 Hingerichtet in Salney, Deutschland, am 19. Juli, 1488

1 Hingerichtet in Brieg, Deutschland, am 19. Juli, 1488

2 Hingerichtet in Juxney, Deutschland, am 19. August, 1488

5 Hingerichtet in Thiamville, Deutschland, am 23. August, 1488
1 Hingerichtet in Metz, Deutschland, am 2. September, 1488

1 Hingerichtet in Vigey, Deutschland, am 15. September, 1438
1 Hingerichtet in Juxney, Deutschland, am 22. September, 1488
1 Hingerichtet in Frankreich circa 1500

30 Verbrannt in Calahorra, Spain 1507

1 Verbrannt in Saxamy, Deutschland 1510

60 Verbrannt in Northern Italien 1510

500 + Verbrannt in Geneva, Schweiz 1515

2 Verbrannt in Besancam, Frankreich 1521

64 Verbrannt in Val Camamica, Italien zwischen 1518-1521
100 Verbrannt in Como, Italien 1523

1000 + in Como, Itaien 1524

900 Hingerichtet durch Nicholas Remy (Jahr unbekannt, etwaim ganzen 15 Jahre)
"Eine grol3e Anzahl" Hingerichtet in Saragossa, Spain 1536

7 Verbrannt in Nantes, Frankreich 1549

1 Verbrannt in Lyams, Frankreich 1549

3 Lebendig verbrannt in Derneburg, Deutschland, am 4. Oktober, 1555
1 Lebendig verbrannt in Bievires, Frankreich 1556

5 Verbrannt in Verneuil, Frankreich 1561

17,000 + in Schottland von 1563 bis 1603

4 Verbrannt in Potiers, Frankreich 1564

1 Verbrannt in St. Andrews, Schottland 1569

"Viele" Verbrannt in Frankreich in 1571

1 Verbrannt in St. Andrews, Schottland 1572

70,000 getotet in England nach 1573

"Einige" Hingerichtet in Paris, Frankreich 1574

80 Hingerichtet auf dem Scheiterhaufen zu Valery-en-Savoie, Frankreich 1574
3 Hingerichtet in Dorset, England 1578

36 Personen Hingerichtet in Kilkenny, Ireland 1578

18 getotet zu St. Oses, England 1582

"Einige" Verbrannt in Mesolcina, Italien 1583

368 Personen wurden wegen Hexerei verbrannt am 18 Januar 1587, und am 18. November 1593, in der Didzese
von Treves.

1 Verbrannt in Riom, Frankreich 1588

133 Personen wurden wegen Hexerel verbrannt zu Quedlinburg Deutschland 1589
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48 Verbrannt in Wirttemberg, Deutschland 1589

2 Verbrannt in Koln, Deutschland in 1589

54 Verbrannt in Francamia, 1590

300 Verbrannt in Bern, Schweiz, zwischen 1591-1600

1 Verbrannt in Ghent, Holland 1591

9 Hingerichtet in Toulouse, Frankreich 1595

1 Verbrannt in Ghent, Holland 1598

24 Verbrannt in Aberdeen, Schottland, circa 1598

77 Verbrannt in Vaud, Schweiz 1599

10 -téglich- wurden im Durchschnitt verbrannt im Herzogtum von Brunswick zwischen 1590 und 1600.
20 Hingerichtet (andere als die oben aufgelisteten) wahrend der Regierungszeit Konig James V1. und I. von
England.

40,000 Hingerichtet zwischen 1600-1680 in Grof3britannien

205 Verbrannt in der Abtel zu Fulda, Deutschland, zwischen 1603-1605

"Einige" Hexen hingerichtet in Derbyshire, England 1607

24 verbrannt + 3 Selbstmorde in Hagenau, Alsace 1607

"Eine Anzahl Frauen" Verbrannt in Breehin, Schottland 1608

1 Lebendig verbrannt durch den Mob zu St. Jean de Liuz, Frankreich, circa 1608

18 getotet zu Orleans, Frankreich 1616

9 Gehangt zu Leicester, England 1616

8 Gehangt zu Lamdinieres, Frankreich 1618

"Einige" Hexen verdammt zu Nerac, Frankreich, am 26. Juni, 1619

200 + Hingerichtet in Labourt, Frankreich 1619

2 Hingerichtet in Bedford, England 1624

56 Hinrichtungen zu Mainz, Deutschland, zwischen 1626-1629

77 Hinrichtungen zu Burgstadt, Deutschland, zwischen 1626-1629

40 Hinrichtungen zu Berndit, Buttan, Ebenheit, Wenchdorf und Heinbach, Deutschland, zwischen 1626-1629
8 Hinrichtungen zu Prozelten und Amorbach, Deutschland zwischen 1626-1629

168 Hinrichtungen im Regierungsbezirk Miltenberg, Deutschland, zwischen 1626-1629
85 Verbrannt in Dieburg, Deutschland 1627

79 Verbrannt in Offenburg, Osterreich, von 1627-1629

274 Hingerichtet in Eichstatt, Deutschland, 1629

124 Hingerichtet durch den teutonischen Orden zu Mergentheim, Deutschland 1630
900 Hinrichtungen zu Bamberg, Deutschland, zwischen 1627 und 1631

22,000 (ungefahr) Hingerichtet in Bamberg, Deutschland zwischen 1610 und 1840

1 Gehéangt zu Sandwich, in Kent, England 1630

3 Hingerichtet in Lindheim, Deutschland 1631

20 Hingerichtet in Norfolk, England, vor dem 26. Juli, 1645

29 Verdammt, nach der Aussage des Matthew Hopkins, zu Chelmsford, England, am 29 Juli, 1645
150 in Englanf getotet im letzten Halbjahr 1645

2 Hingerichtet in Norwich, England 1648

14 Gehangt zu Newcastle, England 1649

220 + in England und Schottland, durch einen schottischen Hexenjéger, circa 1648-1650
2 durch den Mob umgebracht zu Auxamne, Frankreich 1650

30 Verbrannt in Lindheim, Deutschland, zwischen 1640-1651

900 Getotet in Lorraine, Frankreich (Jahre unbekannt)

30,000 (ungefahr) Verbrannt durch die Inquisition (nicht alle waren Hexen)

3-4000 getotet wahrend Cromwell's Regime in England

102 Verbrannt in Zuckmantel, Deutschland 1654

18 Verbrannt in Castle Hill, Edinburgh, Schottland 1658

85 Hingerichtet in Mohra, Schweden, am 25 August, 1670

71 Enthauptet oder Verbrannt in Schweden zwischen 1674-1677

90 Verbrannt in Salzburg, Austria 1678

11 Verbrannt in Prestampans, Schottland 1678

36 Hingerichtet in Paris, Frankreich 1680

"Einige" Verbrannt in Rouen, Frankreich 1684-1685

3 Hingerichtet (Suzanna, Isle und Catherine (Nachnamen unbekannt) zu Arendsee, Deutschland 1687
36 Verbrannt in Nordlingen, Deutschland zwischen 1690-1694

5 Verbrannt in Paidey, Schottland, am 10 Juni, 1697

9 Personen verbrannt in Burghausen, Deutschland, alle unter 16, am 26 Méarz, 1698

1 Verbrannt in Antrim, Irland 1699
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"Viele" Verbrannt in Spott Loan, Schottland 1705

2 Personen getotet im Trentino, Osterreich, zwischen 1716 und 1717
1 Hingerichtet in Frankreich 1718

2 Personen, Mutter und Tochter, Verbrannt in Schottland 1722

13 Verbrannt in Szegedin, Ungarn 1728

1 Verbrannt in Szegedin, Ungarn 1730

13 Lebendig verbrannt in Szegedin, Ungarn am 23 Juli, 1738

3 Verbrannt in Karpfen, Deutschland 1744

3 Verbrannt in Mihlbach, Deutschland 1746

1 Hingerichtet in Szegedin, Ungarn 1746

1 Hingerichtet in Maros Vasarheli, (Nation unbekannt), 1752

100 + Hingerichtet in Haeck, Deutschland zwischen 1772 und 1779
2 Verbrannt in Polen, 1793

"Einige" Verbrannt in Stidamerikaim 19. Jahrhundert

1 durch einen Polizisten erschof3en in Uttenheim, Deutschland, weil er verdéchtigt wurde, ein Werwolf zu sein,
im November 1925

1 ermordert in Pennsylvania, 1929

Dassind 236,870 die nur den Geistern bekannt sind.”

Der Leiter hat die Litanei beendet und schliefdt den Kreis.
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Anhang D: Das Atavistische Exerzitium

Infast allen Kulturen auf der Welt haben sich Legenden Uber Tiermenschen und deren
manchmal sagenhaften Fahigkeiten erhalten. Schamanen gehen in Tiertrance und erhalten
dadurch tbermenschliche bzw. ungewohnliche Fahigkeiten, die mit dem Tiergeist und dem
Tier in Assoziation gebracht werden. In unseren Breiten ist der Werwolf — der Wolfsmensch —
ein bekanntes Beispiel dieser Tiermenschen. Ein weniger bekanntes aber etwas besser
dokumentiertesist eine Kriegerklasse, die der Berserker: Auf den bereits zur damaligen Zeit
alten Viereckschanzen tanzten sich die Krieger in eine Bérentrance und wurden so in rasende
Ekstase versetzt. Sie stirmten gegen die Romer, nackt und bemalt, und waren eine lange Zeit
schwer zu besiegen. Sie kannten weder Angst noch Schmerz und wiiteten unter den Reihen
der Gegner.

Bei einigen wenigen afrikanischen Stammen, wie zum Beispiel den Buschmannern, ist es
far sdmtliche Stammesmitglieder nichts ungewdhnliches, in tiefe Trancezusténde zu verfallen.
Mir selbst ist der Elefantenklan ein Begriff: Die Menschen dieses Klans haben die Tiertrance
so stark verinnerlicht, das siein der Lage sind, grof3e Baumstamme, die viele hundert
Kilogramm wiegen, mit wenigen Tragern, die sich in der Elefantentrance befinden, zu
transportieren. Etwas das fur gewdohnliche Menschen unmdglich ist, wohl aber nicht fir
Elefanten.

Die schamanischen Kulturen ist es ein bekanntes Phdnomen, das Schamanen in der Gestalt
Ihres Totems die Welten bereisen, die Welt der Geister und die Welt der altaglichen
Ereignisse. Esist weltweit belegbar, dass Tiere eine besondere Rolle in den Riten der
Schamanen spielen. Sie sind die Verbiindeten des Schamanen und beschiitzen ihn, auf seinen
Reisen. In den letzten Jahrzehnten hat eine Revitalisierung des alten schamanischen Wissens
in Europa und der westlichen Kultur begonnen, die immer noch nicht abgeschlossen ist. So
finden sich auch in unseren Stadten und immer mehr auch wieder in den Doérfern Menschen,
die den schamanischen Weg fir sich gehen. In den traditionellen Kulturen kann an den
Schamanengewandern haufig erkannt werden, welche Tiere fir den jeweiligen Schamanen
von Bedeutung sind.

Zum Repertoire der Schamanisten und der Schamanen gehdrt auch der Tiertanz. Fur das
Exerzitium ist es sehr wichtig, nicht nur in der Theorie Uber die Methodik der Tierinvokation
Bescheid zu wissen. Im Gegensatz zu Gottesinvokationen oder Besessenheiten von der Loas,
oder anderen Vorfahren und Wesenheiten, kennen Tiere keine Namen, sie besitzen keine
menschliche Sprache und wenig bis tiberhaupt keine Ahnlichkeit in ihrer Denkweise.

Fir Menschen, die sich mit dieser Form der Besessenhelt interessieren, bisher aber , nur’
magische Invokationen durchgefiihrt haben, hier einige Ratschlége, die zur Induktion der
Tiertrance hilfreich sein kénnen. Eine Tiertrance hervorzurufen erfordert entweder einen
freien Kopf, der nicht mit Erwartungshaltungen und allerlei magischen Regelwerk verstopft
ist — einen kindlichen Ansatz, also — oder einen schamanischen Hintergrund des
Praktizierenden. Im letzteren Falle ist die Sache einfacher zu bewerkstelligen, weil bereits mit
Tiergeistern und mit den Krafttieren gearbeitet wird, durch die schamanische Reiseist ein
Kontakt mit diesen Tiergeistern moglich (wobel Tiere sich in der nicht-alltéglichen
Wirklichkeit durchaus mit Sprache verstandlich machen kénnen). Je mehr Uber das Tier
bekannt ist, desto besser. Tierlaute, allgemeines Verhalten, welche Feinde hat es, wo lebt es,
wie alt wird es— eben dles, was es Uber das Tier zu wissen gibt. Die eigentliche Invokation
erfolgt in der Regel unter musikalischer Begleitung (das kann heute mit Konservenmusik
bewerkstelligt werden: es eignen sich afrikanische Trommel stiicke, die moglichst lange sind,
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am besten ohne normales , Programm’ der Musik). In einer Techno-Disco l&sst sich die
Tiertrance genauso gut induzieren, wie mit einer Trommel und Schellen an den Fifen unter
freien Himmel oder in den eigenen vier Wanden. Die R&umlichkeiten sollten so gewahlt
werden, das nicht allzu viel zu Bruch gehen kann. Den teuren Kelch auf dem Altar also besser
wegraumen — Tiere legen keinen Wert auf diese Dinge. Eher ist es angebracht, Teile von dem
zu invozierenden Tier anzulegen (also ein Fell, Federn oder dhnliches).

Der schwierigere Tell ist es, sich so zu verhalten, wie sich das Tier eben verhdlt. Ein Adler
bei spiel sweise schl&gt mit den Fligeln und schreit, wie esfur Adler eben typischiist. Er reifit
Beutetiere und putzt auch einmal sein Gefieder. Je natUrlicher die Imitation des Tieresist,
desto eher funktioniert die tatsachliche Tranceinduktion und die Besessenheit. Es kann
durchaus einige Zeit dauern, bis die Fahigkeit soweit vervollkommnet ist, das es nur noch
einige Sekunden Zeit benétigt, einen ausgewahlten Tiergeist durch diese Methode zu
invozieren. Ein klassisches Element der Invokation verstéarkt diese Technik noch: Die
Imagination von sich selbst als Tier, oder als Tierhybriden. Wie die eher haarigen
Zeitgenossen unserer Tierwelt an uns aussehen, lasst sich einfach feststellen: einfach in einen
Spiegel starren, bis der Rikkkoppellungseffekt eintritt und sich das Aussehen im Spiegel
verandert. Natirlich kann mit dieser Starrtechnik noch vieles mehr bewirkt werden, hier
genlgt es jedoch as Beispid, falls Schwierigkeiten mit dieser Art der Imagination auftreten.
Sobald der Tiergeist in den Korper fahrt, beginnt das Geschehen eine Eigendynamik zu
entwickeln, wie es bei Besessenheits-Ritualen tblich ist. Das bedeutet, das bei diesem
Exerzitium entweder jemand in der Nahe ist, der sich mit solchen Dingen auskennt, und
gegebenenfalls eingreift, wenn die Trance vollstandig aul3er Kontrolle gerét. Oder der
Invozierende ist mit solchen Arbeiten in seiner magischen/schamanischen Praxis seit langem
vertraut.

Wie stark sich das Tier manifestieren kann, hangt von mehreren Faktoren ab. Einerseits
davon, in wie weit der Praktizierende sich selbst gehen lassen kann, alle Kontrollen fahren
lassen kann um dem Tier die maximale Freiheit zu geben. Eine konsequente Arbeit mit einem
Tiergeist kann sich Uber Monate erstrecken, oder Jahre. Je intensiver und je konsequenter die
Arbeit ist, desto tiefer ist die Bindung an den speziellen Tiergeist und desto stérker die sich
manifestierenden tierischen Kréfte.

Die Kréfte, die in uns manifestiert werden kénnen, sind naturlich verschieden und bei
jedem Tier andere. Austin Spare benutzte flr seine Sigillenmagie unter anderem den Satz:
» Thisismy wish to obtain the strength of atiger* —was auf den Tiger as Sinnbild der Stérke
hinweist, auch auf eine gewisse Eleganz bei der Anwendung derselben. Immerhin wahlte
Spare fr sein Beispiel nicht einen Elefanten. Um Klarheit Uber die einzelnen Kréfte zu
erhalten, auch Uber die eventuellen Nachteile, die eine solche Invokationsarbeit mit sich
fUhren kann, ist es am besten, das jeweilige Tier so gut es eben mdglich ist, kennen zu lernen.
Dazu sind alle Mittel recht: ein Tierlexikon, Zoobesuche, Internetrecherchen usw. usf.

Das atavistische Exerzitium geht von der biologischen Préamisse aus, das wir Menschen
ursprunglich vom Tier abstammen. Die Embryologie zeigt uns anschaulich, wie von einem
Einzeller sich langsam Uber alle moglichen Entwicklungsstadien der fertige Mensch ausbildet.
In den neun Monaten der Schwangerschaft, in der der Embryo sich zu einem kleinen
Menschen entwickelt ist die gesamte Evolutionsgeschichte des Menschen komprimiert
ablesbar. Voraussetzung fir das Exerzitium ist, das der Praktizierende bereitsintensive
Erfahrungen mit dieser Form der invokativen Magie besitzt. Ohne diese V oraussetzung ist
dieses Exerzitium nicht besonders effektiv. Es macht Sinn, das Exerzitium auf die eigenen
Bedurfnisse abzustimmen. Es geht nicht darum, méglichst buchstabengetreu irgendeine
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Anweisung zu befolgen, sondern sich seinen eigenen Weg hinunter in die tiefen unserer
Wurzeln zu finden.

Je weiter zurtick wir in der Entwicklungsgeschichte gehen, desto interessanter und
aulRergewohnlicher werden die dort anzutreffenden Fahigkeiten der Tiere. VOgel, die sich
irgendwann von unserer Entwicklung entfernt haben, besitzen die Fahigkeit des Fluges — die
auch Insekten beherrschen. Pflanzen, die noch friher eine eigene Richtung eingeschlagen
haben, benutzen die Photosynthese — die klassische Lichtnahrung. Die Bakterie und der
Einzeller haben z.B. die Fahigkeit der Unsterblichkeit als Hauptkennzeichen: Nach Ablauf
einer Zeitspanne teilt sich das Bakterium oder der Einzeller — zwei identische Individuen
entstehen, es gibt keine Eltern.

Die Vorbereitungsarbeiten fur das atavistische Exerzitium sind — je nachdem, wie viele
Stationen gemacht werden sollen — mehr oder weniger zeitintensiv. Die kirzeste Form des
Exerzitiums besteht aus einer einzigen Tierart, die invoziert werden soll. Die langste Form
besitzt keine Beschrankungen. Einerseits muss klar sein, welche Tiere aus welchem Grunde
heraus invoziert werden sollen, und andererseits sollte auch die zeitliche Abfolge geregelt
sein. Als Faustregel: je weiter zuriick der Atavismus liegt, desto spater wird er in der
Reihenfolge auftauchen. Es kdnnen unbekannte Briickentiere invoziert werden, und
selbstverstandlich alle ausgestorbenen Tierarten. Steht die Reihenfolge und die Anzahl der
Tierefest, dieinvoziert werden sollen, liegt es an den aul3erlichen Begebenheiten und der
Motivation des Praktizierenden, das Exerzitium nach seinen eigenen Regeln durchzufthren.
Der Zeitrahmen sollte begrenzt sein, und die Invokationen regelméaldig durchgefihrt werden.
Alles zwischen einem Tag und einem Jahr macht Sinn. Eine magische Abgrenzung zur
Alltaglichkeit bleibt dem Geschmack des Einzelnen tberlassen — sie sollte jedoch effizient
sein. Die Invokationen werden am besten unter freiem Himmel durchgefiihrt. Die einzelnen
Tieratavismen werden in der festgelegten Reihenfolge invoziert — mit Pausen zwischen den
einzelnen Atavismen. Der Urschleim, die Ursuppe ist der Mittel punkt des Exerzitiums. Im
Urschleim sind alle Potentiale des L ebens vorhanden, und wir kénnen von dort aus beliebige
Aste des Evolutionsbaumes erklettern um bisher ungekanntes zu Erfahren.

Zweck dieses Exerzitiumsist, sich einerseits der evolutionaren Abléufe und Kréfte bewuf3t
zu werden, die verborgenen Fahigkeiten zu entdecken und diese bewuf3t und kontrolliert
einzusetzen, den personlichen Horizont durch radikal andere Sichtweisen zu erweitern.
Andererseits wird durch dieses Exerzitium die Verbundenheit mit der uns umgebenden Natur
deutlich veranschaulicht und in dem Praktizierenden verkorpert. Inwieweit die Effekte
reversibel sind, hangt stark von der Intensitdt der Arbeiten ab und auch von der Intention des
Praktizierenden.

Einige Auswirkungen, dieich personlich kenne: Die Tierwelt in der Wirklichkeit reagiert
auf manifeste Tieratavismen mit ihren tblichen Programmen. Es stellen sich Vor- und
Nachteile der einzelnen Tierarten zunéchst auf subtile Art und Weise ein, dann jedoch auch
auf deutlichere Weise. Die eigene Aura veréandert sich, je nach Tierart, starker oder weniger
stark und nimmt Eigenheiten der Tierart an. Innerhalb hellsichtiger, magischer oder
schamanischer Arbeiten erscheint der (feinstoffliche) Korper des Praktizierenden nach einiger
Zeit nicht mehr menschlich, sondern entweder in Hybridformen, mit tierischen Attributen,
oder alstatschlicher Vertreter der Tierart — im letzteren Falle jedoch immer irgendwie
auRergewohnlich. Castaneda nannte das Montagepunktverschiebung. Die Tiermagie des
Exerzitiums fuhrt vor Augen, wie viel der Uberlieferten Mythen den Tatsachen entsprechen
(kdnnen). Es macht eine Menge Spal3, diese Arbeiten durchzufiihren und lockert das etwas
kopflastige Denken etwas auf — vor allem beim Erlernen des Tiertanzes.
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Anhang E: Nasadiya Sukta.
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Dawar sogar das Nichts nicht, noch die Existenz,
Eswar dakeine Luft, noch die Himmel darunter.
Was bedeckte es? Wo war es? In wessen Handen war
da das kosmische Wasser, in unergriindlichen Tiefen?

Dawaren weder Tod noch Unsterblichkeit

Noch war da die Fackel der Nacht und des Tages.
Das Eine atmete ohne Wind und sich selbst erhaltend.
Dawar das Eine, und es war da kein anderes.

Als erstes war da nur Finsternis eingehillt in Finsternis.
All dieswar nur nicht erleuchtetes Wasser.

Das Eine das in das Sein kam, eingeschlossen in Nichts,
erhob sich, geboren aus der Kraft der Hitze.

Im Anfang kam das Verlangen auf Es herab -

Das war die Erste Saat, geboren aus der Seele.

Die Weisen, dieihr Herz mit Weisheit suchten,

Wissen, dass das, was ist, dem verwandt ist, das nicht ist.

Und sie dehnten ihre Schnur Gber die Leere hinaus,

Und wissen, was dariber war und was darunter.

Die Méachte des Keimens machten grofie Kréfte fruchtbar.
Darunter war die Stéarke, und Gber ihr war der Impuls.

Aber, wer weis und wer kann es sagen

Woher alles kommt, und wie Schépfung geschehen ist?
Die Gotter selbst kamen nach der Schoépfung,

Wer also weis wirklich woher die Schopfung erstanden ist?

Wo die Schopfung ihren Ursprung hat,

Er, ob er sie erschaffen hat, oder ob er sie nicht erschaffen hat,
Er, der ales vom héchsten Himmel aus Ubersieht,

Er weis es - oder vielleicht weis selbst er es nicht.

Rigved Samhita: 10. Mandala, 129. Suukta.

Der Rigvedaist der dlteste indoeuropéische erhaltene Textkorpus. Sein Ursprung wird
zwischen 3000 v.Chr. und 6000 v.Chr. angesetzt. Die erste Kodifizierung fand 700 v.Chr.
statt. Zu diesem Zeitpunkt war die vedische Sprache bereits eine reine Gelehrtensprache. Bei
der Ubersetzung lehnt sich der deutsche Text an A.L. Bashams Transskript an.
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Anhang F —Magische Angriffe

In Dave Lees Buch ,, Chaotopia— Magick & Ecstasy in the Pandaemonaeon” (Leeds U.K.,
Attractor, 1997) auf den Seiten 48 und 49 listet der Autor einige ,, Differentialdiagnosen* auf,
die bei einem mdglichen magischen Angriff ebenso der Fall sein konnten. Da es bis heute
(Stand Oktober 2004) noch keine deutsche Fassung des Buches gibt, Ubersetzte ich die
entsprechende Passage und habe sie in diesem Anhang abgedruck.

Magische Konflikte

Tatséchliche magische Ause nandersetzungen sind sehr selten. Es folgen eine Reihe von
Grunden, warum manche Menschen denken kénnten sie stiinden unter einem magischen
Angriff:

Du bist paranoid.

Du bist krank. Sieh zu, dass du zu einem Arzt oder Heiler gehst!

Du liest die falschen Blcher

Dein Umgang mit Entheogene ist sehr leichtfertig und die Grenzen deines Egos sind

schwécher geworden. HOr auf, diese Tabletten einzuschmeissen und beginne damit,

dein Bewusstsein fur andere, wirklich sinnvollere Dinge zu 6ffnen.

5. Du hast dich in ein welssmagisches Paradigma begeben, du glaubst die Berufung

erhalten zu haben, das Universum zu retten und du bist zu tiefst misstraurisch

gegenuber allen anderen magischen Dingen, die nicht von dir stammen. Eswird Zeit,
dass du mit Menschen in Kontakt trittst, die auf3erhalb deines Paradigmas |eben.

Du bist verriickt.

Du hast bisher sehr hart an deiner Magie gearbeitet, und du erleidest im Augenblick

das, was in magischen Kreisen unter ,, gnostischen Burnout® bekannt ist. Geh erstmal

schlafen, i3 etwas vernlnftiges, treibe Sport, raum zu Hause auf und lass die Finger
von der Magie in den nachsten Wochen.

8. Du hast zum erstenmal Kontakt mit der magischen Weltsicht und die Synchronizitdten
scheinen bedngstigend dicht aufeinander zu folgen. Mach dasselbe wiein (7)

9. Du lebst in einem Haus, das dringend einen Exorzisten deines Vertrauens oder ziehe
um. Oder beides.

10. Du fuhlst dich schuldig oder bist tber etwas sehr besorgt und hast es gut verdrangt.
Geh mit einem guten Freund einen Trinken und erzdhle ihm von den Dingen, die dich
bedriicken.

11. Du hast dich mit Gegensténden umgeben, die mit psychischen Spuren von Qualen
oder Gewalt behaftet sind. Suche magischen Rat.

12. Dein Ego geniefét die Aufmerksamkeit: ,, Die Tatsache, das ich magisch angegriffen
werde, bedeutet dasich sehr wichtig sein muss.”

13. Du bist mit echten magischen Kraften in Kontakt getreten die dir nicht Schaden
wollen, die aber fr deinen derzeitigen Entwicklungsstand zu viel fur dich sind. Sprich
mit einem magisch versierten Freund dariiber.

14. Du erlebst grofiere innere Umwal zungen. Deine inneren Bedirfnisse haben die
Grenzen deines Egos durchbrochen und Elemente, die du vorher als fremdartig oder
nicht zu dir gehdrend definiert hattest, dringen langsam in dein alltagliches
Bewusstsein ein. Abhilfe: Werde dir dartiber bewuf3t, was mit dir geschieht. Wenn das
nicht hilft, sei nicht zu stolz und bitte einen Freund um Hilfe, dem du vertrauen
kannst. Wenn du dich fir eine professionelle Beratung entscheiden solltest, achte
darauf, dass dieser Berater auch versteht, worum es geht.

15. Du wirst tatséchlich magisch angegriffen!

PwWDNPE

No
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Literatur hinweise — Schamanentum, Schamanismus

Die hier aufgeftihrten Werke sind fir den am Schamanentum interessierten Menschen
gedacht. Sie sind sowohl ethnologisch, al's auch praktisch. Einige Titel wirst du hier nicht
finden, die in den Regalen der Esoterik-Buchl&den zu sehen sind, und guten Umsatz machen —
nicht alles, was jeder kauft, ist notwendigerwei se auch gute Qualitét.
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Uber mich selbst und meine I nter netprasenz

Seit Jahren erhalte ich immer wieder begeisterte Zuschriften von Besuchern meiner
Internetseite , Der Flug des Kondors®. Die Leser &uf3ern sich sehr positiv tber den Inhalt und
die Prasentation. Die derzeitigen Statistiken belegen, das téglich zwischen 5000 und 8000
Clicks von im durchschnitt 500 einzelnen Besuchern getétigt werden. Die Zahl 1ag schon seit
ich die Statistiken auswerte, bei durchschnittlich 400 Besuchern, sie steigt langsam aber
kontinuierlich an. Dasist im spirituellen Bereich eine gute Leistung und die meisten Besucher
und Leser — auch alle, die mich personlich kennen — unterschétzen den Bekanntheitsgrad, den
diese Website mittlerweile besitzt. Da 40 Prozent der Besucher aus allen Teilen der Welt zu
mir gefunden haben, zeigt auch, dass dies keine |okale, auf dem deutschsprachigen Bereich
begrenzte Popularitét ist. Die Website steht in China, neben vielen anderen, aus ideol ogischen
Grinden auf dem Index. Nun, das sehe ich eher a's eine zweifelhafte Ehre an, vor alem auch,
weil diesimpliziert, dass dort eventuell Menschen darunter zu leiden hatten, weil sie meine
Website besucht haben. Meine Form des Schamanentums ist weit davon entfernt, unpolitisch
zusen.

Die Internetseite entstand bereits 1996, damals noch bei Geocities, weil mein Krafttier —
der Andenkondor — mir diesen Rat gegeben hat, den Schritt in das noch recht junge Medium
Internet zu wagen. Inzwischen ist mir bewuf3t, mit dieser Vision vielen Menschen auf ihrem
spirituellen Weg geholfen zu haben — und noch sehr viel mehr Menschen dabel helfen werde.
Ich bin meinem Totem im Namen dieser Menschen dafur zutiefst dankbar.

Fast ales, was du im Buch vorfindest, ist ein Teill meiner praktischen Erfahrung, und nur
wenig davon ist lexikographisch und theoretisch. Das liegt in meinem eigenen
Entwicklungsweg begriindet, der mich schon im zarten Alter von vielleicht 13 Jahren mit
magischen Techniken in Beriihrung brachte. Ich hielt damals ein Referat tiber Runen und wie
sie sich entwickelt haben. Dadurch kam ich mit dem Begriff der ,, Runenmagie” in Beriihrung.
Mein Vater erkannte das und half mir dabei, mich in diese Materie einzuarbeiten: er besorgte
mir meine ersten magischen Blicher. Butlers hohe Schule der Magie und Spief3bergers Blicher
Uber Runen waren meine ersten Wegbegleiter. Ich kann von Gliick reden, in meinem Vater
jemanden gehabt zu haben, der mir auf meinem Weg wirklich weitergeholfen hat und mich
nie daran gehindert hat, eigene Erfahrungen auf einem durchaus gefahrlichen Gebiet zu
sammeln.

Meine ersten Kontakte mit diesen Dingen hatte ich, wie du vielleicht gelesen hast, bereits
im frihesten Kindesalter. Nun, erst nach einer sehr schweren Initiationskrise, in der ich
beinahe gestorben wére, kam ich 1991 mit der FSS und Paul Uccusic in Kontakt, bei demich
meine bis dahin eher unstrukturierten Versuche in eine konstruktive Richtung brachte und
vieles Uber praktische Herangehensweisen lernen konnte. Die einzelnen Werkzeuge musste
ich mir selber erarbeiten. Die typische Antwort auf die meisten Fragen war: ,,Frag deine
Geister!* —eine Antwort, dieich jeden gebe, der mir Fragen stellt, die eigentlich seine
eigenen Geister beantworten kdnnen.

1994 kam ich in Kontakt mit der Chaosmagie, die seither meinen Weg um einige
erfrischend unorthodoxe Ansétze bereichert hat. Seit 1994 binich in einer Manifestation des
chaotischen Stromsiinitiiert, die in der magischen Szene einiges an revolutiondren neuen
Gedanken eingebracht hat und noch immer ein kreativer Motor der praktischen Magieist —
dem Orden der Illuminaten von Thanateros (10T, auch ,,der Pakt). Im 1OT erweitereich
meinen Horizont und bringe mich aktiv mit ein.
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Zwischen 1992 und 1996 studierte ich in Minchen V dlkerkunde, Indologie und
Altpersisch. Ich konnte durch dieses Studium viele meiner Erlebnisse besser einordnen und
auch aus der wissenschaftlichen Perspektive betrachten. Heute bin ich um diese Zeit froh,
denn durch das Studium konnte ich meinen Erfahrungen ein wissenschaftlicheres Fundament
verleihen. In diese Zeit fallen noch zwel weitere schwere initiatorische Krisen, die die erste
noch einmal aufarbeiteten und vertieften.

2002 lernte ich das Protokoll des Technical Remote Viewing kennen und wurde darin
trainiert. Ich habe begriffen, dass eine korrekte Anwendung des Protokolls uns einiges tber
unsere inneren Wahrnehmungskanale und deren innere ,, Verschaltung* offen legen kann,
naturlich auch neben dem Informationsgewinn und die personliche Entwicklung, die ein
regel maldiges Anwenden dieses Protokolls bewirkt. Esist in diesem Zusammenhang fir den
informierten Leser vielleicht interessant anzumerken, dass es meiner Meinung nach nur
teilweiserichtig ist, was Joseph McMoneagle Gber Remote Viewing schrieb. Er behauptete,
dass man nur damit wieder aus dem Training herauskommt, womit man hineingeht. Er bezog
das auf die Qualitét der Sitzungen. Ich denke, das diese Aussage relativiert werden muss. Wir
kommen zwar mit demselben Talent wieder heraus, aber wir konnen danach sehr viel besser
damit umgehen und es mit immer groRRerer Effizienz auch nutzen.

Ich werde gelegentlich nach meinem Glauben gefragt. Als ein schamanisch Praktizierender
waére die Antwort ,, Animismus* wohl nahe liegend, aber ich bin Taoist. Das Universum ist fur
mich eine faszinierende Erfahrungswelt und ich bin fest davon Uberzeugt, das Mathematik
und Geometrie zwei wichtige absolute Wahrheiten sind, die im gesamten Multiversum auf die
eine oder andere Weise Glltigkeit besitzen. Relativ jung ist meine Selbsterkenntnis, kein
Mensch im strengen Sinne zu sein. Du wirst im Buch festgestellt haben, dasich mich als
Otherkin geoutet habe. Auch wenn dir dieser Gedanke fremd erscheinen mag, fir mich ist er
Wirklichkeit. An dieser Stelle hinzufigen méchte ich, das ich durch diese Erkenntnisse fast
ale Fragen dieich hatte, beantworten konnte und nun in mir selbst ruhen kann, weil ,,ich
mich gefunden habe®.

Wenn du mit mir in Kontakt treten willst, wirst du das am besten tber E-Mail schaffen. Ich
werde zwar manchmal etwas Zeit benttigen, eine Mail zu beantworten, gelegentlich vergesse
ich auch zu antworten, aber du kannst dir sicher sein, dasich alle Mails auch lese. Telefonisch
bin ich kaum bis gar nicht erreichbar. Sei mir nicht bose, aber ich gebe keine kostenlosen
Online-Beratungen oder Ferndiagnosen Aufgrund einer einzigen E-Mail. Ich wiirde sonst den
ganzen Tag nichts anderes mehr tun. Wenn du meine Arbeit in irgendeiner Weise wiirdigen
willst, dann kannst du dies tun, indem du dich damit beschaftigst und das Buch auch
weitergibst. Ganz und gar unspirituell kannst du dich mir gegeniiber auch materiell
erkenntlich zeigen. Dazu schickst du mir dann deine Erkenntlichkeit an meine postalische
Adresse (nicht an das Postfach). Hier sind meine K ontaktdaten:

Stefan Neil Klemenc
Mittenwalder Str. 40
86163 Augsburg.

Internet URL : http://www.kondor.de/index.html
Mail: apu@kondor.de

Das Bild auf der folgenden Seite schuf Den Beauvesis.
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Amzes naghezes Hardeh
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