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Vorwort
Der vorliegende Band VIII der ,Bicher der praktischen Magie"
ist uns eine besondere Herzensangelegenheit, soll er doch
helfen, den Strebenden mehr und mehr zu befreien wvon den
Zzufalligkeiten eines ,blindwiitenden" Daseins, ihn vorzubereiten
auf die Meisterschaft in der Handhabung der Krafte, die ihn zum
Herrn seines Geschicks machen kd&nnen.
Der Band ,Magie und Astrologie" ist, hoffen wir, universell,
wie der Stoff, den er behandelt.
Wir wiinschen, daB recht viele unserer Leser und Freunde reichen
Gewinn aus ihm ziehen, und wenn irgend mdglich — wo dies noch
nicht der Fall ist —, sich dem Studium der Astrologie
verschreiben. Diese Leser werden uns, dessen sind wir sicher,
flir diesen Rat eines Tages Dank wissen.
Es bleibt noch zu erwdhnen, dal die Biicherreihe offenbar unter
einem ,guten Stern" steht: Leserzahl und damit unser
Freundeskreis wachsen taglich, und wvon begeisterten Zuschriften
gehen fast taglich einige ein.
Immer wieder wird hierin zum Ausdruck gebracht, daB die Leser
der ,Bicher der praktischen Magie" tiefe Dankbarkeit empfinden
gegeniiber einem Geschick, das ihnen diese Buchreihe auf den
Studiertisch ,legte". Es wird auch oft zum Ausdruck gebracht,
daB diese ,Dankesschuld" als ,Belastung" empfunden wird, der
man sich nicht zu entledigen weil. Wir glauben, daB die hochste
Aufgabe des Menschen ist, sich zu entwickeln und an der
Entwicklung seiner Mitmenschen beizutragen. Wir meinen, daB
besser eine etwa empfundene Verpflichtung nicht abgetragen
werden kann als dadurch, daB der Leser recht viele seiner
Freunde und Bekannten zum Teilhaber dessen werden 1labBt, was ihn
selbst mit so groBer Freude und Beglickung erfillt. Wir
glauben, wenn unsere Leser anderen Suchenden und Strebenden den
Segen zuteil werden lassen, der ihnen selber schon bisher
zufloB, wenn also unsere Leser und Freunde ,eine Lanze" fir die
vorliegende Buchreihe brechen —, daB sie dann einer vielleicht
empfundenen Verpflichtung dem Geschick und ihren Mitmenschen
gegeniiber entbunden sind und sich dazu einen ,Schatz im Himmel"
erwerben. Es sollte — meinen wir — eine Kette ohne Ende vom
Autor zu den Freunden der Literatur positiver Geisteshaltung
gelegt werden: hier wiirde sich ein unversieglicher Segensstrom
bilden, der mit dazu beitragt, dabl jeder einzelne Fille lber
Fille erhalt.
Je weiliter wir in der Buchreihe fortschreiten, um so schwerer
wird unsere Aufgabe, die noch vorliegenden Ausarbeitungen,
Intuitionen und Experimente in den verbleibenden Raum zu
szwangen". Wir wollen deshalb diese Gelegenheit beniitzen,
unsererseits eine Dankesschuld abzuladen gegeniber dem Verlag,
der trotz allen Schwierigkeiten mancherlei Art unentwegt dem
Ziel dient, der Druckerei — nicht zuletzt den Setzern —, die
sich um den drucktechnischen Teil mithen, Herrn Joachim
Winkelmann, der den unseren Intentionen entsprechenden Umschlag
entwarf, und vor allem unseren Lesern, die uns und sich die
Treue hielten.

H. E. Douval.



1.
Der Blick ins Universum ,Mensch" und ,Al1l"

1. Exoterische und esoterische Deutung
Wenn Agrippa von Nettesheim (1486—1535) schrieb, daB wir ,das

Prinzip so groBer — magischer — Operationen nicht auBer uns

suchen" sollen, dann bewies er damit, dabl ihm — mit wenigen

anderen Menschen seiner Zeit — das ,Wesen der Magie" bekannt
war

Auch die ,Entsprechung von oben und unten" war ihm gelédufig,
und es 1ist nur erstaunlich, daBl mehr als vierhundert Jahre
vergehen mulRten und daB mehrere, einander bedingende Faktoren
notwendig waren, um endlich die Schleier fortzuwehen, die bis
jetzt die ewigen Grundwahrheiten des Kosmos verhiillten oder nur
teilweise sichtbar werden liefRen.

Wollen wir das vorliegende Buch in der rechten Weise aufnehmen,
miissen wir uns mit einem Mysterium vertraut machen, das
Grundlage bildet aller Einweihungen, aller Geheimbiinde, der
okkulten Riten in aller Welt, Jahrtausende vor unserer
Zeitrechnung bis auf den heutigen Tag: rein formal

(exoterisch), z. B. noch in der Freimaurerei bekannt,
esoterisch in der (magischen) Mystik.

Astronomisch 18Rt sich dieses geheimste aller Mysterien
ausdricken durch den ,Tod des Osiris" (,Untergang" der Sonne
[®] bei der Wintersonnenwende) und seine Auferstehung
(,Wiedergeburt" der Sonne [@®] zur Zeit des Frihlingspunktes bei

0° Widder [] astrologisch). Esoterisch ist das Mysterium durch
den &agyptischen Osiriskult zu erklaren.

Die Ubereinstimmung von astronomisch - astrologischem Vorgang
(,Sterben" und ,Wiedergeburt" der Sonne — ® —, die als ,Sohn" —
Christus — gilt) mit mystischem Geschehen im Mikrokosmischen
(Sterben des alten ,Adam", Wiedergeburt durch ,Zeugung" des
Christus in uns, also Individualisierung des (gottlichen) ist
das erhabenste Mysterium, das der Kosmos kennt und wurde stets
nur verhiillt, teilweise ,verschleiert" dargestellt — oder eben
in Symbolen, die man fir das Geheimnis selbst nahm. Keine
Religion ist ,echt", der dieses Charakteristikum fehlt, und
keine , Offenbarung” ist in Wahrheit eine, wenn ihr dieses

,reine Gold" (der Sonne — @®) fehlt.

AuBer der geheiligten Zahl drei (3): Vater, Sohn und
verbindender Heiliger Geist, verehren die meisten Religions und
okkulten Systeme die Zahl sieben (7): astronomisch -

astrologisch (exoterisch) aus dem Grunde, weil die Sonne (@®)

vom Widder (o), Frihlingsbeginn, bis zur Waage (=),
Herbstbeginn, sieben Tierkreiszeichen zu passieren hat,
esoterisch (geheimwissenschaftlich), weil die Gnade des Himmels
(der Heilige Geist) erweckt und durch die sieben (7) Haupt -
Chakren des menschlichen Organismus gefihrt werden muB, um die
Gotteskraft Im Menschen zu manifestieren, den ,verlorenen Sohn"
heimkehren zu lassen ins ,Vaterhaus", wo ihm alle
verlorengewesenen Rechte und Vollmachten des ,Vaters"
ibertragen werden: nur so wird der Geist vom ,Kreuz" befreit



(Kreuz mit sieben ,Rosen": Chakren, Rosenkreuz), erfolgt die

,Kreuzabnahme", die Erldsung des gottlichen ,Atlas"™ wvom
Erdglobus (Materie) *".
Die Bricke zwischen der altagyptischen ,Tet" - Hieroglyphe

-
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und der Astrologie finden wir durch folgende Uberlegung:
Die Hieroglyphe ,Tet" drickt den Begriff der ,Ewigkeit", aber
auch — gleichzeitig — das Wesen der Magie aus, die seit jeher
als Mittler galt zwischen dem Zeitlichen und dem Ewigen. Wir
miissen uns, makro- und mikrokosmisch, esoterisch kabbalistisch,
die dargestellte Ebene (. |) als den ,Himmelshorizont"
vorstellen, unter dem wir wieder die heilige Dreiheit (| )
treffen: Vater, Sohn und alles wirkender Heiliger Geist.
Gekront wird diese Darstellung durch das ,Gewdlbe" (Symbol 1 am
ende des Buches ) Himmels - und Schddeldach, das den Abschlub
nach oben bildet und die ,Zusammenhange" aufzeigt.
Uber allem aber windet sich die (Kundalini - )Schlange, der
allein die Entwicklung (Umwandlung, Transmutation) der Erd -
(irdischen) kraft in Himmelsgnade zu danken ist: alles aber
schwebt ,idber" dem Irdischen, gleichsam die ,Erhdéhung" der
irdischen Gegebenheiten: kabbalistische Entsprechung,
Vorwegnahme des Ziels, der Ewigkeit, die durch das ganze
Sinnbild (denn die Hieroglyphen sind Bildersprache, keine
konkreten Aussagen) ausgedriickt wird.
Mit anderen Worten, und auf den Menschen bezogen, stellt die
Hieroglyphe die Kérperachse (Rickgrat) dar, entwickelt durch
die Dreiheit, gekrdnt durch das hdéchste Chakra, das die Agypter
stets durch einen iber der Stirn ziungelnden Schlangenkopf
kennzeichneten: die ,Schlangenkraft" Kundalini, die wvom
untersten Chakra zum obersten gefithrt wird und damit das

Scheitel - Chakra (Symbol 1 am ende des Buches ) erreicht, den
Menschen ( | | ) zum unvergénglichen
,Bestandteil" des Kosmos macht, die Verbindung zwischen ,Vater"
und ,Sohn" herstellt ( || || |) die vernichtende

Schlangenkraft zum Segensborn umformt

Im exoterisch - astrologischen Sinne ist die Schlange, die
»Sich in den Schwanz beiBt", der Zodiakus, die Ekliptik (der
vermeintliche Weg der Sonne durch die Tierkreiszeichen), dort,
wo Winterende und Frihlingsbeginn in nimmermidem Rhythmus Jahr

fiir Jahr ineinander ibergehen.
2. Wirkende (Himmels - )Krafte und i1hre Aufnahme

‘Naheres iiber diese Geheimnisse bringen Band XI und XII dieser
Reihe.



Das Wesen der hochsten kosmischen Kraft ist Anziehung,
Harmonie, ,Liebe", und Harmonie allein ist es, die uns ihr
nahen. Die Harmonie des Kd&rperlichen freilich genligt hierzu
nicht. Wir miissen die Kraft des Gottlichen zum Urgrund nehmen,
um auf ihr die »ewige Harmonie", die mit den Himmelsrhythmen
gleich schwingt, in uns aufzubauen.

Ubereinstimmend mit dieser im Menschen bewirkbaren ,ewigen
Harmonie", erreichbar durch eine magische Methode, die
ebenfalls durch die Hieroglyphe ,Tet" ausgedriickt wird — die
Belebung der ,Urkraft" und ihre schlieRliche ,Projizierung"” im
héchsten Chakra, wodurch die Verbindung zwischen ,Vater" und
»3ohn" durch den ,Heiligen Geist" zustande kommt —, wir sagen:
Ubereinstimmend mit dieser im Menschen erreichbaren ,ewigen
Harmonie" wirkt die kosmische Harmonie — das ist kabbalistisch
sEntsprechung" —, die in der astrologischen Lehre ausgedrickt
wird.

Die in der Astrologie als Kraft — in der Kabbalistik als
,Wesenheit" — angesehenen kosmischen Strahlungen (positiver und
negativer Art) werden in einem bestimmten (Geburts - )
Augenblick aufgefangen und in ein (Erfahrungs- )System
Ubertragen. Die hochste Aufgabe der Astrologie ist somit, die
erkannten Gesetze (fordernd) auf den Menschen zu Ubertragen und
dadurch zu seiner lebendigen (der Evolution entsprechenden)
Entwicklung beizutragen.

Die Ubungen des vorliegenden Buches — sie werden im einzelnen
noch erldutert — haben unter anderem den grundsatzlichen Zweck,
den Strebenden fir alle fordernden kosmischen Strahlungen
aufnahmefiahig zu machen und dadurch stdrende, widrige
Influenzen weitgehendst absterben zu lassen: durch Negierung,
durch Nichtbeachtung, durch ihre Uberwindung mittels der
verstadrkten evolutiondren Krafte des Alls.

Die folgende Ubung — die ,Tet - Stellung" der alten Agypter,
als ihnen die Mysterien noch lebendige Religion waren — soll
uns einfihren in den neuen Aufgabenbereich.

Ubung A: Tet - Stellung

Da bei allen magischen Ubungen der ,Kopf" nicht nur ausschaltet
— von mystischen Ubungen in der letzten Phase abgesehen —,
sondern auch als nicht vorhanden ,gedacht" wird, bilden wir bei
leicht gespreizten FiBen und waagerecht -seitwadrts
ausgestreckten Armen die ,T" - Form (I). Die FuBspitzen werden
leicht nach auBen gewendet.

a) In dieser Stellung ermiden anfangs leicht die Arme und

werden ,warm". Diese ,Warme" konzentriert sich durch das
Aussprechen des Wortes ,Teeet" (ausatmend scharf gesprochen,
mehr gezischt wie ,tethhhh...") auf die Hande (Handfl&chen),

die nunmehr die Warme ,idbernehmen" und verstadrken. Das Wort
,Tet" drickt eine ganz bestimmte Schwingung aus und damit
eine ,gefarbte" Kraft, auf die es hier ankommt. Wir iben
diese Phase mehrere Tage lang, mdéglichst dreimal taglich je
10 Minuten.

b) Wir beginnen danach die zweite Phase mit der ersten. Wenn
die Arme ermiiden, lassen wir sie sinken und konzentrieren uns



nun auf die FiBe, und zwar auf die Fubsohlen, deren Erwdrmung
wir nach einigen Ubungen ebenfalls verspliren. Die Erwdrmung
macht bei richtiger Aussprache wvon ,Tet", bei starker
Konzentration und konsequentem Uben schnelle Fortschritte.
Auch diese zweite Phase wird einige Tage (sieben) lang,
dreimal ta&glich, in Verbindung mit der ersten Phase gelibt. Es
ist gut, wenn die Erwdrmung standig schneller eintritt und
sich stets starker bemerkbar macht.

c) Vorbereitend absolvieren wir in der dritten Phase zundchst
die ersten beiden Teile, um dann — beil weiter gespreizt
bleibenden Armen — uns auf das Ende des Rickenmarks zu
konzentrieren, von dem aus im Verlaufe einiger Ubungen sich
ebenfalls Warme entwickelt und nach und nach hdéher steigt.
Wir fihren diese Kraft nur bis zum Halse und nicht weiter.
Diese Ubung wird auch eine Woche lang betrieben.

d) Die vierte Phase vereinigt wiederum zunachst die
vorhergehenden drei Stadien, unterscheidet sich von c¢) aber
dadurch, daB jetzt zur Verstarkung der Warmeempfindungen
(nacheinander Hande, FiiRe und Rickgrat) das Wort ,Tet" in
anderer, wirksamerer Weise — die in Agypten den hdheren
Priestern vorbehalten blieb — ausgesprochen wird, néamlich
,Tetaaaah ...", ,Tetaaaah ..." (stets beim Ausatmen),
hintereinander, bei einem Atemzug ein - bis viermal,
ansteigend, die Vokalreihe (a...) stets verlangernd.
Luftmangel darf hierbei nicht eintreten. Ubungszeit: eine
Woche, dreimal téaglich, 10—15 Minuten.

e) Wir wecken durch vorstehenden Ubungsaufbau in uns die
Féahigkeit zur Aufnahme feiner &atherischer Strdmungen, die Dbei
Unvorbereiteten nicht wahrnehmbar werden. Der Sinn der
Ubungen liegt in der (kabbalistischen Grund - ) Ursache, daB
die Stromungen der Hande sich mit gleichgearteten Krédften des
Athers verbinden, die bis ins empfindliche Riickenmark
,Strahlen", dieses belebend und an die dort sich entwickelnde
Warme anschlieBend, sich schlieBlich durch das ganze
Nervensystem — bis in die FiRe — ergieBen. Im Verlaufe der
Ubungen wird der ,Zustrom" dieser fein - kosmischen Krafte
immer deutlicher splrbar und somit auch ,verarbeitet". Im
Ubrigen ist die Tet - Ubung als Grundexerzitium
altagyptischer Novizen als ,geheime Schulung" eine prachtige
Vorbereitung auf die nachfolgenden Exerzitien und macht uns
die Krafte bewuBt - deutlich, mit denen die Astrologie
rechnet und deren Wirkungen sie systematisiert hat.



3. Der Schlissel zu den Mysterien

Eine weitere ,Umschaltung" sollte der Studierende in diesem
Stadium seiner Entwicklung vornehmen, um immer subtileren
(edleren) Kraften zuganglich zu werden.

Der Schliissel, der die groRen Mysterien der Schopfung
erschlieBt, ist die vollkommene Harmonie, die selbstlose,
bedingungslose Liebe, das Mitschwingen mit allem, was ist und
wirkt.

»Gehorsam dem Gesetz" sein — wie es die Bibel ausdrickt — ist
nichts anderes, als die Erlangung dieser Harmonie, das
Vermeiden alles dessen, was gegen sie verstoBt (allgemein
»Sunde" genannt) .

In einem viele Wochen lang durchzufihrenden Exerzitium, also
,geistiger Ubung", wollen wir uns, bis das Ubungsziel uns in
Fleisch und Blut gedrungen ist, daran gewdhnen, als

Ubungsreihe B (bewubt - methodisch - zielgerechtes Denken)

a) nur noch bewuBt zu denken, was unserem Ziel dient, unserer
augenblicklichen (kleinen) oder der weitreichenden (groben)
Zielsetzung entspricht, aber: ebenso bewuBt auszuschalten,
was der Aufgabenstellung schadet, die Erfolgsaussichten
mindert oder beeintrachtigt.

Diese Aufgabe liest sich sehr leicht und doch wurde keine
schwerwiegendere ausgesprochen. Sie ist — bei richtiger
Durchfiihrung — imstande, unser Geschick zu revolutionieren,
je nach der Zielsetzung im guten oder bdsen Sinne. Bewubt nur
positiv (also zielgerecht) zu denken, heiBt, in jeder Minute
des tagwachen BewuBtseins, Jja, im halbwachen (Zwischen -

) BewuRtsein erst recht, jeden negativen, zweiflerischen,
zerstOrenden Gedanken (nicht abzuwehren, nein) zu ignorieren,
durch Kraftgedanken zu ersetzen: und das unabldssig, Stunde
um Stunde, Tag um Tag, Monat fir Monat, und dann — der
neugeschaffenen, ,selbstverstandlich" gewordenen ,Gewohnheit"
folgend — das ganze Leben lang. Wir hoffen, daB der
Studierende begreift, welches Mittel ihm allein durch diese
Ubung in die Hand gegeben wird.

b) Noch mehr, ndchster Schritt: auch unsere Trdume miissen durch
unsere zielklare Einstellung ,gestaltet" werden. Das
geschieht zundchst durch suggestive Beeinflussung, wer es
gelernt hat (siehe Band VII"), durch auto- [post -
Jhypnotische Steuerung vor dem Einschlafen. Das nachfolgende
Muster gilt als einfache Vorschlaf - Suggestion oder fir die
autohypnotische Technik:

,Mein Schlaf ist fest und tief und erneuert nicht nur die
verbrauchten Krafte, regeneriert nicht nur etwa vorhandene
Unstimmigkeiten, sondern - bringt auch zusatzliche Krafte und
Féhigkeiten fiir meine Arbeit auf dem Weg zum Ziel. Mein
Schlaf ist tief und traumlos. Sollte ich .trdumen', werde ich
Botschaften meines Innern empfangen, die fir midi wichtig
sind und mich foérdern, oder ich werde Bilder durchleben, die
mir Kraft, Freude und heiter - ruhiges Erwachen schenken."

" ,Magie und Toxikologie."



c) Bei schweren Aufgaben konnen wir nur schrittweise vorgehen,
und die hiermit gestellten — wir bekennen es unumwunden —
sind die schwersten, die Menschen gestellt werden kdnnen,
aber sie sind auch die dankbarsten, fdérderndsten Ubungen
Uberhaupt. Es gilt, nach einigen Wochen der Gewdhnung an
positives Denken auch die Empfindungen zu kontrollieren,
wiederum zu jeder Stunde des Tages und der Nacht.
Empfindungen: Sorge, Depressionen, Zorn, Gier, ,Launen",
Neid, Hab, Unlust, Vergnigungs- und GenuBsucht, Egoismus.

In der Nacht: wiederum Steuerung durch — dem vorstehenden
Muster angepaBte — Suggestionen. Ubungsdauer des Punktes c)
wiederum einige Wochen, bis keine Wallungen gegen unseren
Willen in uns ,hochsteigen" (also sich gar nicht erst
,entwickeln") kdnnen, uns nur noch erwiinschte Emotionen
erfillen.

d) Nein, diese Ubungsreihe ist noch nicht abgeschlossen, wird
es in Ewigkeit nicht sein, wirkt aber auch fir die Ewigkeit:
Es kommt nun darauf an, die Nutzanwendung aus unserer
vblligen inneren Umstellung des Geistig - Seelischen zu
ziehen: nur noch zu sprechen, was anderen hilft oder uns
nutzt (wobei das Letztere nicht materiell aufzufassen ist).
Unbeherrschte Gefithle brechen schnell und heftig nach auben,
seruptieren” in bdsen und harten Worten.

Eine gelauterte Gedanken - und Gefihlswelt hat nur noch Worte
der Hilfe, der Giite, der Liebe, des Verstadndnisses, der
Duldsamkeit (Toleranz) fir andere, und Worte als geistige
Ubungen fir den eigenen Organismus. Auch hier lassen wir
wieder Wochen, ja Monate vergehen, ehe wir weiterschreiten.

e) Die letzte, unerbittliche Nutzanwendung wird nun von uns
gefordert. Dein Wort sei ja oder nein, alles andere ist von
Ubel, sagt die Heilige Schrift. So muB es im Ubertragenen
Sinne nun auch mit unseren Taten sein.

Wir handeln stets so — irgendwer hat es einmal gesagt —, als
ginge dieses (irdische) Leben niemals zu Ende, und
gleichzeitig so, als wirden wir morgen in die Ewigkeit
abberufen.

Dieser Satz enthdlt alles, was iber unser Handeln — als
letzte Konsequenz geistiger Umstellung — zu sagen ist. Wohl
ruft vielleicht der eine oder andere schier entsetzt aus,
,zum Ubermenschen nietzschistischer Pr&dgung will ich nicht
werden, tauge ich nicht". Nun gut, wer so ,empfindet", ist
noch nicht reif. Wer aber nur das Glanzen eines hehren Ziels
ahnt, der setze dieses Ziel so hoch wie mdglich, denn es soll
ja Richtung fiir die Ewigkeit sein.

Und der irdische Korper, die Materie, werfen uns sowieso
immer wieder einen Knilppel zwischen die FiBe und bringen uns
zu Fall.

Wir aber stehen gelassen wieder auf, schitteln den Staub aus
den vielleicht beschmutzten ,Kleidern" und wandeln beharrlich
weiter unserem Ziele nach: nur so werden wir es eines Tages
erreichen und dann tber ,Hunger" und ,Liebe", in mancherlei
Verkleidungen noch immer die Triebfedern dieser Welt, stehen.
Ubungsdauer: wenigstens einige Wochen.



f) Und nun erst kommen die wichtigsten Punkte dieser
Ubungskette.

Ob wir nun kiinftig denken, fihlen, sprechen oder handeln:
stets tun wir es fortan mit starkem (innerem),
gelassensicherem Kraftaufwand, mit dem BewuBtsein, daB ,es"
(die eingesetzte Odkraft namlich) wirkt: das ist der
absolute, mit dem Kosmos harmonisierte Wille, der jede
Tatigkeit unseres mentalen, astralen oder irdischen Kdrpers
steuert, steigert, adelt. Ubungszeit: mindestens 6 Wochen.

g) Zum AbschluR dieser Ubungsreihe wird Jjeder Gedanke, Jjedes
Gefihl, jedes Wort, jede Handlung in uns zum Bild: wir haben
bei jeder Regung, bei jedem Wort, bei jedem Tun die
unabweisliche lebendige Vorstellung dessen, das wir durch
unser Denken, Empfinden oder Tun ,erndhren,"; wir setzen in
der Vorstellung als erfillt, vollbracht voraus, was wir
wiinschen, denken, empfinden; wir wissen, dab wir Kraftstrome
in Bewegung setzen, die mit gebieterischer Konsequenz
verwirklichen, was wir wollen, h) Diese — wertvollste —
Ubungskette absolvieren wir erforderlichenfalls nacheinander
zwel - , drei - oder noch mehrmals durch, bis sie zum
unausrottbaren Besitz aller unserer Organe — zur Begabung der
geistig - seelischen namlich — geworden ist.

Am Ende dieser erfolgreich abgeschlossenen und standig weiter
beobachteten Exerzitien steht eine Welt voll Glanz und
Schdénheit, die in irdischen Worten nicht zu beschreiben ist.
Oder wer wirde sich eine dunkle, saturnische Welt , ausmalen"
und verwirklichen?

4. Das Sonnengeflecht als ,Empfangsgerat"

Es gibt Dinge, die uns besonders am Herzen liegen, Zeiten, zu

denen wir uns eine verstarkte KraftauBerung winschten,

Entwicklungsphasen, wahrend denen wir stirmischer

vorangetrieben" werden, von einem Strom, der uns mitreiBt, ein

ginstiges ,Gefalle", wie es in bestimmten — noch zu erwdhnenden

— astrologischen Aspekten zum Ausdruck kommt.

Hier setzt im AnschluB an die vorhergehende Ubungsreihe die

Ubungskette C

(verstarkter Einsatz entwickelter Krafte)

ein. Wir wollen uns zunadchst der Tatsache erinnern, daB wir die

unsterblichen Teile unseres Organismus, und den menschlich -

irdischen Teil, der ihm zu dienen hat, ,verderben", wenn wir
die Uberzeugung des Zusammenhangs, des Einsseins mit dem All,
der Unsterblichkeit, des Mitschwingens mit allem Seienden, der

Anziehung, der Harmonie, der Bejahung, die Liebe zu allem, was

ist, verlieren.

Wir ziehen aus dieser Einsicht praktische Folgerungen und

stellen nachstehendes Ubungssystem auf, das wir unter

Beriicksichtigung der spéadter erklarten okkult - astrologischen

Gegebenheiten durchfihren.

a) Wir wissen, daB die Nabelgegend das Sonnengeflecht
umschlieRt, ein Nervensystem, das mit einem wichtigen
magischen Zentrum (Chakra) zusammenarbeitet und Mittler ist
zwischen kosmischer Strahlung und menschlichem



Gesamtorganismus.

Wie wir zum Beispiel durch Birstenmassage die Tatigkeit der
Haut anregen, die Poren 0ffnen und besser durchbluten,
weitergehend den ganzen Kreislauf beeinflussen, so kdnnen wir
die Funktion des Sonnengeflechts und des mit ihm schwingenden
Nabel - Chakras — weiterwirkend das ganze Chakrasystem —
anregen, beleben, verlebendigen, verstarken und dadurch zur
Aufnahme und Verarbeitung (erwiinschter) kosmischer
Schwingungen (Gestirnseinfliissen) befdhigter machen, mit der
suggestiven Einstellung, daB wir alle stdrenden oder
schadlichen Strahlungen abwehren.

Bei gesunden Lungen und krdftigem Herzen nehmen wir liegend
folgende Ubung vor:

1. Phase: Wir atmen tief aus und zadhlen — in Gedanken — bis
30. Beim Ausatmen ziehen wir — bei leerem Magen,
also frihestens zweil Stunden nach dem Essen — den

Leib so weit wie mdglich ein.

2. Phase: Wir atmen langsam ein und fillen nacheinander den
Leib, die Brust, die Lungenspitzen.

3. Phase: Nun ,pumpen" wir die Atemluft mehrere Male,
anfangs je dreimal, durch Einziehen des Leibes in
die Brust und umgekehrt (Rhythmus: je einmaliges
Pumpen 20 Takte).

Wird nach einigen Tagen deutlich, daB diese Atmungsform
unbekdémmlich ist, brechen wir sie ab und beschranken uns
zunachst auf die suggestive Atmung, also ohne den Vorgang des
Hin - und Zurickpumpens.

b) Die drei Phasen fiithren wir unter der deutlichen Vorstellung
durch, daR sich die gewiinschte Belebung der Chakren einstellt
und die Schwingungen aus dem Kosmischen (der Gestirne) in
erhohtem MaRe aufgenommen und nach unserer Vorstellung
,verarbeitet" und eingesetzt werden.

Wir fiihren diese Ubungen mehrere Wochen lang durch, dabei
nach und nach die Rhythmen des Pumpens auf sechs - bis
zehnmal erhohend, taglich einmal, wobei es sehr zweckdienlich
ist, die Vorstellung zu verstarken, bis die Strdmungen
geistig sichtbar werden.

c) Nach einigen Wochen erweitern wir die Ubungen dadurch, daB
wir die ,Sonder - Atmung" abklingen lassen und nun nur noch —
uns ,fallen lassend", also in die ,Stille" gehend — die
Schwingungen der Harmonie aus dem All aufnehmen (einmal
tdaglich, 15—20 Minuten).

d) Wiederum nach 4—6 Wochen {ibernehmen wir die
Ubungseinstellung in unser TagbewuBtsein, das heift wir
slassen”" unentwegt die kosmisch - fordernden Strdme in uns
eindringen und schwingen mit ihnen in Harmonie und gelassener
Heiterkeit, lassen uns kinftig durch nichts, was auch im
irdischen Bereich geschieht, aus der Ruhe bringen.

e) Der aufmerksame Leser wird bereits begriffen haben, daB die
Einstellungen der Ubungen B und C zusammengehdren, und so ist
es in der Tat: erst ihr Zusammenklang (Harmonie von ,innen",
sich vermahlend der kosmischgleichartigen Schwingung von
,auBen") schafft die Vollendung. Beide Ubungen sollten also



unverganglicher Bestandteil des Wesens werden.

5. Weistum der Urkraft

Die Beziehungen zwischen kosmischer Kraft (,Gnaden - Strome")
und dem Menschen werden geklart durch den Begriff TAO (dem
,TET" der alten Agypter verwandt), der eben die durch ihn
ausgedriickte Kraft, aber auch die Moglichkeit bedeutet, wie wir
uns ihr ndhern kdénnen.

Mit den heute ibriggebliebenen ,Formen" — urspringlich und in
unserem System ,lebendige" Bestandteile der Magie — eng
verknipft sind die Buchstaben (Mantren, Logoskrafte, das
,Wort", der ,Hall", der dem ,All" entspricht und es in
Vibration setzt), sind also die Zeichen IAO, wie wir sie im TA
O wiederfinden, gewisse Fingerhaltungen — die auch wieder J, A
und O ausdricken und ,friher" zur Krafte - Konzentration
benutzt wurden — und ,Mudras" (Handhaltungen zu dem gleichen
Zweck) und Runen - Stellungen.

Auch in IEQUA (JE - HOVA), des selben unaussprechlichen
Geheimnisses, und im alt - indischen ,Om" (AUM), ausgesprochen
»~AUOM", vor langer Zeit jedoch noch EJA - UOM, finden wir
dieselben Urlaute der goéttlich - kosmischen Kraft, das ,Wort",
Logos, wieder. Alle diese ,Mantren" geh®ren in die Reihe
universaler Geheimnisse. Im hdheren Sinne ist — oder sollte
sein — Astrologie die Kosmogenie, die uns die Zusammenhange
lehrt zwischen den geistigen Beziehungen (dem ,Gesetz", der
~Anziehung", der ,Entsprechung”" von oben und unten) zwischen
,Himmel" und ,Erde". Der Ubergang der Schwingungen des Kosmos
und seiner Kraftfelder — Gestirne — auf den Menschen ist das
,Wunder des Tierkreises" im Mikrokosmos Mensch.

Die hier entspringenden Kraftgquellen und ihre Anwendung im
Sinne der Zielsetzung ist das Réatsel der Kabbalah und — auch
astrologisch gesehen — die Zusammenarbeit der groBen und
kleinen Korper, letztlich ,Zusammenklang", Harmonie des
Universums ,All" mit dem Universum ,Mensch".

Seine Aufgabe ist, die rechte Ausldsung der ,allgewaltigen,
unerschépflichen Machte fir alle seine ,Beziehungen" zu kennen
oder kennenzulernen, die Verbindung zwischen ihnen und sich
herzustellen und aufrechtzuerhalten. Das eben will dieses Buch
lehren.

IT.
Allgemeine Ubereinstimmung — Grundwahrheiten Grundregeln

1. Geburtsbild und Ereigniszeiten

Wenn wir eingangs mit Nettesheim von der Kraft sprachen, die in
uns wirkt, begeben wir uns doch in — scheinbaren — Widerspruch
zu den Lehren der Astrologie, die von der Wirkung wvon auBen
kommender Krafte — von den Gestirnen her — spricht.

Beide Tatsachen stimmen jedoch iberein, kraft des kabbalistisch
- magischen Grundsatzes — den wir auch eingangs erneut
anfihrten —, daB sich oben und unten entsprechen: der



Makrokosmos dem Mikrokosmos und umgekehrt.

Freilich splirt der ,Durchschnitts" - Mensch — den es esoterisch
gar nicht gibt — nicht die auBeren Krafte, die auf ihn
einstirmen — man wird sie bald durch empfindliche Apparate
registrieren —, die in ihn eindringen und sich mit den Kraften
seines Innern verbinden, auf ihn und seine Empfindungen und
Handlungen wirken und damit ,Geschick" gestalten.

Der vorliegende Band hatte zundchst zu beweisen und der
Strebende muBte Gelegenheit haben, sich an Hand der bereits
erlduterten Ubungen selbst zu iilberzeugen, daB der Kosmos
unausgesetzt Krafte sendet (und empfangt), die der Mensch
aufnimmt, denen er unterworfen ist, ob er will oder nicht.
Diese ,Strahlungen" sind fir jeden Menschen anders geartet,

wirken unterschiedlich entsprechend seiner — in diesen Bichern
immer wieder hervorgehobenen — Individualitdt, die nicht
ihresgleichen hat im Weltall. Zur Zeit seiner Geburt bildeten
diese kosmischen (Gestirns - )Krafte nicht nur ein bestimmtes

Kraftnetz, sondern statteten den Nativen (Horoskopeigner) auch
mit einer bestimmten Art Empfangsgerat aus, das in einer ganz
bestimmten und wiederum individuellen Weise die Strdmungen
aufnimmt und eigenwillig - persdnlich ,verarbeitet" (wodurch
eben Schicksal, sein Schicksal, geformt wird).

»Strahlungen" und ,Empfangsapparat" wirken jedoch nicht nur im
Augenblick der Geburt, den kinftigen Menschen und sein Los
gleich (astral) im voraus formend, sondern es findet

— da die ,Strahlungen" ununterbrochen ,flieBen" — das ganze
Leben hindurch ein Austausch zwischen Kosmos und Mensch statt
und wirkt in genau bestimmter Art — zu genau festgelegten
Zeiten — auf die Gegebenheiten, die im Augenblick der Geburt
vorhanden waren: stets neue Momente (Stellungen,
Konstellationen, Aspekte) erzeugend und ausldsend, und doch auf
den unverdnderlichen Faktoren des Geburtsbildes
(Geburtshoroskop: ,r") basierend, so daB also Ereignisse
wahrend des Lebens lediglich durch bestimmte kosmische
Ereignisse (Transite, Konjunktionen, Oppositionen und andere
Aspekte) aus der Latenz (Wirkungslosigkeit) gehoben,
,aktiviert" werden.

2. Die ,hintergriindigen" Beziehungen zwischen All und Mensch
Wer noch nicht Gelegenheit hatte, okkulte Erscheinungen zu
beobachten oder aus astralen Erlebnissen zu lernen, findet die
Vorstellung wohl befremdend, daR die sogenannten Zellen des
menschlichen Kérpers (und ihre ,Staaten", Zell - Komplexe
genannt) im okkulten Sinne nichts anderes sind als
Manifestationen astraler Krafte, die allgemein als ,Elementale"
gekennzeichnet werden.

Wir wollen diesen Begriff fiir das spatere Verstdndnis ein wenig
erldutern. Wir verstehen unter 'Elementarkraften die —
gestaltlose, jedoch bestimmten Anziehungen gehorchende -—
»Substanz", aus der sich unter bestimmten Bedingungen
,Wesenheiten" formen. Alles, was der Mensch zu sich nimmt, den
Sauerstoff der Luft, Nahrung, Getranke, Gedanken, Empfindungen,
setzt sich in Elementarkraft um, kann — unter teilweise schon



bekanntgegebenen, teilweise noch folgenden Bedingungen — zu
Elementarwesen (,Elementale") verlebendigt, manifestiert
werden.

Selbstverstandlich ist es von entscheidender Wichtigkeit,
welche elementaren Krafte im Menschen Uberwiegen, welche
gefdordert, also gestarkt und vermehrt, und welche
vernachlédssigt, vermindert und geschwacht werden. Die Steuerung
dariiber ist dem , Archaus" (des Paracelsus), dem absoluten oder
kosmischen Willen, vorbehalten, der bei den meisten von uns
unterbewult, beim Magier jedoch bewult arbeitet. Nach
Paracelsus ist der Archidus der Alchimist, der alles
(Empfindungen, Nahrungsstoffe, Odem) nach seiner Einstellung

(Vorstellung) in ,Gutes" (Positives) und ,Bdses" (Negatives)
szerlegt", weil er alle Stoffe (0Od und Empfindungen,
Konzentrate der Nahrung usw.) nach der ihm eigenen
Anziehungskraft verteilt und so die eine oder andere Art
Elementarkraft ,erndhrt". Die Einstellung des Archadus aber
bestimmt der menschlichirdische Wille, wenn er sich dieser
Aufgabe bewuBt wird oder — unbewuBt — die Strahlungen, die aus

dem Kosmos auf uns einstrdmen (astrologische Faktoren).

3. Die vier Naturreiche in der Magie und Astrologie

Den Begriff ,Magier" definiert Agrippa von Nettesheim in seiner
~Geheimen Philosophie" (eine Zusammenstellung okkulten Wissens
von der Antike bis zum Mittelalter) mit den Worten:

,Ein Magier bedeutet, was jeder Gelehrte weil, keinen Zauberer,
keinen Aberglaubischen, keinen, der mit bdsen Geistern in
Verbindung steht, sondern einen Weisen, einen Priester, einen
Propheten."

Paracelsus (Theophrastus Bombastus von Hohenheim) spricht wvon
dem Magier ,als dem Heiligen in Gott zu natiirlichen Kréaften".
Im Gegensatz zum Mystiker (der ein Heiliger Gottes ist) ist
nach diesen beiden klassischen Definitionen der Magier ein
Heiliger der Natur, und das setzt voraus, dabl er Herr der
Naturkrdfte ist. Das Bestreben von Magie und Alchimie geht
dahin, ein ,finftes Reich", die ,quinta essentia" (die fiunfte
Essenz) ,einzuschalten" bzw. aufzubauen, aber das ist nur
mbéglich, wenn wir uns der vorhandenen vier Naturreiche
bedienen:

der Erde

des Wassers im esoterisch- philosophischen Sinne (nicht
der Luft und materiell); wir finden, wie spater
erlautert,

des Feuers diese Begriffe in der Astrologie wieder.

Die vorgenannten (traditionellen) Naturreiche sind belebt wvon
Wesenheiten, Elementarkraften vor und nach ihrer
~Verselbstandigung", die in ihrem Element leben, zum Beispiel

als ,Gnomen" erdhaft - manifestiert,

als ,Nymphen" Wasserkrafte,

als ,Sylphen" Geister der Luft, und

als ,Salamander" Wirkkrafte des Feuers,



die aus ihren Elementen ihre Kradfte ziehen und sich in ihre
Elemente zuriickverwandeln koénnen (wie alles im Kosmos zu seinem
Ursprung zurickkehrt).

Im iUbertragenen Sinne finden wir in der Mischung des ,r"
(Geburtshoroskops) diese vier Naturreiche wieder, nun
bestimmend iber ,Wohl und Wehe" des Menschengeschicks.

Das Horoskop verrat den Anteil der wvier Naturreiche genau, wenn
wir den nachfolgenden Schliissel zugrundelegen und auf unser ,r"
anwenden:

Dem Reich des Feuers unterliegen:

a) Tierkreiszeichen: Widder (), Lowe (&), Schiitze (4 )

b) Gestirne: Sonne ((®), Jupiter ()}) und Mars (g")
c) Hauser: das 1., 5. und 9. Haus

Dem Reich der Erde unterstehen:
a) Tierkreiszeichen: Stier (&), Jungfrau (m), Steinbock (%)

b) Gestirne: Saturn ('B ) Venus ( 9 ), Merkur ( ? ) (zum Teil)
c) Hauser: das 2., 6. und 10. Haus

Das Reich der Luft regiert:
a) Tierkreiszeichen: Zwillinge (JI[), Waage (=), Wassermann (aw)

b)Gestirne: Saturn (%), Venus ( 9 ), Merkur ( ? ) (zum anderen
Teil)
c) Hauser: das 3., 7. und 10. Haus

Das Reich des Wassers beherrscht:
a) Tierkreiszeichen: Krebs (69), Skorpion (M,), Fische (X)

b) Gestirne: Mond ( ) ), Neptun (¥)
c) Hauser: das 4., 8. und 12. Haus

4. 0d, absoluter Wille und ginstige und schadliche
Pradispositionen (Vorbestimmungen)

Das im Menschen vorhandene und wirkende Od ist allgemein die
Summe aller inneren und duBeren Kradfte, also erstens das
Ergebnis (der Ausdruck) astrologisch - geburtlicher Fixierung
(Niederschlags) und zweitens das Resultat der darauffolgenden
(den Ereignisdaten entsprechenden) Entwicklung.

Die Menge (Quantitat) und Glite (Qualitat) sowie die
Zusammensetzung (Kombination) des Ods ist entscheidend fiur die
kdbrperlich emotionellen Verhédltnisse und die ihnen
entsprechenden Reaktionen des Menschen, aber auch flir seine
Entwicklung, denn es entfaltet — fir die meisten Seelen
unglicklicherweise — eine Anziehungskraft, die genau den
Dispositionen (des meistens unbewuBt wirkenden) absoluten
Willens folgt; daraus ergibt sich ein Fundamentalsatz, der in
seiner Bedeutung gar nicht tberschéatzt werden kann:

Schon im Heiligen Buch heiRt es — und das ist den meisten
Menschen unverstandlich, wenn sie es nicht ganz naiv deuten —,
,wer da hat, dem wird gegeben!"

Auf unsere Natur - (Elementar - )Kraft uUbertragen, sagt das



nicht mehr und nicht weniger, als dal vorhandene Krafte
weitere, gleichgeartete anziehen, so daB praktisch gesehen nur
,ernahrt" wird, was vorhanden ist. Was das fir einen
absinkenden Menschen bedeutet, wie stark bei ihm der ,Zug nach
unten" sein muB, kann sich jeder leicht ausmalen. Aus dieser
Sicht aber wird klar, warum wir auf diesen Blattern immer
wieder raten, sich vo6llig ,neutral", leer, zu machen, sich zu
reinigen, zu ldutern, bevor mit Ubungen begonnen wird, es sei
denn, diese Ubungen dienten direkt der Lauterung. Es kdénnte in

unglicklichen Fallen durchaus geschehen, daB jemand — selbst
bei positiver Zielsetzung — Krafte in sich belebt, die alle
Hollen in ihm aufreiBen und weilitere aus dem (dubBeren) Elementar
- (Astral - )Reich anziehen. Auch hier ist das Ende

vorausberechenbar, weil ,B0ses fortzeugend Bdses muB gebaren".
Das Horoskop gibt einen sicheren Uberblick iber die Verbindung
von Licht und Schatten im Leben und Organismus.

Wir wollen hier nicht der Astrologie das Wort reden, um
vielleicht den Leser zum Kauf und Studium teurer astrologischer
Werke anzuregen — davon hatten wir ganz gewiB keinen ,Vorteil".
Der Studierende muR in seinem Interesse selbst entscheiden, ob
er sich von einem wirklichen Koénner auf dem Gebiet der
Astrologie — der wissen, konnen und ,erfassen" mul — ein
Horoskop in unserer Blickrichtung aufstellen laRt oder sich von
dem Verlag, der sich ein Verdienst um die Herausgabe dieser
Blicher erwarb, ein Angebot oder eine Auswahlsendung
astrologischer Schriften kommen 1laBt, um selber nach und nach
die Faden seines Geschicks zu entwirren.

Wir halten das eine oder das andere flir unerlabBlich und sagen
es nach unserer Gewohnheit unumwunden, wobei nicht verschwiegen
werden soll, daB ein wirklich gutes Horoskop, das eine mehr als
wochenlange Berechnung erfordert, soviel kostet, daB man fir
den gleichen Betrag schon fast die fiir die Ausbildung notige
Literatur erstehen kann.

Pradispositionen (fordernde, hemmende oder gar gefahrdende
Vorbestimmungen) schleppt jeder von uns mit sich herum, und die
hemmenden konnen, als ,Hebel" bendtigt, als ,Spannungsfaktor"
férdernd fir die Entwicklung eingesetzt werden.

Nun miissen wir wissen, wo unsere Fahigkeiten und Belastungen
liegen, und leider sind wir im allgemeinen durchaus nicht in
der Lage, objektiv iber uns selber zu urteilen (unsere Freunde
sagen es uns auch nicht, und von unseren ,Feinden" wollen wir
nicht lernen, obwohl sie nur zu diesem Zweck ,da" sind).

Diese positiven oder negativen Punkte liegen in kodrperlicher
oder geistig - seelischer Richtung. Beide Richtungen werden,
wie schon ausgefihrt, vom Od bestimmt, das als Ergebnis des
bisherigen Lebens zu gelten hat und nach dem Willen (und dem
bewulten Einsatz des kosmischen Willens) veradndert werden kann.
Die geistig - seelischen Momente geben das Horoskop genau so
preis, wie die kOrperlichen. Fir die letzteren gibt es ein
Erfahrungsgut, das wir hier darlegen wollen. Es ist eine leider
viel zu wenig bekannte Tatsache, daBl jedes Tierkreiszeichen,
also das Zeichen, in dem der Native geboren ist, bestimmte
korperlich (organische) ,schwache Stellen" aufweist, die bei



Bedrohungen als erste anfdllig werden oder erkranken.
Selbstverstandlich werden diese ,Anfalligkeiten" beeinfluBt,
verstarkt oder gemindert, durch die Wirkungskraft des Zeichens

— ob ,kardinal - dominierend, ,fix" - befestigend oder
speweglich - beeinfluBbar —, seine Besetzung mit Gestirnen, den
Stand des ,Hausherrn" und durch das Haus, das es darstellt (zum
Beispiel 6. oder 4. Haus usw.). Da mit den Gliedern ganz

bestimmte seelische Gegebenheiten gleichlaufen und jeder
korperlichen Schwache oder Erkrankung eine ganz gewisse
seelische Disposition (Einstellung oder Erkrankung)
»entspricht", mul eine Einwirkung auf die dem Zeichen
entsprechenden Korperteile — die also ,schlecht" bedacht wurden
— eine gleichzeitige Wirkung auf die (veranlassende)
Seelenhaltung hervorrufen.

Die spater folgenden Ubungen zur Harmonisierung des Kdrpers —

nach den Zeichen geordnet — sind in Wahrheit also Ubungen zur
Gleichstimmung der Seele. Anders gesagt: wer die durch sein
Horoskop (Geburtsbild) aufgezeigte Schwdche — wie sie in
kbrperlichen Anfalligkeiten zum Ausdruck kommen und der dazu
gehdrenden Seelenhaltung entsprechen — tilgt und die
erkennbaren Stadrken seines ,r" (Geburtsfigur) steigert,

rentwickelt" sich; vermeidet dazu aber auch irdischkorperliche

Stérungen und Beeintrdchtigungen, vielleicht sogar bereits

drohende Katastrophen.

Wir halten fest: das im Organismus eines Menschen vorhandene 0d

ist Summe aller inneren und duBeren (Lebens - ) Krafte und

gehorcht den Gesetzen der Anziehung und den Direktiven des

(inneren) ,Meisters":

a) es zieht nur an, was seinem ,Wesen" entspricht (der inneren,
persdnlichen Eigenart);

b)es wirkt nur entsprechend dieser geformten Eigenart;

c)das ganze (vierfache) Naturreich wird durch die Lebenskraft
»,0d" belebt. Die Elementarkrafte werden geformt — in
Wirksamkeit gesetzt — durch den (gestaltenden) nach einer
ganz bestimmten Richtung eingestellten kosmischen Willen, der
entweder astralen (Gestirns - )Einfliissen gehorcht — oder dem
WillensentschluB, der ,Umschaltung" des Magiers. (Deshalb
heilt es ja, dabB der Schwache den kosmischen Einfliissen
unterliegt, wahrend sie der Weise — entwickelte Mensch —
beherrscht) ;

d) Od - und Elementarkraft reagieren auf die feinsten
Schwingungen — besonders auf die vorstellender, bildhafter,
empfindungsreicher Natur — und gehorchen den Gesetzen der
Anziehung (Sympathie: gleich zu gleich, »wer da hat, dem wird
gegeben", das BOse bringt fortzeugend Boses, das Gute:
Gutes) ;

e)die Krafte von oben und unten entsprechen einander, wirken
aufeinander, korrespondieren miteinander: zum Wohle oder
Untergang des Geschopfes, das ihren Einfliissen unterworfen
ist;

f)die ,einseitige" Aufnahme von Strahlungen schafft unglinstige
Bedingungen, Disharmonien, Stdrungen erst, dann Krankheiten
des Koérpers, die ihre ,Vorzeichnung" in der Seele haben und



ihren Ausdruck finden in ,Unglick", Pechserien,
wirtschaftlichem Abstieg, Verluste usw., Dinge, die jeder
moderne Psychotherapeut bestatigen kann;

g) nur die — extremfreie — Ausbildung aller Teile des
Organismus, ihre Harmonisierung, schaffen ein gesundes,
gliickhaftes Leben, das ohne Fille und Erfolg undenkbar ist.

5. Sonnengeflecht, Gestirnsinfluenzen, Horoskop

Die Astrologie als Vorlauferin der Astronomie und als Wesens -
und Schicksalskiinder blickt auf eine (bekannte) Geschichte von
mehr als 5000 Jahren zurick. Sumerer und Chaldaer, etwa 2900
bis 2500 v. Chr., gelten ,offiziell" als die ersten Astrologen,
hatten aber bereits ihre Vorlaufer.

Der Mensch ist nicht auf die Erde gesetzt, um willenlos ein auf
gezwungenes Geschick zu ertragen: er soll selber an der
Gestaltung seines Karmas tatig mitwirken und bewult sich
entwickeln.

Es ist eine Erfahrungstatsache, daBl niemandem geholfen wird,
der nicht zunadchst den Versuch machte, sich selber zu helfen
(,hilf dir selbst, dann hilft dir Gott").

In diesem Sinne sind die ,Weissagungen" des Horoskops, das wir
uns verschaffen oder selbst erstellen, gleichermaBen Selbst und
Gotteshilfe (obwohl es ,Selbsthilfe" im eigentlichen Sinne des
Wortes genau so wenig gibt wie ,Materie": denn alles kommt wvom
Geist und kehrt zu ihm zurick).

Auf keinen Fall konnte dem Menschen eine wunderbarere
Gelegenheit geboten werden, als sie das ,r" bietet, und die
NutznieBung, die er aus ihm ziehen kann, ist als Astrologie
zugleich Wissenschaft und Religion, Philosophie und Magie.

Die Vorgange auf der Ekliptik (Tierkreis, Sonnenbahn) und die
auf die Ekliptik reflektierten Erscheinungen, mit denen der
Astrologe arbeitet, sind ein Ausschnitt des Kosmos, der auf den
Mikrokosmos Mensch tbertragen wird und so die starkste
Entsprechung darstellt, die denkbar ist: hier ist das Geheimnis
der Kabbalah fir jeden greifbar, daB das ,GroBe" dem ,Kleinen",
das ,Oben" dem ,Unten" entspricht und alles in einem Rhythmus

im Raum schwingt. Metaphysisch (esoterisch) ist die Sonne ((®)
als Zentralpunkt der ,Weltseele" Christus, der alles
beherrschende und wandelnde Erldser. Astronomisch ist die Sonne

(®) Herr unseres Weltensystems und durchlauft — Kraft und
Freude spendend, aber auch ,verbrennend", strafend und
korrigierend (wie ein getreuer Hausvater, der seine Doméane

durcheilt) — den Tierkreis. So ist die Sonne ((®) — und alle
Aspekte mit ihr — die starkste Kraft innerhalb des
astrologischen Systems, denn alle anderen — auf die Sonnenbahn
projizierten — Gestirne treten in ein bestimmtes Verhaltnis zur

® und untereinander — immer aber auf der Sonnenbahn —, so die
astrologischen Konstellationen und Aspekte schaffend.

Dieser Band trug die erste Verpflichtung in sich, iber die
allgemein bekannten physikalischen Wirkungen der HimmelskOrper
hinaus ihre Wirkung auf Mensch und Schicksal zu beweisen.



Zu den allgemein bekannten physikalischen Wirkungen und

Strahlungen gehdren u. a. die Vorgdnge auf der Sonne ((®), die
nicht nur die elektrische Strdmung in der Erdatmosphéare
hervorrufen (und damit die meteorologischen Erscheinungen und
das rein physische Befinden des Menschen) oder bekannte (zum
Beispiel ultraviolette) oder noch unbekannte Strahlen ins All,
also auch auf die Erde, schleudern, sondern hierher gehoren
auch folgende Tatsachen:

Wie alle Himmelskdrper sendet auch unsere ,Erde" ihre ,Wellen"
in den Raum, die sich mit anderen Strdmungen mischen und
zurlickflutend, der starkeren Kraft gehorchend, im irdischen

Raum weiterwirken. Auch die Kridfte des Mondes ( ) ), der die
Strahlungen der Sonne in unserer nadchsten Na&he reflektiert,
gehoren hierher, die nicht nur Ebbe und Flut des Meeres und im
Menschen, sondern in der ganzen Natur, der sichtbaren und der
unsichtbaren, bewirken.

Beriicksichtigen wir nur noch die weiterhin heute allgemein
anerkannte Tatsache, dal auch der Mensch — als kleinster
Himmelskdrper — Strahlungen sendet, die sich mit den
ankommenden mischen und zurickstrahlen, dann fragen wir uns: wo
ist die Grenze, die Abgrenzung zu den Wirkungen, die nach
bestimmten — geozentrischen — Gesetzen die Astrologie den
kosmischen Erscheinungen und Gestirnsstellungen zuspricht?

Wir hatten, wie schon gesagt, iber diese allgemein bekannten
Tatsachen hinauszugehen und die direkten, deutlich spirbaren
Wirkungen kosmischer Einfliisse in praktischen Ubungen =zu
demonstrieren, und deshalb begann dieser Band bereits mit
Ubungen, die zundchst einmal im Studierenden die

unerschiitterliche Uberzeugung erwecken sollen, daB er — als
,Sonne" unter Sonnen, als ,Stern" unter Sternen, als
Mikrokosmos im Makrokosmos — wie alle anderen ,HimmelskOrper"

den Gewalten des Universums und seinen Gesetzen unterliegt.

Wir sagten auch schon, daB diesen Einwirkungen jeder
unterliegt, ob er davon wissen will oder nicht. Wir wissen, daB
die Himmelsstromungen bei den meisten unbewult verlaufen und
erst durch Lenkung unserer Aufmerksamkeit, durch Konzentration
auf sie bewuBlt wahrnehmbar — und unserem Willen Untertan —
werden. Wir meinen, dal es ein himmelweiter Unterschied ist, ob
ein Mensch willenloser Spielball unbekannter — und deshalb fast
immer gefliirchteter — oder selbst Gestalter ihm bekannt
gewordener Krafte ist.

Wir wollen nicht dieses negativ - ergebene Hinnehmen von
Kraften und Schicksalen, die nicht unseren Zielen, den
erkannten Aufgaben, entsprechen. Wir wollen dem ,blinden" Hin
und Her der Schicksalsflutungen entgehen und befinden uns da im
Einklang mit der hochsten Kraft, die bewuBt dem gleichen Ziel
zustrebt.

Das ist der Grund, weshalb wir magische Ubungen und geistige
Exerzitien betreiben, um durch die Umgestaltung unseres
innersten Wesens die schicksalhaften Verkettungen zu ldsen und
uns — immer dem gottlichen Gesetz gehorsam — die Beeinflussung
unseres Karmas, womdglich das Uberspringen einer Kette von



Menschenleben erlaubt. Und so sind wir vor allem dazu gekommen,
uns Ubungen hinzugeben, die Krafte spirbar und damit wirkbar

machen, die allgemein nicht zugadnglich sind — oder jedenfalls
nur besonders Begnadeten.
Haupt - Empfangs - Zentrale der kosmischen Strdmungen aber ist,

wie bereits weiter oben ausgefiithrt, das Sonnengeflecht, dessen
,Belebung" wir in die Ubungsgruppe ,C" einbezogen.

6.
Tierkreiszeichen und Menschenkdrper Erkennen und Uberwinden von
Schwéchen: forderliche Dispositionen

Der Korper und seine Organe werden nach jahrtausendealtem
Wissen in nachstehender Weise den Tierkreiszeichen zugeordnet.
Wir bemerken dazu sogleich, daB z. B. ein schwd@chlicher Mensch,
der in der Waage (=) geboren ist, nicht unbedingt an den Nieren
erkranken muB, denn einmal ist der reine Waage - Typ sehr
selten anzutreffen (der Verfasser ist einer und hat in friheren
Jahren mehrere Nieren - Erkrankungen durchgemacht), zum anderen
aber spielen auch noch die Einfliisse anderer, durch Gestirne
besetzter Zeichen hinein und mindern die vollgiltige
Pradisposition, und zum dritten gibt es Folgezustande schwacher
Nierentatigkeit, die oft gar nicht als solche bemerkt oder
erkannt werden.

geb. Tierkreiszeich Teile, Organe des Korpers
von/bis en:

21.3.— 20. Widder () Kopf, Gesicht, Hirn, Augen

éi.él.ll.— Stier (%) Kehle, Hals, Nacken, Ohren

22. 5.— 21.6. zwillinge (TI) Lungen, Arme, Hande, Thymusdriise

52 6.— 23. Krebs (@) ggiiiiiihi’ii; Dﬁlzgii, Brust, Zwerchfell,
§4 7.— 23. Léwe (&) Herz, Rickgrat

24, 8.— 23. Bauchhoéhle Milz, Unterteil der Leber
9. Jungfrau (Ip)

24, 9.— 23. Waage (w) Lenden, Nieren, Rickenmark (unterhalb der
10. Lenden)

ii 10.— 22. Skorpion (II,) Sexualsphére

i; 11.— 22. Schiitze ()(,) T/Oq}iiizcl::ziliil, Kreuzbeinsphédre der

iB. 12.— 20. Steinbock (Z) Knie

21. 1.— 19. 2 Wassermann (a) Unterschenkel und Knochel

20. 2.— 20. 3 Fische ()_() FiBe und FuBsohlen

Ubungsgruppe D (Harmonisierung von Kdrper und Seele)

Die nachfolgenden Ubungen, deren Wirkungsmethodik wir unter
ITI/4 erlduterten, werden am besten in der Reihenfolge
absolviert, daBR zundchst einmal die Ubungen des
Tierkreiszeichens vorgenommen werden, in dem der Leser geboren



ist. Danach kommen die Ubungen der' Tierkreiszeichen (kurz
,Z2eichen" genannt) heran, die das Geburtszeichen ,bdse"
anblicken, also Quadrate (| ) und Oppositionen (e« (war im
Buch leicht nach oben gedreht 45°)), drittens die Exerzitien
der negativen oder unbesetzten Zeichen, zum SchluR das Training
der idbrigen.

a) Widder - () Ubung:

Nach einem okkulten Grundsatz ,muB der Kopf frei bleiben", das
heiBt, Od - Konzentrationen auf ihn dirfen nicht vorgenommen
werden.

Und doch gibt es eine M&glichkeit, auf Hirn und Kopf ohne Warme
- Konzentration zu wirken: durch die Augen, die ebenfalls dem

Widder (9) unterstehen.
Wer die Ubungen des VI. Bandes vorgenommen hat, kann der

nachfolgenden Ubungen () entraten. Wir anderen unterwerfen uns
der nachfolgenden einfachen Ubung:

1. Nachdem wir uns abends zu Bett gelegt und das Licht geldscht
haben — es ist gut, wenn wir nicht gar zu mide sind — starren
wir mit gedffneten Augen in die Dunkelheit. Da wir uns bald an
sie gewdhnen, erkennen wir die Umrisse des Mobiliars usw., doch
konzentrieren wir den Blick nicht auf einen festen Punkt,
sondern auf das ,Wesenlose", also das Dunkel an sich. 2. Wir
beginnen diese Ubung mit finf Minuten je Abend, bis wir uns an
das Offenhalten der — unbewegten — Augen gewdhnt haben, ohne
die Lider auf - und niederzuschlagen. Die Fenster sind nicht
verdunkelt, und etwa hereinfallende Lichtreflexe dirfen uns
nicht beeinflussen.

Nach einigen Tagen kodnnen wir zu léngeren Ubungszeiten
ibergehen, bis zu 15 oder 20 Minuten je Abend, wohlgemerkt:
ohne je die Lider zu schlieBen oder zu bewegen.

Wir konnen die Ubung beliebig lange fortsetzen und werden den
Nutzen bald merken.

b) Stier - (%) Ubung:

1. Wir stellen uns vor das gedffnete Fenster und atmen einige
Male tief aus und ein. Dann fihren wir die rechte Hand hoch und
halten sie etwa in Augenhdhe. In dieser Haltung konzentrieren
wir uns auf die Hand und ,beleben" sie. Wir kdnnen, um
Monotonie und ,Losung" zu fordern, zahlen oder das Alphabet
hersagen: fliusternd oder in Gedanken, immer aber in Richtung
auf die vor uns gestreckte Hand hin.

2. Wenn die Hand erwarmt ist, fihren wir sie an die Halsgrube,
umschlieBen diese und lassen die aufgestauten Odkrafte — denn
diese haben wir unter b) 1. angesammelt — in die Halsgrube:
,Sstromen".

3. Wir wiederholen diese Ubung einige Male und steigern die
Zeit von abends 5 auf hdchstens 15 Minuten, bis die erwlinschten
Wirkungen eintreten.

,Hellsehen als experimentelle Magie.'



c) Zwillinge - (II)Ubung:

1. Wir erwdrmen nach dem Muster der & - Ubung erst die rechte,
dann die linke Hand und fihren dann beide Hande auf die Stelle
des Oberkorpers, hinter denen die mittleren Teile der Lunge
liegen.

Wir UberstrOmen die konzentrierte Odkraft in die Lungen, diese
dadurch starkend und stahlend. Bei angegriffener Lunge sind
Atemiibungen, besonders Atemstauungen, nicht ratsam.

2. Die Ubung wird jeden Abend vor offenem Fenster durchgefihrt,
stehend, mit 10 Minuten beginnend, oder liegend; wir kdnnen die
Ubungsdauer auf 20 Minuten steigern und die Ubung beibehalten,
solange wir mbgen (die angenehme Wirkung splren wir meist erst
dann, wenn wir die Ubung einmal unterbrechen).

d) Krebs - (¢3 )Ubung:

1. Um den ganzen Teil oberhalb des Zwerchfells einschlieRlich
Leber zu erreichen, missen wir die sogenannte Zwerchfell -
Ubung durchfihren. Zu diesem Zweck lassen wir uns entspannt auf
unsere Ruhestatt , fallen" und atmen tief aus (dabei bis 20 in
Gedanken zahlend). Dann lassen wir die Atemluft ohne
Anstrengung einstrdmen und konzentrieren sie vornehmlich in der
Bauchhohle.

2. Nun ,pumpen" wir mihelos die Luft nach oben, in den
Lungenraum, indem wir den Leib einziehen. Danach wolben wir den
Leib und dricken die Luft wieder nach unten in den Leib.
Ausatmen, einatmen, nach oben pumpen und zuriick: ein Zwerchfell
- Atmungs- Rhythmus, der anfangs dreimal, spater bis zehnmal je
Abend durchgefihrt werden kann.

e) Loéwe - (&) Ubung:

1. Der A - Typ des Lowen (siehe Abschnitt VI) kommt leicht in
,Ubertempo" und sollte womdglich leichte Entspannungstbungen,
vor allem zur Ruhigstellung, Kraftigung des Herzens,

durchfiithren. Aber auch fir die anderen Lowe - Gruppen (B und C)
ist die nachfolgende Ubung mit vorangehender Entspannung
empfehlenswert.

2. Wir stellen uns mit nach vorn gestreckten Armen an das
offene Fenster und atmen bei ,ssss" tief aus, nach kurzer Pause
ein.

3. Wir konzentrieren die Aufmerksamkeit auf das bei uns so
»sensible" Rickgrat und lassen die aufgespeicherten Odstrome
beim Ausatmen das Rickgrat von unten nach oben durchlaufen
(Beginn: etwa 10 Atemzlge).

4., Nach einigen Ubungen bemerken wir deutlich den Strom, der
durch die Wirbelsdule geht und verlangern die Ubung bis zu 20
Atemzigen. Wir koénnen die Ubung beliebig lange beibehalten.

f) Jungfrau - (mp)Ubung:
Die Zwerchfellibung erfalt sowohl den Oberkdrper als auch den

Unterkdérper. Deshalb gilt die Krebs - (¢o)Ubung —
Zwerchfellatmung — auch fir den Jungfrau - Typ.

g) Waage - (=) Ubung:

1. Fiir den Waage - (=)Geborenen gilt das fiir den Loéwen (&)



Gesagte hinsichtlich der Wirbels&dulenibung.

2. Dazu ist aber — wegen der oft auftretenden
Kreislaufstdérungen einer bestimmten Gruppe — das Birsten der
Haut (BlUrstenmassage) anzuraten, das mdglichst morgens, nach
dem Aufstehen, vorgenommen werden sollte, 5—10 Minuten lang mit
einer harten BlUrste — wvon oben nach unten, aber stets vom
Herzen fortstreichend —. Wer eine empfindliche Haut hat,
beginne mit wenigen Strichen und vermehre sie nach und nach,
bis sich die Haut gewdhnt hat.

Diese ,Haut - Massage - Ubung" ist nicht nur gut zur
Kreislaufregulierung, sondern auch ein vorzigliches Mittel zur
Abhartung gegen Erkdltungen. Sie sei allen empfohlen, die
hierin ,anfallig" sind, auch wenn sie einem anderen

Tierkreiszeichen — als der Waage (—) — angehoOren.

h) Skorpion - (m,) Ubung:

1. Fir den Skorpion - (W,)Geborenen ist die Entlastung der
Sexualsphdre von groRem Vorteil und gibt ihm jene Kréafte, deren
Bewahrung ihm ein starkes Ubergewicht — gegeniber negativen
Schicksalskomponenten zum Beispiel — verleiht.

Wir erinnern an die im Band I  aufgezeigte ,Stromkreisiibung",
die wir in den Grundzigen hier noch einmal kurz erwdhnen
wollen:

2. Mit dem Ein - und Ausatmen verbinden wir in unserer
Vorstellung einen geschlossenen Stromkreis. Dieser Kreis wird
imaginativ geschlossen zwischen Hirn und Sexualsphére.

3. Beim Ausatmen strdomt in einem gedachten Bogen (,Rohre") die
beherrschende Hirnkraft — die ja absoluter Herr des sexuellen
Impulses sein soll — in die Sexualsphdre. Das Hirn

reprasentiert die Sonne ((®).

4. Beim Einatmen stromt in der vorgestellten ,Rohre" die
Sexualkraft in das Hirn, dort alle Nervenzentren belebend, an
alle Korperteile und Organe Kraft und Gesundheit verteilend,
alle Chakren mit der kosmischen Kraft der Schopfung belebend.

Das Sexual - Chakra vertritt den Mond () ).
5. Der geschilderte Vorgang ist der hochmagische der

,Vertauschung der Lichter", von (® (Sonne) und ) (Mond) also,
und kann fir viele zu einem ungeahnten Segensquell werden.

6. Wir fihren die Ubung zundchst jeden Morgen und Abend je 5
Minuten lang aus und steigern sie bis je 10 Minuten. Dann
lassen wir den Abend oder den Morgen fortfallen und gehen zur
tdglich einmaligen Dauertbung von 15 Minuten {iber.

7. Die Vorstellung des Stromens, des Austauschs der Krafte, muB
immer deutlicher werden, denn was wir uns vorstellen, mub
geschehen.

i) Schitze (¢ )Ubung:

1. Nach okkulter Auffassung — schon die Bibel berichtet davon —
ist die Lebenskraft des Menschen in der ,Festigkeit" — oder ihr
Mangel an der ,Schwammigkeit" — der inneren Oberschenkel
erkennbar. Daraus folgerte man, daB eine Festigung des

,Ritus und Zeremoniell der Magie."



Oberschenkelgewebes auch zur Mehrung der Lebenskraft fihrt, und
die Erfahrung lehrt, daB dies tatsdchlich der Fall ist
(Wirkungsweise: die an der genannten Stelle zusammenlaufenden
Nerven - und Blutgefabe werden gestarkt und wirken auf den
Gesamtorganismus) .

2. Fir die ersten Wochen nehmen wir also eine konsequente
Blirstung der Oberschenkel - Innenfldchen (mit einer harten
Blirste, je etwa 3 Minuten, bis zur R&6tung) vor und gehen
allmahlich auf je 5 Minuten, zusammen also 10 Minuten —
eventuell im Wechsel — tber (einmal taglich).

3. Nehmen wir die Biirstenmassage morgens vor, schlieBen wir
nach Ablauf einiger Wochen des Abends folgende Ubung an:

Wir legen uns in entspanntem Zustand auf das Ruhebett und
konzentrieren uns auf beide Hande, die langsam warm und schwer
werden.

Danach fihren wir die erwarmten — Oder fiillten — Ha&nde an die
Innenflachen der Oberschenkel und Uberstrahlen hier die
aufgenommene Odkraft, sie so dem ganzen Korper iber die
empfindlichen Hautstellen mitteilend.

Diese Ubung fiihren wir morgens oder abends je 10 Minuten lang
durch, solange wir glauben, ihre segensreiche Wirkung nicht
entbehren zu konnen,

k) Steinbock - (7&)Ubung:

1. Die dem Steinbock - (& )Zeichen zugeschriebenen Knie bilden
ein starkes magisches Zentrum und konnen durch bloRe
Konzentration auf sie ,belebt" und erwdrmt werden.

2. Wir beginnen (fur die ersten acht Tage) mit ta&glich 10
Minuten und steigern dann die Ubungsdauer auf 15—20 Minuten, je
nach der wohltuenden Wirkung, die wir verspiren.

Bei dieser Ubung wollen wir nicht vergessen, daB wir ein
(Sekundar - )Chakra (Knie - Chakra) beleben, das auch auf die
anderen Chakren des magischen Systems iberstrahlt und somit dem
ganzen Organismus neue Impulse von Kraft und Harmonie
mitteilen.

3. Wir legen uns entspannt auf das Ruhebett und wversinken so
tief wie moglich in vdéllige Abgezogenheit. Die Konzentration
richten wir vo6llig auf die Knie, die sich — ebenso wie wir es
in den Handen erfuhren — nach und nach erwdrmen, ja, heiB
werden kénnen. Diesen wohltdtigen Strom verteilen wir zum
SchluB der Ubung iiber den ganzen Kdrper, ihn und die Chakren
autosuggestiv veranlassend, im Sinne unserer Aufgabenstellung
wahrend des ganzen Tages — oder der Nacht — tatig zu sein
(morgens oder abends zu lben, nicht zweimal).

1) Wassermann - (a )Ubung:

Fir dieses Tierkreiszeichen gilt das unter i) und k) Gesagte,
mit dem Unterschied, daR wir die Unterschenkel biirsten und die
Warme auf die Kndchel verlegen, die ebenfalls ein stark -
magisches Zentrum darstellen.

m) Fische - (X)Ubung:
Fir alle Fische - Geborene hat sich die unter k) beschriebene
Ubung — hier mit dem Unterschied, daB wir die Konzentration in

die FiRe verlegen, entweder zusammen in beide FiRe oder



abwechselnd in den linken und rechten FuBl — als besonders
helfend erwiesen. Die Erwarmung der F{iBe ist schnell

festzustellen, besonders deshalb, weil Fische - Geborene oft
sensitiv oder gar mediumistisch veranlagt sind. Den letzteren
ist allerdings zu raten, mehr die magisch - aktive Seite der

Ubungen zu pflegen, wie sie in den vorhergehenden B&nden
beschrieben worden sind.

Fiir alle Tierkreiszeichen - Ubungen gilt, daB die
Konzentrationen auf die ,entsprechenden" Korperteile auch mit
Unterstiitzung des Buchstaben - Denkens (siehe Abschnitt 1/5)
durchgefihrt und dadurch die Wirkungen bedeutend verstarkt
werden konnen.

Wir bemerken schon jetzt (eingehender kommen wir auf diesen
Gegenstand im Band XII  zu sprechen), daB diese seit Urzeiten
bekannte Tatsache — die Wirkung ,gedachter" Buchstaben auf
Korperteile und Organe — zu den sogenannten ,mystischen"”
Ubungen gefithrt hat.

Auf jeden Fall werden bei rechter und konsequenter Durchfihrung
der Ubungen vorhandene Schwadchen in ungeahnter Weise getilgt;
Uber die magisch - forderlichen Dispositionen sprechen wir im
nachsten Abschnitt.

ITT.
Magisch - astrologische Konstellation

Okkultismus und Mystik im Kosmogramm: Gestirne, Schicksale,
Magier
1.
Gerade der fiir Magie und Okkultismus Préadisponierte (karmisch
Vorbestimmte) durchlauft Entwicklungsstadien, die wir glauben,
mit dem Ausdruck ,Flucht in die Sucht" treffend =zu
charakterisieren.
In vielen einschlédgigen Werken wird darauf hingewiesen, daBl der
Strebende, der beginnt, sich mit okkulten Dingen zu
beschéaftigen, alle dunklen Krafte anzieht und mit ihnen ein
schweres, oft tragisches Geschick, das nunmehr — seiner neuen
Zielsetzung entsprechend — seine Lauterung betreibt, die sonst
spateren Lebens - und Entwicklungsepochen vorbehalten geblieben
ware.
Diese Darstellung laRt den Eindruck aufkommen, als beschwdre
der Strebende mit der Ergreifung des okkulten Studiums die
dunklen Krafte und schicksalhaften Wirkungen.
Der Zusammenhang liegt jedoch, wie die Horoskope in allen
verfiigbaren Fallen ausweisen, ein wenig anders: Da es sich im
Grunde bei der Astrologie um ein ,okkultes Weltbild" handelt,
ist es nicht verwunderlich, wenn gerade die geistigen
Beziehungen des Menschen — sein Entwicklungsstand, sein ,Woher"
und ,Wohin" — im Horoskop ausgepragt sind.
Das oft schwere Los, die bedrangenden ,dunklen Krafte" sind dem
Strebenden von der Geburt an — richtiger: schon vor ihr —

* . . . .
,Stein der Weisen — Lebenselixier."



bestimmt, desgleichen aber auch die Neigung zu okkulten Dingen,
die seine Entwicklung — zusammen mit den Schicksalsschlédgen —
voranbringen sollen. Wenn also der Native (Horoskopeigner)
kraft seines ,freien Willens" die Beschaftigung mit Magie
ablehnen wirde, konnte er seinem Geschick, den tragisch -
unentwirrbarscheinenden Verstrickungen, nicht entgehen.

Und von diesen schweren Prifungen wollen wir hier jetzt
sprechen.

Um den Schicksalstrdager also ist ,auswegloses" Dunkel, die
Verhdltnisse mdéchten den Leidenden zur ,Flucht" irgendwohin
zwingen — und gerade diese wird ihm unmdéglich gemacht —, seine
Verhaltnisse sind undurchsichtig, unertrédglich, und entsprechen
dem ,Aufenthalt in einer Strafanstalt". Seine Verzweiflung
,diktiert" ihm hundert Moglichkeiten, seine Lage zu wenden,
doch alle ,angestrengten" Bemihungen scheitern; vor diesen
Verhdltnissen, dieser grenzenlos scheinenden Nacht, vor den
Menschen, die ihn demiitigen, Jja, vor sich selbst ist er standig
sauf der Flucht".

Ein Blick auf sein Horoskop kénnte ihn belehren, warum und wozu
es so 1ist.

Wir haben den Zustand des um die ,Entscheidung" Ringenden noch
nicht erschopfend geschildert; ein weiteres, das Chaos
abrundendes Moment kommt hinzu: Zweifel an sich und allem,
Widerwillen gegeniber allem Irdisch - Materiellen — dem man
szahneknirschend" doch noch gehorsam ist —, ja, ein
Lebensiberdrull, der mindestens einen Ausweg sucht in Betaubung,
Laster, Sucht, um diese schreckliche Zeit zu ,Uberwinden”.

Und hier, dieser letzte, verzweifelte Weg ist Ansatzpunkt fir
eine Wandlung. Wir wollen voraussetzen, daB der Strebende im
Dunkel der Nacht und Verzweiflung das seinem Geist
vorschwebende Licht, sein Ziel, trotz allem nicht wverlor; aber
er befindet sich in einem gefédhrlichen Wirbel, der ihn nach
oben reiBen will, aber oft genug in den Abgrund zerrt: mit der
Selbstvernichtung, die durch die ,Flucht in den GenuB um Jjeden
Preis" ein gefadhrliches Stadium erreicht hat, missen wir
aufhoren, koste es, was es wolle. Die Vergeudung von
Lebenskradften beraubt uns des einzigen Hilfsmittels, das uns
herausfihren kann aus unserem Verhangnis.

Nein, nicht des einzigen Hilfsmittels. Kinftig erkennen wir im
Horoskop, das jederzeit griffbereit liegt, kommende Schatten im
voraus, 1in einer etwa gegenwadrtigen Schicksalsnacht halten wir
durch, weil wir wissen, daB sich die kosmischen Verh&dltnisse
andern, und damit auch unser Los. So ungliicklich wir vielleicht
heute sind, so gelassen - heiter - froh werden wir morgen sein.
Wer in der vorstehend geschilderten, nicht beneidenswerten,
aber allen Glanz der Zukunft verheilenden Lage ist, die fast

immer charakterisiert wird durch Konjunktionen (g ) von Neptun

(%f) und Saturn ('B ) mit der Geburtssonne (() oder durch
Quadrate (| | ) untereinander, der nehme, weil ihm oft alle
anderen Ubungen miBgliicken oder unbefriedigende Resultate
bringen, die nachstehende Ubung vor, bis zu dreimal t&aglich,
solange wie mdéglich, aber immer dann abbrechend, wenn der



hdchste Zustand von Ruhe und Kraft erreicht wurde. Dieser
Zustand sollte niemals verlassen werden ohne die
Dauersuggestion:

,Dieses Gefithl von ruhiger Heiterkeit und
unerschiitterlicher Uberzeugung kommenden Erfolgs und
Sieges wirkt nun standig weiter in allen meinen
Koérpern. Bei der ndchsten Ubung wird es sich noch
starker entwickeln und unaufhaltsam steigern."

Einem oft gehdrten Einwurf wollen wir noch begegnen. Hat
irgendeine Anstrengung iUberhaupt einen Sinn, wenn Tiefe wie
Hohe gleichermaBlen festgelegt sind?

Nun, wir meinen, daB es einen groBen Unterschied bedeutet, ob
jemand das Ende des Leidenstales als gebrochener, in seinen
Grundfesten erschiitterter Mensch erreicht, der die vor ihm
liegende Erfolgsperiode mangels Enthusiasmus und Kraft nicht
nutzen kann, oder ob ein in seinen tiefsten Griinden gefestigter
Mensch siegreich und erfolgsicher sofort die erste sich ihm
nach langen Elendsjahren bietende Chance ergreift, um auf ihr
seine weiteren Erfolge aufzubauen.

Ubungsreihe E (Konzentration kosmischer Kraft)

a)Wir gehen in eine Entspannung, die uns in Jjedem Fall mdglich
ist.
In Fallen, in denen das schwierig oder undurchfihrbar
erscheint — wegen Erschopfung der Lebens - Odkraft —, muBte
eine langere Zeit, vielleicht unter vorbereitenden leichten
Atemiibungen, auf die Herbeifihrung der Entspannung verwendet
werden. Moglich ist sie jedem und beim ,Fallenlassen", also
volliger Zwanglosigkeit, immer. Wer unangenehme Empfindungen
— oder gar heftige Stdrungen — selbst bei leichten
Versenkungszustadnden erfahrt oder nachtrdglich empfindet, mub
durch Suggestion fir ihre Tilgung sorgen und in sich
,einhdmmern"”™, dab nichts wichtiger ist, als Entspannung,
Losung der Verkrampfung, Ruhe, Ausruhen, Gelassenheit, wenn
moglich Heiterkeit (denn oft bringt ja auch nicht einmal der
Schlaf die so notwendige Entlastung aller Nerven, GefadBe und
Organe) .

b)Wir nehmen in der geschilderten leichten Entspannung
,kosmische Kraft" in uns auf.
Es ist begreiflich, daB ein tieferer Versenkungszustand um so
ginstigere Wirkungen zeitigt, und gewdhnlich stellt er sich
im Verlaufe der Ubungen von selbst ein. Es ist nur wichtig,
sich ,fallen" zu lassen und sich nicht gegen ein ,Absinken"
zu strauben.
In den vorerwdhnten Fallen sollte man allerdings vermeiden,
bis zur Aufgabe des BewuBtseins (des ,verstandesgemalben")
vorzudringen, weil hier unkontrollierbare, schadliche
Stromungen von ,auBlen" oder ,innen" tadtig werden konnten.
Die kosmischen Strahlungen nehmen wir diesmal nicht nur mit
dem Sonnengeflecht auf — das sich entsprechend erwarmt hat,
vielleicht durch Zwerchfellatmung ,geweckt" wird —, sondern



atmen den segensreichen Strom auch mit den Lungen, der Haut,
auf, ,trinken" das ,Lebens - und Erfolgs - Elixier" des
Kosmos mit dem Blut, den Nerven, Jja, mit jeder Zelle des
Korpers, mit allem, was wir in uns erschlielen und
aufnahmebereit machen.

c)Die aufgenommenen Krafte lassen wir im ganzen Organismus
skreisen" und taglich wachsen.

Die Ubung, anfangs nicht mehr als 5 Minuten betragend, kann
auf eine halbe Stunde und auf langere Zeit erhoht werden,
solange der HO6chststand an Wohlbefinden noch nicht erreicht
wurde. Erst dann brechen wir die Ubung ab.

d) In derselben Einstellung, wahrend der ,einstrdmenden" Krafte,
stellen wir uns vor, daB die Entwicklung unserer Krafte und
Fahigkeiten unaufhaltsam und zielgerecht der Vorstellung
entsprechend weitergeht, gleich, ob wir schlafen oder wachen,
ob wir wandern oder arbeiten, ,stndigen" oder ,fromm" sind,
,leben" oder uns in geistigen BewuBtseinsstadien befinden —
unsere Krdfte wachsen also auch ,unbewult", so, wie wahrend
der Winternacht das Korn sich dem Frihling entgegenregt.

e)Nach einigen "Wochen erwecken wir in uns — stets in dem
beschriebenen Zustand der ,Losung”" vom Irdischen und Aufnahme
kosmischer Krafte — ein stilles, aber untilgbares BewuRtsein
der Unverganglichkeit unseres wesenhaften Seins.

Dieses Bewubtsein, daB wir Teil sind der Ewigkeit, soll sich
im Verlaufe einiger Tage und Wochen steigern, muB ruhig -
gebieterisch - beherrschend werden. Freilich kdnnen wir
dieses Gefiithl, diese Uberzeugung nicht ,erzwingen", sondern
nur ,eratmen", aufnehmen. Dann werden tiefe Ruhe und
Gelassenheit, stolze Selbstsicherheit in uns, erst wahrend
der Ubungen und einige Zeit danach, bald aber fir dauernd und
sich weiter steigernd entwickeln und dann unausrottbar von
uns ,Besitz nehmen".

f)Der Kosmos ist Sinnbild, nein, Verkdrperung der
Vollkommenheit und Gnade.

Verbinden wir uns ihm in der geschilderten Weise, missen wir
notgedrungen alle seine Fille und Vollkommenheit, seinen
Glanz, seine Macht aufnehmen. Es kommt darauf an, das Gefihl
dieses Geschehens bewubt in sich vorzustellen und
festzuhalten: die irdische Manifestation erfolgt darauf in
jedem Falle, je nach den gesetzmaBigen (astrologischen)
Gegebenheiten friher oder spater, Jja, oft erst, wenn

Belastungen durch Neptun (‘f ) oder Saturn ('B ) — durch
eigenen Lauterungsprozel — geschwunden sind.

g)Die vorstehende Ubung gliedert sich (technisch gesehen) in
folgende Teile, die jedoch ineinander ibergehen.

1. Vorausgehende Atemiibungen (z. B. Konzentration auf
Zwerchfell - Atmung).

2. Erwadrmung der Hande, der FibBe; Empfindung der ,Vibration"
im ganzen Organismus.

3. Steigerung der Monotonie durch Verbal - (Wort - oder
Gedanken - )Suggestion, die auf einen bestimmten Korperteil
(Chakra) konzentriert werden kann.

4. EinstrOmen der Krafte von auBen, ihre Vermédhlung mit denen



des , Inneren".
5.Verankerung der Suggestionen oder Empfindungen: Formung der
Krafte und damit Einflul auf die zu wandelnde Anziehungs-
(Verteilungs- )Kraft des ,Archdus", des kosmischen Willens.
6. Weiterschreitende Entwicklung einzelner Chakren und
schlieRlich des ganzen Chakra - Systems als Folge dieser
Ubungen.
Mit diesem ,Automatismus" — der geeignet ist, auch schwere,
widrige Gegenstromungen auszuschalten, gleichsam etappenweise
zu Uberwinden — bewirken wir dasselbe Prinzip, dem wir iberall
und immer wieder in der Magie begegnen: Abziehung vom
Irdischen, Versenkung (Angleichung), ,Einung", und Einsatz der
angezogenen Krafte.
Dieser Vorgang kann sich vom leichten Gefiithl im Verlaufe der
Ubungsreihe bis zum bewuRten Erkennen der einstrdmenden Krafte
und ihrer Lenkung nach Wunsch und Willen erstrecken. Den
,Nutzeffekt" bestimmt der Strebende allein.

2.
Wenn die obenstehend charakterisierten ,verdunkelnden"
Wirkungen vornehmlich die im Abschnitt VI erwdahnten beiden
Menschentypen A und B betreffen, sind sie doch auch bei dem C -
Typ nicht ausgeschlossen.
Bei allen drei psychisch - geistigen Grundformen sind sie
meistens AuslOser schwerer (reinigender, zur Entwicklung
bringender) Geschicke, nach deren (positiver) Uberwindung ein
vbllig neues Wesen einem neugewonnenen Leben gegenibersteht.
Wie sehr die menschliche Entwicklung von den hohen Gestirnen

Neptun (‘f ) und Saturn ('B ) — aber auch von Uranus ( é ) —
abhdngt, beweist allein schon die Tatsache, daBl z. B. Saturn

(H ) fast stets die auslésende (oder ,anzeigende") Ursache ist
zu Intuitions- und Imaginationskraft und damit zu allen anderen
magischen Geisteszustéanden.

Auch Neptun (¥ ) gilt als der Planet der Inspiration, der
starke Empfindungen bringt fir alles Transzendente und
letztlich ,Indikator" (Anzeiger) ist oder Verursacher — Jje nach
Einstellung — aller iUbersinnlichen Fahigkeiten und Krafte
(besonders auch Hellsehen).

Vorziglich bei dem Typ ,C" &uRert sich der EinfluBl des Uranus

(é ) in starker Neigung zu Mystik und Astrologie; dieses
Streben wird noch gesteigert, wenn einer der genannten drei

Sterne im Zeichen des Wassermanns (a) steht oder einen Aspekt
zu i1hm bildet.

Gerade im 9. Haus deutet Neptun (¥ ) auf Pridispositionen oder
leicht zu entwickelnde Fahigkeit fir Hellsehen und andere
(magisch - aktive) Tatigkeiten hin. Auch das 4. Haus des
Nativen gibt Auskunft {iber karmische Gegebenheiten in bezug auf

okkulte Kenntnis, besonders dann, wenn Neptun (ﬂf), Saturn

('B ) oder Uranus ( é ) eingeschaltet sind, die fast stets — oft



nur ,voribergehend": Transite — als direkte Ausldser
psychischer Phanomene gelten.

Das Zusammentreffen von schwerem Geschick und okkulter Begabung
(oder Interessen) ist nicht zufallig. Es deutet zwingend auf
die Notwendigkeit hin, wahrend der Zeit des schicksalhaften
Drucks mit sich und dem Weltanschaulichen ein fir allemal ,ins
Reine" zu kommen, um fir das nachfolgende Leben bleibenden
Gewinn davonzutragen.

Im Ubrigen ist diese Einstellung die einzig richtige, um
Katastrophen abzuwenden, die sonst oft unter den geschilderten
Umstanden eintreten. Wer an die Ewigkeit glaubt, von ihr und
seiner notwendigen Entwicklung zu ihr hin weiB, nimmt auch
schwerste Belastungen nicht so tragisch, wie jemand, der
shaltlos" an sich und der Welt verzweifelt.

3.
Es gibt noch eine andere Moglichkeit, eine okkult -
astrologische Begabung (die wir in jedem Falle als Geschenk,
nicht als Belastung nehmen sollten) recht eindeutig im Horoskop
festzustellen. Wir bedienen uns zu diesem Zwecke der
,sensitiven Punkte".
In der Astrologie ist ,alles" Entsprechung, Analogie: in

bestimmten Prognose - Methodiken wird z. B. die Erd - Rotation
(1 Tag) dem Sonnenumlauf durch die Ekliptik (Zodiakal - oder
Tierkreis) = 1 Jahr gleichgesetzt, oder der Mondumlauf (1

Monat) einem Tag der Erde usw.

Da nun einmal im Kosmischen das ,Gesetz der Entsprechung"
herrscht, ist nicht einzusehen, warum diese Analogie in der
Astrologie unangebracht sein sollte, abgesehen davon, daB sie
ihre Beweiskraft erhdalt durch die in Jahrtausenden gesammelten
Erfahrungen. Aus diesem Grunde aber kommt auch den sensitiven
Punkten grdéBere Bedeutung zu, als man oft wahrhaben will.
Jeder Leser moge diese Berechnung — falls noch nicht geschehen
— fiir sich selber vornehmen oder vornehmen lassen und so die
Richtigkeit des hier geschilderten Sachverhalts nachprifen.
Das Vorliegen eines Geburtshoroskops (,r") genlgt zur
Errechnung der sensitiven Punkte fir Okkultismus und
Astrologie, um die zwei fiir uns wichtigsten herauszugreifen.
Der sensitive Punkt fir Okkultismus fir die zwischen
Sonnenaufgang und - Untergang Geborenen wird durch die Formel

Aszendent + Neptun (¥) + Uranus (¢ ), fir die zwischen
Sonnenuntergang bis -aufgang (also in der Nacht) Geborenen

durch die Formel Aszendent + Uranus ( é ) + Neptun (¥)
gefunden. Das sieht praktisch so aus, wenn wir alle in Frage
kommenden Punkte der Ekliptik von 0° (Widder - - Punkt) aus

Schiitze () = 250 ° der

o

rechnen, also z. B. Aszendent 10
Ekliptik.



a) Formel (sensitiver Punkt Okkultismus, Taggeburt) :

Aszendent Neptun Uranus
¥ (YY) =+ (&)

10° 8° T 12° &

(Schiutze) (Widder) (Lowe)

b) Umrechnung vom V - (Frihlings- )Punkt aus:

250° + g° = 132°

- (Neptun: (Uranus
(Aszendent) $¢) é :)

c) Berechnung: 250 + 8 = 258 + 132 = 126° auf der Ekliptik
= 6° Lowe (&8):

Punkt fir Okkultismus

B.
a) Formel (sensitiver Punkt flir Astrologie, Nachtgeburt):
(Aszendent) + Uranus + Merkur
( é ) ( ? )
20° v 17° m, 22°
(Wassermann) (Skorpion) (Stier)
b) Umrechnung von "V - Punkt aus:
320° + 227° . gpe
(Aszendent) -~ (Uranus: (Merkur
) ?)
c) Berechnung: 320 + 227 + - 52 = 495 (+ 360 / 1 ganzer
Tierkreis) = 135° auf der Ekliptik = 15° & (Lowe): Punkt fiir
Astrologie.

Die Formel zur Errechnung des sensitiven Punktes fir Astrologie

fir Taggeburten lautet: Aszendent + Merkur ( ? ) = Uranus ( é ) .
Machen wir die festgestellten sensitiven Punkte zum Richtpunkt
des Horoskops und bringen sie in Beziehung zu den Planeten und
Lichtern des ,r" (und zum MC, Himmelsmitte, und JC, unterer
Himmelspol), haben wir einen ausgezeichneten (intuitivwv
erfaBbaren, nach Aspekten errechenbaren) Uberblick uber die
okkulten Veranlagungen und Md&glichkeiten des Nativen. In spater
folgenden ,Kosmogrammen" haben wir die wesentlichsten Punkte
hervorgehoben. Diese graphisch - astrologischen Darstellungen
mbégen auch als Muster dienen fiir die von dem Studierenden
selbst zu erstellenden Berechnungen seines eigenen Horoskops.



IV. Indische Astrologie

Ein {berzeugendes Bild von der magischen Gestaltung des
astrologischen Weltbildes bietet noch heute die Astrologie, mag
sie auch fiir den westlichen Beobachter manche ,BldBen"
enthalten, die er durch nimmermiide mathematisch - methodische
Arbeiten zuzudecken bestrebt ist. Wie bei allen alten Volkern
(Sumerern, Chalddern, Agyptern) war auch den Indern Astrologie
Bestandteil einer erhabenen Religions - Philosophie, wie sie
sich — vergleichsweise — im Weltbild der Kabbala widerspiegelt;
also rein magisch bestimmt. Der Mensch ist nicht

Diener, Sklave, Werkzeug einer blindwiitenden oder erbarmungslos
strafenden Gottheit, sondern Sonne unter Sonnen, ,embryonale"
gottliche Kraft, die sich dem ersehnten, iberall spirbaren,
vollkommenen Vater - Gott zu ndhern und anzugleichen sucht.

Wir wollen hier nicht von den technischen Andersartigkeiten der
indischen Astrologie sprechen (z. B. Horoskop - Quadrat statt
unseres Kreises) und noch weniger von der uns wesensfremden
Terminologie (astrologische Bezeichnungen) der Inder.

Nein, interessant ist das vielfache Ubereinstimmen der indisch
- astrologischen Gesetze mit den Komponenten, die im Hinblick
auf den Okkultismus flir uns von Wert sind. Das

9. Haus z. B. gilt, wie bei uns, als das Haus metaphysischer

Studien, fir Intuition, Religion und Medialitat. Merkur ( ? ) im
10. Haus (MC) bedeutet unter anderem dem Inder berufliche
Ausibung der Religionsphilosophie — beides ist bei dem Inder
nicht zu trennen — mit Erfolg.

Wahrend ein Aspekt mit Saturn ('B ) bei uns okkulte Disposition

anzeigt, schreibt der Inder auch den Aspekten mit Mars (g') —
mit ,Ubeltidtern” im 10. Haus — ibernatirliche Kridfte =zu.

Das Haus der Beschrankung (12) wird von dem Inder richtig als
das Haus angesehen, das bei rechter Einstellung zum Gottlichen
weist, zur Abkehr von der Welt, zur Erldsung in der
Unendlichkeit (Nirwana) fihrt.

Auch die Sonne ((®) im 9. Haus wird als fur ,geheimes Wissen"
fordernd angesehen, der Okkultismus wird hier zur Macht, die
iber andere herrschen 1aBRt; die gleiche, jedoch ,humanere"

Einstellung verleiht der Mond ( ) ) im 10. Haus.

Merkur ( ? ) im 7. Haus (Deszendent) macht erfahren in
Astronomie, Astrologie (beides hangt heute noch in Indien eng

zusammen), wahrend Jupiter ()}) im 12. Haus zur Askese, also
wiederum Abkehr vom weltlichen, geneigt macht.

Erst im 12. Haus bringt Saturn ('B ) in der indischen Astrologie
Erfahrungen in okkulten Wissenschaften, aber wir glauben, daB
unter solcher Konstellation ,Geheimes Wissen" teuer erkauft

werden muBR. Wie bei uns Wassermann (ax) als Zeichen fiir die

Astrologie gilt, bringt der Mond ( ) ) in diesem Zeichen nach
der indischen Lehre eine stadrkere Neigung zur Mystik.

Mars (g ) im Loéwen (&) 1&Rt mit Okkultismus und Astrologie



beschaftigen, Merkur ( ? ) in der Jungfrau (IIp) gibt Neigung und
Forderung zur Ergreifung eines priesterlichen Berufs oder
entwickelt fahige Astrologen.

Uberhaupt werden in der indischen Astrologie okkulte
Fahigkeiten sehr viel haufiger erwahnt, als es bei uns Ublich
ist. Im Abendland hat man versucht, Astrologie und Magie streng
zu trennen, 1in Indien kann man sich nicht das eine ohne das

andere denken. Der Mondknoten (88 am ende des Buches),
Drachenkopf oder aufsteigender Mondknoten — Berihrungspunkt
zwischen aufsteigender Mondbahn und Ekliptik —, bei uns wenig
oder gar nicht beachtet, bringt in Aspekten mit
,disponierenden”" Gestirnen und Zeichen (und Ha&usern) okkulte,
mystische, astrologische und religidse Veranlagungen.

Die Beschaftigung mit der indischen Astrologie setzt eine
sichere Beherrschung der westlichen Astrologie voraus, da sich
dem Anfanger die Begriffe leicht verwirren.

Der Inder hat sein Wissen von Karma, Reinkarnation
(Seelenwanderung, Wiedergeburt) und Evolution, an das er so
fest glaubt, wie wir an die ,Realitat" des Irdischen, in seiner
religids oder weltanschaulich fundierten Astrologie stark zum
Ausdruck gebracht.

Thm ist eine verborgene, unbegreifliche Macht wvorhanden, die
Geburt, Leben und Tod des Menschen, sein Karma, seine
zukinftigen besseren oder schlechteren Existenzen, beherrscht.
Der Inder glaubt nicht, daR der Tod das Ende aller menschlich -
seelischen Ta&tigkeit bedeutet. Ihm ist Tod die Wanderung der
Seele in glicklichere Gefilde.

In Zweifelsfragen kann uns der eine oder andere in diesem
Abschnitt gegebene Hinweis vielleicht Klarung einer Frage oder
Bestatigung einer Spekulation bringen. Dem erfahrenen
Astrologen ist freilich das grindliche Studium der indischen
Astrologie zu raten — ebenso dem aufstrebenden Magier —: beide
werden mancherlei Anregung und Bereicherung ihres Wissens, ganz
neue Gesichtspunkte fiir Arbeit und Forschen, erhalten.

V.
Pflanzen, Steine, Metalle und Gestirne und Zeichen
Zwischen den Sternen und Tierkreiszeichen einerseits und den
Pflanzen, Steinen und Metallen andererseits besteht eine
Entsprechung, die seit altersher bekannt und ilberliefert ist.
Thre Bestatigung haben diese Uberlieferungen durch ihre auch
heute noch glltige Wirksamkeit erhalten, besonders in der
magischen Arbeit, in der Materialisation und in der
rsfLalismanischen Damonologie". Unter dem letztgenannten Begriff
versteht der moderne Okkultist Strahlungen, die unter
bestimmten Konstellationen ,beschworen" und ,geballt" in
beliebige Gegenstande fixiert werden und die dann die
gewliinschten Eigenschaften annehmen.
Uber die astrologischen Voraussetzungen sprechen wir im Teil IX
der vorliegenden Arbeit.



Den Zeichen werden die nachgenannten Steine zugeordnet:

entspricht
Widder () Diamant 0 Sonne
Stier %) hellblauer Saphir Q Venus
Zwillinge T Goldbery II Karneol g Merkur
Krebs (63) smaragd ¥ Neptun g Merkur
Lowe () Rubin o Mars Y Pluto
Jungfrau m Jaspis g Merkur
Waage () Aquamarin 9 Venus
Skorpion m Topas g Mars
Schitze () Griner Onyx pll Jupiter
Steinbock (Z) Tirkis -5 Saturn
Wassirman (n¢) Saphir é Uranus 9 Venus
Fische (X) Amethyst - Jupiter
Opal ) Mond Pluto
Onyx Saturn

Saturn (% ) ist Mitgebieter des Wassermanns

RSN R

~¢), aber der Opal
)

gehort ihm allein, nicht dem Zeichen. Mond ist Herr wvon

—_

Krebs ¢9, aber ihm allein, nicht dem Zeichen, gehdrt der Opal zu
(und dem ,mondartigen”™ Teil des Pluto (¥). Der letztere wird
als eine (gesteigerte) Mischung von Mars - &) und Mond - () -

JEinfluR angesehen. Seine Steine sind Opal und Rubin.
An Metallen werden den Gestirnen zugeordnet:

Gold der Sonne (®)

Silber dem Mond () )

Eisen dem Mars (g")
Quecksilber dem Merkur ( ? )
zinn dem Jupiter (%)
Kupfer der Venus ( Q)

Blei dem Saturn (t;)

Dem Uranus ( é ) schreibt man heute das Uran zu, Neptun (¥),
dem ,Meeresgott", eine Gabel aus ,Bernstein" (also kein Metall
oder Erz), Pluto (¥) ein Mischung aus Silber und Eisen mit
einer Dosis Uran.

Die nachfolgende Zuordnung von Pflanzen und Rauchermitteln zu
den Planeten unseres Sonnensystems wird besonders den Besitzern
des vorangegangenen Bandes VIP interessant und wertvoll sein:



Saturn ('B ) : Mohn, Bilsenkraut, Alraun
Jupiter (% ): Esche, Pappel, Aloe

Mars o' ): Euphorbien, NieBwurz, Gummibaum
Venus ( 9 ) : Rosen, Eisenhut, Myrrhen
Merkur ( ? ) : "Weihrauch, Nelke (Gewlirz),
Finffingerkraut

Mond ( ) ): Holunder, Lotus

Sonne ((®): Safran, Balsamholz, Lorbeer

Neptun (¥ ): Schwefel, Stechapfel,
Veilchenwurzeln
Uranus ( é ) : Peyotl, Hanf

Pluto (¥): Roter Fingerhut, Giftlattich,
Zaunribe, Schierling, Tollkirsche

Bei der Konzentration auf ,Gestirnskrafte" (VIII) sind
vorgenannte Drogen fur Riucherungen wertvoll. Uber die
Zusammenhange von ,Magie und Toxikologie" (magische Gifte)

unterrichtet der VII. Band .

VI.
Vergangenheits- und Zukunftskiilnder Wahrnehmungen und
VerheiBungen

Wir wollen uns grundsdtzlich den Gedanken zu eigen machen, dab
es in jedem Tierkreiszeichen, also unter allen Menschen, drei
Gruppen von Wesen gibt:

A. Unentwickelte;

B. ,In der Entscheidung" (fir oben oder unten) Stehende;

C. Entwickelte (Aufsteigende).

Diese Gruppen haben wir auf den bisherigen Blattern bereits
einige Male erwahnt.

Wir haben die Bezeichnungen A, B und C gewadahlt, um bei
Beispielen sofort zu wissen, welche Art von Menschentyp gemeint
ist.

Keinesfalls ist mit dieser Einteilung irgendeine moralische
"Wertung oder gar soziale Klassifizierung verbunden.

~Moral" kennt der Magier, wie wir wiederholt sagten, nicht: er
kennt nur Ziel - entsprechendes und Ziel - widerstrebendes, und
von sozialer Gesellschaftsordnung sprechen wir besser nicht,
solange wir uns ausrechnen miissen, daB von den Ristungsbudgets
der Weltstaaten in einigen Jahren jeder Familie auf der Welt
ein Eigenheim gebaut und dazu ein grober Garten zur Verfiigung
gestellt werden kdnnte.

Der Gruppe ,A" werden allgemein von den Schicksalsmdchten mehr
irdisch - behauptende, also starkere, robustere Kdrper und
Nervenkréafte ,mitgegeben"; der mittleren Gruppe (B) Schicksale,
die oft schwer sind, um notwendige Entscheidungen

" ,Magie und Toxikologie."



herbeizufiithren und die erforderliche ,Reifungskraft" zu
entwickeln (vergleichbar dem Zurechthdmmern edlen Metalls); der
Gruppe ,C" oft hohe geistige Gaben oder solche magisch -
medialer Art und eine dementsprechende geistige Ausrichtung.
Selbstverstandlich ist diese Skizzierung nur eine —
arbeitstechnische — Verallgemeinerung. In jeder der drei
Gruppen treffen wir Aufsteigende und Absteigende, weil wir
Menschen nun einmal nicht zu normen sind, sondern uns nach den
Gesetzen entwickeln, nach denen wir angetreten sind. Und dieses
Gesetz zeigt das Horoskop auf.

Zu der Fiulle unendlicher Moglichkeiten der zwolf
Tierkreiszeichen, der verschiedenen Geburtszeiten und - orte
treten also noch die Variationen, wie sie in der vorgenannten
,Dreiteilung" angedeutet sind.

Freilich verlauft der Aufstieg des Menschen — wie mancher Leser
aus dem Vorhergesagten leicht folgern kénnte — nicht gradlinig,
im Gegenteil: kdénnten wir eine graphische Darstellung geben wvon
dem Auf und Ab einer Menschenseele, kdme eine endlose, immer
wieder auf - und niedersteigende Schlangenlinie zustande.
Erwirbt der Mensch in diesem Leben Verdienste, die ihm eine
Wiedergeburt unter ginstigen Umstédnden und ein angenehmes Leben
gewahrleisten, setzt er es viel zu oft ein, seinen mehr oder
minder materiellen Neigungen nachzugeben und nachzugehen. Er
wird ,bequem" und denkt nicht an geistige Zielsetzungen, mag
sich manchmal sein Gewissen — das Urgewissen, das aus der
Ewigkeit heriberklingt und ein Echo in der Brust der Irdischen
weckt — auch melden, ihn peinigen. Auf lange Sicht betrachtet
jedoch miissen alle Lebewesen einmal — falls sie sich nicht
selbst zerstdren — das ihnen gesetzte Ziel erreichen. Die
Zeitepochen, innerhalb deren solche Teilziele erreicht werden
sollen, sind jedoch so groB, daB sie dem menschlich - irdischen
Auge mitsamt dem Ziel verborgen bleiben. Hat eine Anzahl Seelen
vor Beendigung eines solchen Aeons das ihr gesteckte Ziel nicht
erreicht und liegen sie gegeniiber dem ,Durchschnitt" noch weit
zurlick, werden diese Menschen in einen so flirchterlichen
»Schmelztiegel" geworfen (,Das Letzte Gericht"), daB sie
unbarmherzig geformt werden, bis eine gelduterte Seele
zurliickbleibt, die der Umwelt oder dem nadchsten ,Seinszustand"
angeglichen ist.

Dem Menschen ist die Macht gegeben, ,Stufen" seines ,"Werdens"
zu Uberspringen, z. B. von ,A" nach ,C". Allerdings bedarf es
zUu einer solch* iberdurchschnittlich schnellen Entwicklung
besonderer Anstrengungen, der L&sung besonderer Aufgaben, wie
sie besonders der Dienst am ,Nadchsten" bietet.

Hier erweist sich so recht die Einmaligkeit und Macht des
menschlichen (hoheren) Geistes, der sich mit der Gnade des
Himmels verbinden kann, um seinen und damit seiner Epoche
Fortschritt zu beschleunigen. Schwimmt der Mensch erst einmal
mit diesem ,Strom", vermag ihn keine Kraft des Universums
aufzuhalten. Wohl kann jeder Mensch nach seiner Bestimmung und
Entscheidung — fast immer ist unser Leben Schuld und Schicksal
— aufsteigen oder untergehen, aber nirgends wird diese
Moglichkeit in einem Horoskop starker ausgepragt sein, als bei



der Gruppe, die ,in der Entscheidung" liegt und in diesem Leben
die einzigartige Gelegenheit erhalt, sich endgiiltig auf die
Seite des Lichts — oder der Finsternis —, des Gottlichen oder
des Materiellen zu schlagen.

Die Erkenntnis der Scheinhaftigkeit, des Blendwerks alles
Irdischen, des Flichtigen der uns zugemessenen Lebensspanne,
sind die ersten Voraussetzungen zu richtiger Einstellung und
zum endlichen und unendlichen Siegq.

VIT.
Ginstige und unglinstige Aspekte fir magische Experimente

Im V. Band® dieser Reihe haben wir plastisch - lebendige
Imaginationen als eine starke Sdule magischer Tatigkeit
kennengelernt.

Paracelsus sagt unter anderem iber die ,Einbildungskraft", die
er als die schopferischste Fahigkeit des Menschen ansieht, daB
die ,perfekte Imagination von den Sternen zu kommen hat".

In unser Deutsch lbersetzt heibt das einfach, daB die
Imagination, soll sie recht und schnell wirksam sein, mit

,addquaten" — glnstigen — Gestirnsstellungen zusammenarbeiten
mulf .
Diese Gestirnsstellungen sind folgender Art:
a) Geburtshoroskop (,r") des Experimentators;
b)derzeitiges Horoskop des Experimentators (Solar - und

Tageskonstellation);
c)Verhaltnis von a) und b) zu der in Aussicht genommenen
Arbeit oder zu der etwa anzurufenden oder bendtigten
Kraft;
d) Vorbedingungen kosmisch - meteorologischer Art;
e) ,Sternenstunde".
Uber die unter a) genannten Bedingungen haben wir in diesem
Band versucht, dem Leser Richtlinien in die Hand zu geben, die
ihn befadhigen, sein Horoskop auf magisch - okkulte Eignung zu
untersuchen oder die Tatsachen durch Ubungen der hier immer
wieder aufgezeigten Art zu korrigieren (eventuell Sprung von
,A" nach ,C").
Das Solar des laufenden Jahres sollte dem Studierenden ebenso
verfiigbar sein, wie die Gestirnsstellungen des Tages, an dem
das Werk durchgefiithrt werden soll. Ganz besonders wichtig ist
das Verhaltnis des ,r" und des ,Solar" (Sonnen - und
Gestirnsstand fir den vergangenen Geburtstag) zu der
Konstellation der in Aussicht genommenen Arbeit oder bendtigten
Kraftquelle. Aus unserer Erfahrung geben wir zur Erklarung
dieses Punktes nachfolgende Aufstellung:

“ »Imagination als geistige Wegbahnung."



Ginstig unginstig
A a) Saturn ('B ) Wassermann (ax) »Strahlen® von
Mars (g")
Steinbock (%)
# oder A von venus (9)

b)

c)

d)

Jupiter ()
Mars (o)
Venus ( 9 )

e) Merkur ( ? )

)

Mond

(D)

(Sextil) (Trigon)

()

Sonne (®)

Jupiter

Mond )

Schiitze ()

Fische (X)

% und A von

Venus ( 9 )
Mond )

Neptun (¥)
Widder (Y7)
Steinbock (%)
(28°: Erhdhung)
Stier (W)

Fische (X) 27°
% und A von

Sonne (®)
Uranus ( é )
Merkur ( ? )
Mond )
Neptun (¥)
Jupiter (%)

Zwillinge (1)
Jungfrau (Ip)

# und (oder) A
Jupiter ()
Venus ( 9 )

Saturn (t;)
Zunehmenden

Mond benutzen:

Krebs (69)
Stier (%) 3°

Uranus ( é )
,verbrannt" wvon
der Sonne

(zu enge

Konjunktion o )
Strahlungen von

Mars (g")
schlechte Aspekte
zu

Sonne (®)
Saturn (t;)
Uranus ( é )

Merkur ( ? )
Strahlungen jeder

Art von anderen

Sternen

Aspekte von

Saturn (t;)
(o)

Mars

Mars

(o)
Saturn (t;)



/A oder =zu einem ¥
oder mehreren Planeten,

besonders Jupiter ( %)

g) Sonne (®) Lowe (&) Quadrate (| || )
Widder () 15-20° Konjunktion (g )
A oder % von den Mond ( ) )

anderen Sternen

B. Die Lehre von den ,kabbalistischen Entsprechungen" ist
ausfiihrlich nur in einer besonderen Arbeit zu behandeln.
Trotzdem wollen wir wegen der grundsatzlichen Bedeutung (und
als beispielhaft) einige Gestirnskrafte in der Sicht der
,Quabalah" auffihren:

a) Merkur ( ? ) :
Elohim: Zebaoth 1. Oberste Instanz
Hod 2. Sefira
(Pracht, Widerstandskraft)
Michael 3. Intelligenz
b) Saturn (t;):
Elohim: Tetragrammaton 1. Oberste Instanz
Binah 2. Sefira
(Klugheit und Einsicht)
Zafkiel 3. Intelligenz
c) Mond () ):
Sdiadai . 1 Oberste Instanz

Jesod (Dosej) 2. Sefira
(Grund und Fundament)
Gabriel 3. Intelligenz

In einem praktischen Experiment kommen wir spater auf diese
Gestirnskrafte noch zurtck.

C. Als Beispiel fir eine gute magische Allgemein -
Konstellation — weitere folgen — geben wir hierunter die
Gestirnstédnde an, soweit sie in okkulter Hinsicht wichtig sind.

a) Konjunktion (g’ ) des Merkurs ( ? ) im 9. Haus mit MC
(Himmelsmitte) ;

b) Merkur ( ? ) ist Herr des Aszendenten und hat Trigone (A ) zu
Mond ( ) ) und Saturn (% );

c) Saturn ('B ) steht im Wassermann (ax);

d) Mond im 2. Haus, 1in Verbindung mit dem aufsteigenden

Mondknoten (8 am ende des Bandes), der fiir magische Dinge von
"Wichtigkeit ist.

Uber die ,Sternenstunde" sprechen wir ausfiihrlicher im
Abschnitt IX.



VIIT.
Gestirnskrafte und Konzentration auf sie

Gesetze der ,Holle" — Die Welt der Damonen und Elementarkrafte
1.
Wir haben, so hoffen wir, durch den bisherigen Teil dieses
Buches nicht nur einen Uberblick erhalten iiber die
Zusammenhange, die ,selbstverstandlich”" zwischen Magie und
Astrologie bestehen, sondern auch eine Vorstellung vermittelt
erhalten, unter welchen Bedingungen, zu welchen Zeiten und in
welchem Ritus (Ubungsgruppe F) die Beschwdrung einer
Gestirnskraft vorzunehmen ist. Grundsdtzlich wollen wir uns
hier dariber verstandigen, daB — wie bei jedem magischen Werk —
die ,Konzentration auf Gestirnskrafte" auf verschiedene Art
moéglich ist.

AuBer der im nachsten Abschnitt folgenden

a) rituell - kabbalistischen Form der Beschwdrung bestehen noch

an Moéglichkeiten:

b) Konzentration durch mautrische Arbeit, sofern die Schwingung
— der Name, der der Kraft entspricht — bekannt ist;

c) autohypnotische oder somnambule Art der ,Gleichschaltung";

d) durch Medium bewirkte ,Verbindung";

e) in der ,Gedankenstille" erfolgte ,Einung" mit der

gewlinschten Kraft;

f) durch Narkotika herbeigefiithrte ,magische Zustadnde" und ihr

Einsatz;

g) im ekstatischen Zustand (Samadhi) mdgliche ,Einschwingung"
auf alle nur denkbaren Ebenen.

Im Abschnitt VII haben wir Merkur - ( ? ), Saturn - ('B ) und

Mars - (o' - )Intelligenzen bzw. die ,Schwingungsraten" (Namen
sind Entsprechungen im kabbalistischen Sinn) dieser
Sternenstrahlungen angegeben.

Weitere ,Schwingungszentren" findet der Leser im II. Band’
Die autohypnotische Form der Konzentration arbeitet am besten
in der Weise, wie sie im Band VII (,Magie und Toxikologie™)
angegeben und durch Arbeitsbeispiele belegt ist.

Mit begabten Medien zu arbeiten, wird wenigen mdéglich sein,
doch die Konzentration in der ,Stille" kann durch Ubungen
verhdltnismédRig leicht bewerkstelligt werden, mit der
Einschrankung jedoch, daBR lange gearbeitet werden mull, bevor
der Organismus die gleiche, der Sternenkraft entsprechende
Schwingungsrate erreicht.

Das fiir die autohypnotische Arbeit Gesagte gilt auch fir
Experimente mit narkotischen Mitteln.

Nur wenigen unter uns wird es vergdnnt sein, in diesem Leben
,mit den GoOttern" zu verkehren, das heiBlt, 1in dem hdchsten
geistigen Zustand, der dem Menschen erreichbar ist, sich den

,Magische Hilfsmittel."



hochsten Kraften zu nahern.

2.
Wenn der Astrologe von ,Ubeltdtern" (z. B. Saturn: 'B und
Neptun: ﬂf) spricht, und von ,Wohltatern" (Jupiter: )} -,

Venus: 9 ), dann versteht der Magier darunter jene Krafte, die
durch die ,Herren des Karmas" eingesetzt wurden, um entweder
den Schicksalstrager ,zurechtzuhdmmern" (ihm also Gelegenheit
zu geben, begangene Fehler oder vorhandene Schwachen
auszugleichen, sich also zu ,lautern") oder um ihm eine
Ruhepause zu gewdhren, ein Gnadengeschenk, das nicht miBbraucht
werden, sondern benutzt werden sollte, positive Faktoren fir
die Zukunft aufzubauen oder drohende Krisen und Katastrophen
weitgehend aufzufangen, abzuschwachen, unschéddlich zu machen.
Wir werden also allen Kraften, den irdisch ,guten" oder
,00sen", den ,hohen" und den ,niederen" mit groBRter
Gelassenheit und Objektivitat begegnen. Selbst mit dem
Empfinden der Liebe sollten wir vorsichtig sein, denn ist diese
wohl angebracht gegenitber ,hdéheren Wesen", konnen sie von
niederen (astralen) Kraften leicht miBbraucht, ja, zu unserem
Verderben verwendet werden. Aus diesem Grunde ist hier der Ort,
von den Gefahren zu sprechen, die uns bei magischen Handlungen
vom astralen Wesen bedrohen konnen.

Wie wir wissen, verfligt der Magier gleich dem Medium iber die
Fédhigkeit der leichten Trennbarkeit der seelisch - odisch -
astralen Teile. Wenden wir nun einem unglickseligen, niederen
Astralwesen unser Mitleiden oder gar unsere Liebe zu, schalten
wir uns ihm gleich und geben ihm Gelegenheit, von uns Besitz zu
ergreifen, wenn wir auf solche ,Angriffe" nicht vorbereitet
sind. Die Folgen waren nicht abzusehen.

Den meisten unserer Leser durfte bekannt sein, dal beim ,Tode"
der SeelenkOrper sich vom irdischen Korper trennt. Nach einigen
Lauterungsperioden — wadhrend denen die niederen astralen und
psychischen Teile den hdheren Geistkdrper freigeben — verbleibt
in der Astralwelt eben jener Rest astralpsychischer Krafte —
wie auf dem Friedhof die ,Erde" —, der ,Schatten" des
Verstorbenen, der naturgemdaB mehr dem irdischen Korper als dem
himmlischen gleicht.

Dieser ,Schatten" (auch ,Larve" genannt) kann durch magische
Manipulationen zu einer Art ,Scheinleben" erweckt und
schwarzmagisch eingesetzt werden. Er wird also zu einer Art
,kiinstlichem" Wesen mit dem Aussehen des ,Verstorbenen" (der
irdischen Hille des Toten).

Ob diese Larven nun auf Veranlassung eines schwarzen Magiers
oder aus eigenem (noch ,laufenden") Antrieb handeln, bleibt im
Grunde gleich: sie kénnen zu einer Art Versucher, zu einem
Damon werden, und fir den Okkultisten, der noch unerfahren ist,
eine groBe — die oben geschilderte — Gefahr bilden.

3.
Noch schlimmer sind die , Gestalten", die, z. B. durch
plotzlichen Tod, noch groéBere Bestandteile ihres hoheren



Korpers mit sich herumtragen, weil die Plotzlichkeit des Todes
dem kosmisch - geistigen Korper nicht gestattete, seinen ganzen
Anteil an der Seele an sich zu reiBen, da dieser dem
materiellastralen ,verhaftet" bleibt.

»Gespenster" dieser Art konnen sich zu unglaublich bdsen,
brutalen Wesen entwickeln und versuchen oft, sich eines Magiers
oder anderen, geeigneten Mittlers zu bedienen, um ihren
irdischen Gelisten weiterhin — und sei es nur miterlebend —
nachgehen zu kénnen. Die Incubi und Succubi (aktive oder
passive Sexualpartner) des Hexenzeitalters wurden von diesen
Wesen gestellt: ,Kinder des Teufels" nennt man sie mit Recht.
Allerdings haben sie nur dann und solange EinfluB, solange sie
verwandte Regungen im Organismus des als Medium benutzten
Menschen vorfinden. An unerschiitterlicher, klarer
ZielbewuBtheit zerschellen sie, wie ein Boot an einem Felsen.
Die Wesen dieser Art milssen, um ihr , Dasein" fortzusetzen, von
dem Od ihrer Medien ,leben", weil sich sonst ihr ,Korper"
aufldst, wenn auch in verhdltnismé&Rig langen Zeitrdumen. Alle
Spukphanomene und ,Poltergeschichten” sind zum groBten Teil auf
diese Art Wesenheiten zuriickzufiithren, und wann bei ,Seancen"
spiritistischer Farbung Gefahren auftauchen, werden diese durch
sie hervorgerufen.

Da in den untersten Stadien der astralen Welt, die allgemein
mit ,H6lle" bezeichnet werden, nicht nur die eben
beschriebenen, sondern auch noch Elementarkrdfte existieren,
wollen wir auch dieser Gruppe noch einen Blick schenken.

Wie einige von uns vielleicht noch wissen, ist die
Elementaressenz selbst wunderbar bildungs- und eindrucksfahig
und gehorcht der leisesten Schwingung unseres Empfindens oder
Denkens. Wir missen uns diese Vorgange also ,doppelt"”
vorstellen: einmal auf den eigenen Empfindungswdrter
ibertragen, zum anderen auf die ihm parallel laufende
Empfindungswelt, die mit dem Empfindungskdrper die gleichen
Reaktionen vornimmt.

"Werden diese so leicht beeinfluRbaren Elementarkrafte, die
sofort einer Schwingung gehorchen, die ihrer eigenen
Disposition entspricht, mehrmals den gleichen ,Eindricken"
ausgesetzt, bilden sie sich zu Elementarwesen
(,personifizierte" Krafte), die nichts weiter zu erreichen
trachten, als sich wvon gleichen Empfindungskraften
(,entsprechendes" 0d) zu ,nadhren”": und so entsteht sowohl das
schonste ,Zauber" - (Wirkungs- ) Mittel des Schwarzmagiers, als
auch mit der Zeit zielgierige, wenn auch nicht vollbewuBte
Wesen, die bei ganzlich niedrigen Motiven zu den untersten
Stufen der HO6lle hinabfallen, um dort — wie sie wissen — mit
gleichgearteten Kraften zusammenzuarbeiten und so ihr Leben
verlangern zu konnen.

Diese Elementarkrafte gibt es — und die Astrologie hat das in
ihrem System berticksichtigt — in der Erd - , Wasser - , Luft
und Feuerwelt.

Die ,eigentlichen Da&monen" gehtdren den Kradfteballungen an, die
aus der Gestirnswelt stammen oder der ihnen verwandten
aktivierten Seelentiefe des Menschen.



Mit diesem Teil der ,praktischen Magie" wollen wir uns im
nachsten Abschnitt befassen, nicht ohne noch darauf aufmerksam
zu machen, daBR erstere (Beschwdrung von Gestirnskraften)
bereits im II. Band und die zweite Art (Manifestation
archaischer Krdfte) im Band VII* behandelt worden sind. Im
nachfolgenden Beispiel wollen wir jedoch eine Beschwdrung unter
Anwendung der vorstehend aufgefithrten Grundsatze vornehmen,
also einschlieBlich ,kongenialer" Gestirnsinfluenzen.

IX.
Experimenteller (Haupt - )Teil
Die ,Sternenstunde" — Ubungen und Experimente

1. Die Sternenstunde

Wir nennen folgende Moglichkeiten, die in der einmaligen, der
vollkommenen Konstellation, der idealen Ubereinstimmung von
innen, auBen und Werk, in Betracht kommen:

a) die i1rdische Sternenstunde;

b) die ginstigste Stunde flir magisches Tun;

c) die harmonischste Stunde fiir die Konzentration auf eine
bestimmte Stern - Kraft;

d) die einmalige Stunde im Leben, die Uber Aufstieg oder
Untergang entscheidet;

e) die ,spannungsgeladene" Konstellation in einem Horoskop, die
wesentlich zur Beschleunigung der Entwicklung beitragt.

Zu a) Uber die irdische Sternenstunde brauchen wir wohl nicht
viel zu sagen. Es ist beispielsweise die Stunde zu verstehen,
die Napoleon zum Kaiserthron der Franzosen emporhob, oder die
Stunde, die Hannibal den EntschluB fassen 1lieB, iber die Alpen
in Italien einzufallen (die ihn damit zum Weltruhm emporhob) :
der irdischen Glicksstunde entspricht der darauffolgende Sturz;
im irdischen Sinne gibt es kein dauerhaftes Glick und einem
Berg muB das Tal folgen oder (und) vorangehen.
Glickskonstellationen in diesem Sinne sind so zahlreich wie die
Horoskope, so kompliziert wie die Horoskopeigner selbst. Jeder
Mensch entscheidet und handelt in einer bestimmten Lage anders,
ein ,Modell" gibt es hier nicht, und allein der das Horoskop
Stellende kann ilUber diese Momente Auskunft geben.

Zudem: kein groRer Sieg ist ohne groBes Wagnis erreichbar, und
den Faktor des Risikos kann niemand fortnehmen.

Zu b) und c) Uber die ginstigste Stunde zu magischen
Experimenten haben wir unter Abschnitt VII bereits gesprochen,
ebenso Uber die Stunde fir Konzentration auf magische Krafte.
Weiteres Material hieriiber bringen die folgenden Ubungsgruppen.
Zu d) Hier gilt das unter a) Gesagte, mit der Bemerkung, daB
meistens Mut und schnelle Entschlulkraft den Sieg herbeifiihren,
oft erst dann, wenn er schon vertan scheint.

Zu e) Flur unsere Betrachtung ist dieser Punkt am wichtigsten.

Es kann jemand durchaus ein Quadrat (| | ) zum Saturn (%)

oder Uranus ( é ) haben, ohne von ,bdsen" Machten vernichtet =zu



werden. Oft erweisen sich die vorhandenen Spannungen als
,notwendig, die letzten Krafte des Nativen zu mobilisieren. Oft
ist die Haufung von Planeten im 12. Haus mit unginstigen

Aspekten zu Saturn ('B ) oder Neptun (‘f ) durchaus kein Grund
zur Annahme, daB der Native in einer Strafanstalt oder in einem
Nervenheim zugrundegeht: die ,Beschrankung" kann auch eine
sfreiwillige" sein und fihrt in der — vielleicht asketischen —
Losung vom Irdischen zu HoOhen, von denen wir uns nur schwache
Vorstellungen machen koénnen.

Entscheidend fiir die Beurteilung der Aspekte und ihrer
Auswirkungen bleibt deshalb zund&chst die Prifung, welcher Art
der Horoskopeigner ist: ob egoistisch oder liebevoll, ob
unduldsam oder tolerant, ob mutig oder verschlagen, ob edel
oder sinnlich, kurz, ob die guten oder ungiinstigen Anlagen in
ihm sich durchsetzen ko&nnen.

Der kenntnis- und intuitionsreiche (beides sollte
zusammenfallen) Astrologe erkennt mit einem Blick aus einem ,r"
(Geburtshoroskop) ,wes Geistes Kind" der Eigner ist und wie er
sich in einer bestimmten Situation verhalten wird.

Wer gewdhnt ist, an sich zu arbeiten und sich zu beherrschen,
unterliegt weniger den Triebkrédften des irdischen Lebens, die
noch immer ,Hunger" und ,Liebe" sind — trotz allem technischen
Fortschritt, trotz aller ,Zivilisation”™ und ..Kultur".

Wer sich nach den Darstellungen dieses Buches starker zur
Astrologie und ihren unbegrenzten Mdglichkeiten hingezogen
fihlt, sollte sich — da es keinen anderen Weg gibt, um
wirklichen Nutzen flur Leben und Zukunft zu gewinnen — aus der
groBen Zahl geeigneter Fachbiicher die fir ihn passendsten
auswahlen, grindlich, d. h. jahrelang! — studieren, und dann
,nichts weiter" tun, als Horoskope aufzustellen und zu deuten.
Der Einwand, daB es genligend tichtige Astrologen gibt, gilt
nicht. Als Kolumbus kam, gab es bereits , geniigend"
Meerespioniere: und doch entdeckte (oder wieder - entdeckte) er
Amerika.

2. Konzentration auf Gestirnskrafte Im magischen Ritus mit
Hilfe des ,Kreises"

Ubungsgruppe F:

a) Wir wahlen von den im Abschnitt VII aufgefiihrten Kraften fir
unser Experiment die merkurianische Wesenheit, mit der
,Obersten Instanz" Zebaoth (kabbalistisch: ZBTH), der Sefira
,HOD" (HD) und der Intelligenz ,Michael"™ (MCHL).

b) Unter dem gleichen Abschnitt finden wir als ginstige
Konstellation fiur Merkur die Zeit angegeben, in der Merkur in

den Zwillingen (J[) oder in der Jungfrau (IIp) steht und im
Sextil - (%) oder Trigon - (A )Schein (60 oder 120°) zu

Jupiter ()}), Venus ( 9 ) oder (und) Saturn (t;).

c) Zur Verbindung astronomischer und kabbalistischer Tendenzen
zeichnen wir — Muster siehe Band II*,— zuerst einen
,Himmelskreis", den wir durch Anbringung der 25 Buchstaben

" Magische Hilfsmittel."



des Alphabets in 25 gleiche Teile (,Bogengrolen") gliedern.
Dahinein zeichnen wir drei Linien, die die Buchstaben H - O,
O - D und D - H verbinden. Auf Pergament (Durchmesser etwa 1
m) zeichnen wir dann nach dem ebenfalls angegebenen Beispiel
einen ,Kreis", in den wir unter ,N" (Norden) die sich aus dem
,Himmelskreis" ergebende ,Figur" (H - O, O - D, D - H)
Ubertragen.

d) In den ,groBen Kreis" kommen weiterhin zweimal das Zeichen

des Merkurs (% ), Elohim Zebaoth (ELHM ZBTH) und Michael
(MCHL) .

Etwaige Licken fillen wir durch Schutzkreuze aus (ﬁi’iﬁ) -
e) Als ,Tinte" zur Beschriftung verwenden wir ,Pflanzenblut"
(siehe Rezept in Band II).
f) Der zur Beschwdrung zu verwendende Kreis soll also
enthalten: kabbalistische Namen der drei merkurischen Krafte

und Schutzzeichen (ﬁi); astronomische Zeichen fir Merkur, 2 X

(? ); Krafte - Signatur fir HOD laut ,Himmelskreis";
Himmelsrichtungen (auben) NSOW.

SO: der Magier steht spater im Kreis, mit dem Gesicht nach
dem SO des Kreises, iUbereinstimmend mit SO des Kompasses.

g) Beschworen wird Sefira ,HOD", bis der gewlinschte Erfolg
eintritt. Man lasse sich aber — auch wenn man nichts
wahrnimmt — nicht verleiten, den schiitzenden Kreis zu
verlassen, bevor man nicht die Entlassungsworte gesprochen
und danach noch einige Minuten gewartet hat: ,Kehre zuriick,
von wo Du kamst, und sei bedankt".

h) R&ucherungen, hier sehr wichtig (siehe Band II und VII),
kénnen den Vorgang unterstiitzen, beschleunigen, die
Materialisation bewirken oder verstarken.

i) Die Hauptvoraussetzung bleibt der zu erstrebende magische
BewuBRtseinszustand (auch ,konzentrierte, ekstatische
Erregung" oder wenigstens ,Trance").

k) Die immer wieder aufgefiilhrten Voraussetzungen
(,Harmonisierung") miissen wenigstens drei Tage vor der
Zeremonie besonders konsequent beachtet werden. Korperliche
und seelische Reinigung (Gebet, Beichte) sind dringend
angeraten.

1) Die Beschwdrung selbst, von der wir annehmen, daB sie
lediglich den Zweck verfolgt, die Gestirnskraft =zu
manifestieren, ohne dabei irgendwelche eigensiichtige Motive
zu verfolgen, gliedert sich in folgende Teile:

1. Arbeitsplan (siehe Band 7);

2. WillensentschluB, Aufgabenstellung im groBen, etwaige —
vorbereitende — Suggestivformeln;

3. Vorbereitungen einschlieBlich Anfertigung des Kreises und
Bereitstellung — Anfertigung, Beschaffung — aller bendtigten
Hilfsmittel;

4, Festlegung der Beschworungsformel
(,Beim Namen der Obersten Instanz, des Elohim Zebaoth, und

" Ritus und Zeremoniell der Magie



mit Hilfe der Intelligenz Michael, beschwdre ich Dich, Sefira
HOD, hier zu erscheinen, um meine Kenntnis und mein Wissen
von magischen Kraften und ihren Wirkungen zu vervollstadndigen
oM

und des Entlassungstextes (,Abdankung")

(,Ich bitte Dich, Sefira HOD, der Du nach Deinem Willen
Pracht und Widerstandskraft verleihen kannst, wenn sie nicht
miBbraucht werden, dahin zurickzukehren, woher Du kamst und
meinen Dank fir Dein bereitwilliges Erscheinen mitzunehmen.
Gehe in Frieden.")

5. Erprobung und , Ingangsetzung”" der Materialisations-
Raucherungen, eventuell Einnahme leicht narkotisierender
Mittel zur Erhdhung der magisch - medialen Bereitschaft.

6. Beginn der Beschwdrung (zuerst: in den Kreis treten) unter
starker Konzentration und Vorstellung des unaufhaltsam
Geschehenden.

7. Nach Erfolg (die Kraft kann sich in den verschiedensten
geistigen oder mehr oder minder k&rperlichen Formen zeigen,
oder eben nur ,splrbar" sein, in diesem Falle — ohne aus dem
Kreis zu treten — Materialisations- R&aucherung, eventuell mit
starkerem Mittel, wiederholen, erneut mit Beschwdrung
einsetzen, mit dem Zusatz: ,Ich bitte Dich, so zu erscheinen,
dal ich Dich auch korperlich wahrnehmen kann." ,Abdankung"
(siehe oben).

8. Beseitigung aller Hilfsmittel (Luftung).

9. Dankgebet und Entspannung (Odaufladung).

10. Die kabbalistische (hebrdische) Schreibweise kennt keine
Vokale, so wird z. B. Zebaoth im Kreise oder bei anderen
Gelegenheiten (Amuletten) ,ZBTH" geschrieben.

3. Konzentration auf Gestirnskrafte Direkte Betrachtung und
Versenkung

Ubungsgruppe G:

a) Wir wahlen eine Nacht innerhalb der im Abschnitt VII
festgelegten astrologischen Zeiten mit besonders klarem
Sternenhimmel. Wir nehmen eine Himmels - (Sternen - ) Karte zur
Hand und suchen den gewlinschten Stern auf. Im vorliegenden
Ubungsfall nehmen wir — falls wir den Abend oder frihen Morgen
wahlen — den Abend - (oder Morgen - )Stern Venus (?) als
Konzentrationshilfe, der sich wegen seines dichten
Umdrehungskreises um die Sonne nie weit von ihr entfernt, oder
— falls wir in der Nacht arbeiten wollen — den Polarstern, die
Verlangerung der Hinterachse des groBen "Wagens zum Himmelspol
hin: "Wir legen uns unter freien Himmel — oder bei einem Balkon
oder a&hnlichem — derart zurecht, daR wir zwanglos den Stern
beobachten kénnen. Unsere lang gelibte Fahigkeit, ohne zu
blinzeln einen Gegenstand zu fixieren, kommt uns hier
zustatten.

Wir ,versenken", das heiBt ,entfernen" uns vom Irdischen
(,erdischen") und konzentrieren uns im tiefstmdglichen
Versenkungszustand nur auf die Sternenkraft.

b) Wir kénnen durch standige Fixierung des Sternes uns
allmé&hlich nicht nur wvon, sondern auch aus dem Korperlichen



16sen und dem Gestirn ,zufliegen", uns ihm ,einen".
c) Wir konnen aber auch durch die Fixikation die Kréafte
herabbeschwdéren und in uns aufnehmen (was im Falle der
Polarsternkraft jedoch nicht unbedenklich ist): der Effekt ist
im Falle b) und c) der gleiche, ob wir nun eine Beschwdrung
formell aussprechen oder nicht. Die Kraft ist vorhanden, in uns
nach unserer Imagination tadtig und kann mehr oder minder
manifestiert werden. In jedem Falle werden wir eine auffadllige
Kraftbereicherung feststellen, die mit jeder Ubung steigt.
d) Es ist geboten, die ,Entlassung" (Ubung F) vorzunehmen, denn
auch teilweise Union mit den gestirnischen Kraften mub
sicherungshalber formell geldst werden, ohne daBl wir die
aufgenommene Kraft abgeben.
e) Der Grad der Materialisation der auf solche Weise in uns
konzentrierten kosmischen Kraft hadngt ab von der
Intensitdt der Vorstellung (Imagination), LO&sung wvom
Irdischen und
von unserer Fahigkeit, den angerufenen Kraften mit unserer
Hilfe die Manifestation zu ermdglichen.
Eine Wiederholung des Experiments — Reihen - Ubungen verstarken
die Ergebnisse — etwa unter veranderten Bedingungen, kann zur
beschleunigten Realisierung unserer Vorstellungen beitragen.

4. Ubungsgruppe H: ,,

Methodik der Erschaffung von ,Gedankenwesen"

a) Auch hier handelt es sich nicht um ein einmaliges
Experiment, sondern um eine langwahrende Ubungsgruppe, die zu
regelmdBigen Zeiten, unter stets den gleichen Bedingungen,
stdndig wiederholt und unter Beachtung der astrologischen
Gegebenheiten (in diesem Falle: Ubereinstimmung der eigenen
horoskopischen Bedingungen mit den harmonischen Tendenzen

(Aspekten) zu Mond ( ) ) und Saturn ('B ) : Sextile und Trigone)
durchgefihrt werden sollte.

b) Wir machen uns die im Abschnitt VIII erlduterten astralen
Bedingungen v6llig zu eigen und lesen auch nach, was im Band
II°, , iilber diesen Gegenstand bereits gesagt worden ist.

Wir erinnern uns also, daBl die Elementarkraft, auf die wir
wirken wollen, auBerordentlich ,bildungsfahig", eindrucksféahig,
leicht nach Willen, Vorstellung, Zielsetzung und Empfindung zu
formen ist und Anziehungen gehorcht, die mit ihrem Wesen
Ubereinstimmen: Gefilhle bestimmter, gleichbleibender Richtung,
immer wieder ,erzeugt", sind der Nahrboden dieser ,Wesen", die
besonders der Bildhaftigkeit (,Imaginatio") gehorchen und nach
ihrer ,Zeugung" nichts anderes kennen, als ihr Dasein zu
verlangern und von der gebotenen ,Nahrung" soviel wie moglich
aufzunehmen. Diese Nahrung besteht aus dem ,ausgesendeten"
Gefihl, das durch die Vorstellung belebt, durch ,0d" verkdrpert
und durch den absoluten

— vorstellenden! — Willen gesteuert und verstarkt wird.

c) Aus den angefihrten Grinden ,kleiden" wir die
Gefihlsvorstellung in eine visuelle Form, die wir standig durch

,Magische Hilfsmittel."



weitere ,Sendung" verstarken: taglich eine halbe Stunde, zur
gleichen Zeit. Wir konnen aber auch rein ,mental" arbeiten,
also die Vorstellung lediglich durch das Gefihl

— der Liebe, der Kraft, der Energie, des FleiBes, des Glaubens,
der Arbeitskraft usw. — ausdricken und immerwadhrend kraftigen.
d) Die Intensitadat — und Wirksamkeit — der Vorstellung, des
Gefiithls — und damit die Schaffung eines entsprechenden
Astralwesens, seine Belebung und Verstarkung — hangt wiederum
von der ,Lo6sung" und ,Gleichschaltung”" ab, also von der
AusschlieBlichkeit, mit der wir uns nur einer Kraft zuwenden*,
und dem BewuBtseinszustand, der mindestens der Trance
entspricht.

e) Nach Erzeugung dieser positiven Kraft kdnnen wir sie
einsetzen oder zuvor durch Materialisations- Raucherungen unter
— autohypnotischer — autosuggestiver Steuerung manifestieren.
Dieser ,Einsatz" kann sich auf eine andere Person erstrecken
(Projizierung auf das Spiegelbild, das wir imaginativ
erzeugten) oder auf uns selbst: dal wir in einem schépferischen
ProzeB uns mit der selbstgeschaffenen Kraft ,einen", sie in uns
aufnehmen und als unverlierbaren Besitz eine neue Fahigkeit
(etwa an Stelle einer bisher bestandenen Schwache) fiir uns und
in uns geschaffen haben. Wir begreifen, wie wichtig es hier
ist, nur positivfdrdernde Krafte zu erzeugen und zu verwenden.
f) Mit der festgestellten Wirkung — oder der Hellsinnigen
sichtbar gewordenen Kraft — ist diese Ubungsgruppe beendet.

Wir machen darauf aufmerksam, daB die ,Erndhrung" des
Gedankenwesens eine ganze Zeitlang — wenigstens vier Wochen
lang — vorgenommen werden mul, bevor an Einsatz oder
Manifestation gedacht werden kann, und daB starke (gesunde,
leicht ,l0sbare") Odkrafte notwendig sind, um der ,Gestalt"
Volumen (Inhalt) und Kraft zu geben.

5. Ubungsgruppe J

(Herstellung eines Sonnen - Talismans — Ehren und Reichtum —

unter Verwendung von Gestirnsinfluenzen und glnstiger

astrologischer Aspekte)

a) Vorarbeiten:
Herstellung des Talismans: Jungfern - Pergament, GroBe 7 cm
im Quadrat (also ca. 50 cm?), Kreis 5 cm Durchmesser.
Magische Tinte: ,Pflanzenblut", hier: Saft des roten
Fingerhuts.

Text: Vorseite: Sonnenwagen (in der Mitte Sonnenrad [é@],
rechts und links je zwei Pferde).
Riickseite: Schemsho (Sonne), darum Schlange, Kopf und Schwanz
einen Kreis abschlieBend.

b) Durchfihrung:
Raucherung: Safran, Balsam, Lorbeer.
Hingabe (Konzentration) an Zeremoniell (Verwendung leichter
Narkotika: einige Tropfen Mandragora - Tinktur).
Beschwdrung nach obenstehendem Muster (Ubungsgruppe F).
Ubertragung der Gestirnskraft mit ,kraftigem Elan" und

Siehe Band IX: ,Wandlung des Magiers"



starker (suggestiv untermauerter) Imagination auf den
Talisman (die eigene Wortgestaltung unter Benlitzung des
gegebenen Musters ist wichtig).

Dank und Abdankung.

c) Nacharbeit:

Fortraumen aller Hilfsmittel. VerschlieBen des Talismans.
Luftung des benitzten Raums. Dank und Entspannung
(Odaufladung) . Bericht iber Zeit, Stunde, Feststellungen,
eventuell Dispositionen fir Wiederholung.

Zu a)Uber die technischen Einzelheiten des Experiments
unterrichtet Band II. Wer dieses Buch nicht zur Hand hat,
kann trotzdem das Experiment durchfithren, da das
Notwendigste vorstehend wiederholt wurde.

Zu b)Der wichtigste Punkt jeder Beschwdrung ist neben der Wahl
der rechten Stunde (Abschnitt VII), die volle Konzentration
auf den Vorgang und durch Imagination und absoluten Willen
(Zielsetzung, Wille, vorstellende Kraft, 0d) die
~Angleichung'' an die gewlnschten Kraftebenen. Es ist kein
Fehler, wenn man das erste Experiment mit dem Gefiihl
abbricht, daB es nicht gegliickt ist. Falsch aber ist es
immer, die zitierte Kraft nicht , abzudanken", denn das
Gefihl kann trigen und wir wissen jedenfalls oft nicht, ob
uns nicht doch Beschwdérung und Bannung gelangen, ohne uns
bemerkbar zu werden.

Zu c)Nach Dank und Abdankung sind Fortraumung der Hilfsmittel
und die Liftung des Experimentierraumes sowie die ,Bergung"
des Talismans unbedingte Notwendigkeiten, denn leicht packt
uns nach einem Experiment die Erschépfung eines Menschen,
der seiner ,Reserven" beraubt wurde. Starke Odmengen gingen
verloren und sollen erst erganzt werden — wir durfen aber
vor ,Reinigung der Atmosphare" nicht der Midigkeit
nachgeben, weil die ,Hilfsmittel" leicht erneut die

beschworenen Krédfte anziehen, die dann — ungeschitzt,
geschwadcht, wie wir jetzt sind — iber uns ,herfallen"
kéonnten.

Daraus folgert, daB auch jeder Prozel, der sich mit der
Bannung von kosmischen Kraften in Talismane oder Amulette
befalt, nicht ohne Schutzgeist vorgenommen werden sollte
(siehe Ubungsgruppe F und Band II).

6. Ubungsgruppe K:
Durch Mantram belebte und eingesetzte Gestirnsinfluenz (Jesod =
Mond: Grund und Fundament = Gesundheit, Kraft, Fille)

a)Jesod, Sephira des Mondes ( ) ), bringt Lebensfundament:
Gesundheit, Kraft, Fille. Wir bedienen uns der Mantrams, um
die genannte Kraft ,anzuziehen", und das setzt voraus, dab
wir aus der Entspannung in einen mdglichst tiefen Trance -
Zustand (Autohypnose!) ilibergehen und den Namen (,Schwingung")
der angerufenen Kraft unabldssig in uns vibrieren lassen,
flisternd oder nur mental (geistig).

b)Es ist durchaus erforderlich, daR vor diesem — in Ubungsreihe
durchzufihrenden — Experiment eine griindliche ,Reinigung" von
Kérper und Seele (,rituelle Waschung") vorgenommen wird, um



Stérungen und MiRerfolge zu unterbinden.

c)Nach der kabbalistischen Lehre driickt der Name eines Wesens
es selbst und seine Kraft aus; er bewegt die Sphéaren, denen
es angehort. Wir haben also die Moglichkeit, das Wesen
anzuziehen oder uns in seinen Wirkungsbereich zu begeben.

d)Beherrschen wir den Automatismus der Autohypnose (mit
,Befehlszettel", siehe Band VII) noch nicht, kdénnen wir mit
Raucherungen oder leichten Narkotika arbeiten, um in den
bendtigten Zustand der ,Abgezogenheit" zu gelangen.

e)Ausgeldst wird das Phanomen in jedem Falle durch die
bekannten Krafte 0d, Konzentration, kosmischer Wille,
Imagination, suggestiv - iUberzeugte Steuerung.

f)Gelingt es uns, uns der erwlinschten Kraftebene zu nadhern
(unsere Schwingungsrate der angerufenen Kraft anzugleichen,
denn um diese gleiche ,Stimmung" — Gleichstimmung — geht es),
dringt sie in uns ein — oder unser Empfindungskdrper in sie —
und wir mischen uns mit neuen, bisher noch nicht verfiigbaren
Kraften, die wir nach Belieben verstadrken konnen.

g)Wir missen uns nur von einem ,Zuviel" hiiten, da sonst die
sefiratischen Krafte stdrker werden als unsere eigenen (,...
die Geister, die ich rief ...") und uns die Herrschaft
nehmen, die wir erstrebten: wir werden Sklave, statt Herr zu
sein.

7. Ubungsgruppe L:

Aufbau einer beliebigen Krafte - Ballung (Muster einer

magischen Arbeit im groRen)

a) Wie bereits mehrmals erldutert, ist es stets — besonders bei
groBerem magischem Werk — besser, einen Arbeitsplan (Muster
Band I) zu erstellen, der die einzelnen Phasen der Arbeit (im
einzelnen) enthalt.

Dieser Arbeitsplan sollte als Mindestpunkte umfassen:
Zielsetzung (EntschluB)
Der Weg und seine Etappen
Vorbereitungen
Hilfsmittel (anfertigen, beschaffen)
Lauterung
Schutzformeln (Anrufungen, Abdankungen)
Autosuggestiver ( - hypnotischer) Text
Rauchermittel Formeln und Namen
Technische Mittel
Astrologische Vorschriften
AbschlieRendes Protokoll.

b) Wir verwenden die Konstellation, die der Art der
auszufihrenden Arbeit am besten entspricht und mit unserem
»,r", Solar und Tageshoroskop harmonisiert (sich nicht
gegenseitig ,ladiert™).

Sonne - (® ) und Jupiter - ( % )Konstellationen und Aspekte
sind gut, besonders in bezug auf Eckhduser (Achsen), und wenn

es sich um Trigone (/) oder Sextile (%) handelt. Bei
Quadraten ([J) vermeiden wir in jedem Fall magische Arbeit und
Verwendung von magischen Drogen.



c) Der Vorbereitung widmen wir die grobBte Sorgfalt. Es ist
richtiger, einen Tag mehr der Konzentration auf die Arbeit,
der eigenen Harmonisierung, zu widmen, als vorzeitig in ein
Abenteuer zu stirzen, von dem man nicht weill, wie es ausgeht.

d) Der ,Befehlszettel", der entweder die autohypnotischen
Weisungen oder die Suggestionen enthalt, mul alle Punkte
enthalten, nach denen die ,Handlung ablauft", dazu aber auch
Schutzformeln und die Form (Art) des Gedankenbildes
(Vorstellungsbild), das dem gesteckten Ziel entspricht.

e) Es ist ratsam, die Imaginationen mehrere Tage vorher zu
s,pragen" — wir wissen ja, daB wir astral - elementare Krafte
bewegen und ,kristallisieren”" — so dal also das vorbereitete
und plastizisierte Bild bei Beginn des Experiments bereits
zur Verfugung steht und nur noch ,aufgefiullt" zu werden
braucht.

f) Wenn alle Vorarbeiten abgeschlossen, die Hilfsmittel und der
Befehlszettel bereitgelegt, die Suggestionen im Kopf
verankert und das Imaginationsbild deutlich wahrnehmbar
geworden sind, kdénnen wir vorbereitend in die ,Stille"*
gehen, um hierbei an 0Od aufzuspeichern, was eben moglich ist,
denn wir missen bei Beginn des Experiments Ulber starke
Odreserven verfiigen, die wir mit einer gewissen Wucht (Elan)
auf die ,Vorstellung" (erst innen, dann auBen) werfen.

g) Sind wir der ,Vorstellung" selbst noch nicht unbedingt
sicher, miissen wir sie solange verstarken, bis an ihrer
Realitdt — mindestens im Geistigen — kein Zweifel mehr
besteht. Auch wochenlange Ubung kann notwendig sein, doch
eine zusatzliche Woche Vorarbeit kann jahrelange Enttduschung

ersparen.
h) Die Aufladung mit Od muB im Ubrigen bereits Wochen vorher
einsetzen durch harmonisch - enthaltsames Leben, Atem -

Ubungen, Spaziergdnge in ozonreichen Waldern, vitaminreiche
Kost, wviel Luft und Wasser.

i) Wer des Erfolgs seiner Bemihungen nicht ganz sicher ist,
wiederhole alle bis hierher erklarten Punkte noch einmal oder
mehrmals, denn Zweifel dirfen uns nicht plagen: Zweifel totet
es, Glauben erzwingt das Werk!

k) In dem Augenblick, in dem wir das Imaginationsbild der
gewliinschten Kraft oder des beabsichtigten Werkes plastisch
vor uns sehen und mit all' unserer Odkraft verstadrkt haben,
»Schleudern" wir es aus uns heraus: wir projizieren es nach
aullen.

1) Und dieses Projektionsbild auBerhalb von uns wird nun
solange verstarkt, bis wir es bemerken oder seine Wirkungen
spirbar sind.

Auch hier ist eventuell wieder eine langere Zeit ndtig, um
das Bild zu verlebendigen, aber ohne sichere Uberzeugung und
unerschiitterlichen Glauben gelingt es nicht. Uberhaupt sind
Verstarkung der Imagination in uns und auBerhalb von uns die
wichtigsten Phasen der magischen Handlung.

m) Die so geschaffene Kraft, jederzeit uns verfigbar, konnen
wir nun einsetzen in uns (zur Ausschaltung von Negativismen),
um uns (zur Manifestation von Erscheinungen oder Wirkungen)



oder an anderen Orten und — wenn es sich um helfende Tat
handelt — bei anderen Personen.

n) Die Resultate — oder Fehlergebnisse — unserer Mihen legen
wir in jedem Falle schriftlich nieder. Oft ,fallt" uns spater
erst ein, wobei wir gefehlt haben und kdnnen an Hand der
Notizen schnell erganzen, was uns noch notwendig erscheint,
und unter den neuen — vollstandigen — Bedingungen das
Experiment wiederholen. Auch bei gegliickten Experimenten sind
Notizen hieriiber sehr wichtig, weil wir bei spater etwa
vorzunehmenden Wiederholungen leicht einen wichtigen Faktor
ibersehen kdnnen.

0) Es ist immer ratsam, die vorstehende Methodik an kleinen
(vor allem ,geistigen") Dingen zu uben, bis wir unserer
Fédhigkeiten so sicher geworden sind, daR uns nichts mehr
miBlingen kann.

X.

Technische Details Uberblick. Kosmographische Darstellungen

1. Uberblick

Fir den v6llig ununterrichteten Laien wollen wir hierunter eine

lediglich einfihrende Ubersicht iiber die Grundtendenzen der

,Koniglichen Kunst" — soweit das nicht schon geschehen ist —

geben, um fir die Sicht der folgenden kosmographischen

Darstellungen ein besseres Verstadndnis zu wecken.

a) Das Geburtshoroskop (,r") basiert zundchst einmal auf der
Feststellung von Ort und Zeit der Geburt. Der astronomisch -
mathematisch Durchgebildete bedient sich hierzu des
sogenannten Koordinaten - Systems, das praktisch auf die
Feststellung der geographischen Lange und Breite des
Geburtsorts hinauslduft; im anderen Falle geben sogenannte
,Ephemeriden" hieriiber Auskunft.

b) AuRer dem Tierkreiszeichen, dem der Native angehort, stellt
der Astrologe nach dem ekliptikalen System den Aszendenten -
Ort nach Grad, ferner die Hauserspitzen (Beginn der zwdlf
Hauser) und die Aspekte (Strahlungen) fest, die sich aus den
— inzwischen im Horoskop ebenfalls nach den ,Ephemeriden"
eingetragenen — Stellungen der Planeten unseres Sonnensystems
ergeben, wobei Sonne (0) und Mond (5) naturgemal ein
besonderer Wert zukommt.

c) Waren dies die ,technischen" Vorarbeiten, beginnt nun der
sPraktische™ Teil der Astrologie: die Horoskop - Deutung und
Prognose (Schicksalsdeutung nach Anlage und Entwicklung). Es
ist hier nicht der Ort, zu den verschiedenen Direktions-
(Deutungs- )Systemen Stellung zu nehmen, schon deshalb nicht,
weil uns im Augenblick nur zwel Dinge interessieren:
das Geburtshoroskop und sein Verhédltnis zur Magie.

d) Die Quintessenz jeder Deutung des ,r" — abgesehen von der
Erforschung der Personlichkeit und ihrer Moglichkeiten — ist
die Frage, was uns das ,r" - Himmelsbild fir die Zukunft
verheiBt oder ,flirchten" 1labt.

Die daraus zu ziehende Lehre ist, wie wir das erste fdrdern
und das zweite verhindern konnen.

e) Fir uns und unser Spezialgebiet ergibt sich die



Kardinalfrage, welche Pradispositionen okkulter, magischer,
sensitiver, mediumistischer Art horoskopisch erkennbar sind
(und hieriiber haben wir schon mehrmals gesprochen), und,
falls diese Momente fehlen oder nur schwach angedeutet sind,
wie wir sie schaffen, um trotzdem der erkannten Zielsetzung
gehorsam sein zu konnen (indem wir theoretisches und
praktisches Studium der Magie eifriger noch als andere
betreiben) .

f) Einen erstaunlich klaren Uberblick iber die Gesamt -
Beschaffenheit des menschlichen Organismus — den wir als in
diesem Leben materialisiertes Glied einer schier endlosen
Kette sehen wollen — gibt das sogenannte Kosmogramm, das mit
einem Blick Klarheit gibt Uber die herrschenden Bedingungen
und Zusammenhédnge, der auf andere Weise nur unter viel
groBeren Mihen erreichbar ist.

g) Die beiden hier vorgelegten Kosmogramme betreffen ein und
dieselbe Person, auf deren selbstverstandlich =zu
respektierende Bitte Angaben iUber Geburtszeit usw.
unterblieben sind, Angaben, die tbrigens jeder Fachmann
leicht rekonstruieren kann.

2. Kosmogramm I (siehe Figur 1 )

Das Kosmogramm, ausgerichtet auf einen ,Spannungsgebieter", wie
er seit Jahrtausenden in der Astrologie herausgestellt wird,
bedient sich des Planeten, der intuitiv empfunden und
rechnerisch kontrolliert die Grundtendenzen einer
Persdénlichkeit zum Ausdruck bringt und der sozusagen alle
anderen Gestirne und Zeichen kontrolliert und beherrscht.

Bevor wir zur Aufstellung eines Kosmogramms auf Grund eines ,r"
gehen, missen wir also diesen ,Spannungstrager" (kardinales,
dominierendes Gestirn) finden.

Eine der starksten Stellungen im vorliegenden Horoskop nimmt
zweifellos Pluto (¥) ein, und da dieser Stern der Planet der
~Mystik" ist, der Verborgenes und Unerforschtes aufdeckt, ware
er fir unsere Zwecke der richtige.

Aber Pluto (¥) ist, trotz seiner Stellung unweit des MC
(Himmelsmitte) und im 9. Feld (dem Haus des Okkultismus), nicht
der ,Spannungstrager": das ist vielmehr ganz eindeutig Saturn

('B )im 5. Haus (Fische: X)), denn von hier aus laufen, wie das
Kosmogramm I illustriert, ,alle Faden" zu den anderen H&usern
und Planeten, zuerst freilich auf den zweitwichtigsten Faktor
dieses Horoskops, auf Pluto (9. Haus: H).



MlC Figur 1:
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Anmerkung: Himmels - und Horizontalachse sind unterbrochen, um

die Strahlungen zu ¥ (Saturn) stdrker hervortreten zu lassen.
Ebenso wurde deshalb die Hiusereinteilung fortgenommen.

Wie wir weiter oben bereits gesehen haben, ist Saturn (t;)
einer der groBen Trager okkulten Wissens und magischer
Entwicklung.

Saturn ('B ) hat die Tendenz, uns zu einer hdheren Stufe in

unserer Entwicklung zu fihren. Er bindet an die Erde und
erzieht aus dieser Fundierung zu einer hdoheren Form des Daseins

(Gruppe ,C"). Die dominierende Stellung des Saturn ('B ) 1lakt
den Nativen also als einen flur Okkultismus und Magie
Pradestinierten erscheinen, und sein Aufenthalt im Zeichen

Fische (X) erhoht die Kraft dieses Zeichens, denn Fische (X)
Ist das Geheimzeichen des Christentums, der Esoterik iberhaupt.
Das 5. Haus, das Feld der sexuellen Krafte, gibt der Stellung

des Saturn ('B ) gerade hier eine ganz besondere Aufgabe, auf
die wir noch zu sprechen kommen werden.

"Wir sagten schon, daBR die erste Strahlung des Saturn ('B ) auf
Pluto (¥) fallt. Die Stellung des letzteren nahe des MC deutet
ungewohnliches, okkultes Hervortreten an. Die Anwesenheit des
Pluto (¥) im 9. Feld ist nach allgemein anerkannter Definition
»~Plutonisches Denken": Religion, Weltanschauung, Priester,
Astrologen, Psychologen, Dichter, also Pradestination zu Magie,
Religion, Kunst, zu Genialitat, Idealismus, Streben nach



héherer Erkenntnis.

Nosselt spricht tuber Pluto (¥) als dem ,Beherrscher des
Abgrindigen, aus dem sich aller ,Aufstieg zu GroBem'
vollzieht", als dem Stern, ,der, einem AuBersten, hdchsten
Willen gehorchend ... das Gewohnte durchbricht ... mit der
Einmaligkeit des den Tiefen verwurzelten Genialen ... und
AuBerordentliches hervorbringt ...".

Parm spricht bei einer Verbindung von Pluto (¥) und Merkur ( ? )

— hier ein Trigon: A — als von einem Symptom genialen,
unabhangigen Geistes, der auf besondere Art wirkt.

Die zweite Strahlungskraft des Saturn ('B )y trifft auf die
Planetengruppe im 9. Feld am MC (im Krebs: ¢3): auf Mond () ),

Jupiter (%) und Neptun (Y¥).

Neptun im 9. Haus bringt Hellsinnigkeit, okkulte Fahigkeiten,
Sensitivismus, Mediumismus, magische Phédnomene. Er ist der
Planet der Seher, der groBen Eingeweihten, die im
kabbalistischen Sinne universelle Einheit des Mikrokosmos mit
dem Makrokosmos, und das Schaffen aus diesem unerschoépflichen
Weisheitsborn.

Neptun (ﬂf) im 9. Feld bringt Heilsinnigkeit, okkulte
Fahigkeiten, wie oben gesagt, und das Quadrat ([J) Neptun (¥ ):

Sonne ((® r) unterstreicht diese Fahigkeiten zur Mystik und
Magie.

Die fast exakte Konjunktion (g ) Neptun (¥ ) zum Jupiter (%),

der im Krebs (¢o) erhdht steht, auf die Gruppe ,C" angewendet,
der der Horoskopeigner zweifellos angehdrt: Menschenliebe,
Genialitat, Kunstgefiithl, tiefes religidses Empfinden und —
wiederum — ganz besondere Eignung zur Mystik und zur Magie.
Das Zusammenwirken der vier am MC (Achse) stehenden Planeten

¥, ¥, % und ) ) unter dem Spannungsgebieter Saturn (15)
erzeugt iUbersinnliche Pha&nomene, okkulte Fahigkeit, starken
Magnetismus (Odkonzentration!), magische Eingebungen und
Experimente, mediale, verborgene Tatigkeit in astralen
Bereichen. Wir haben also hier das klassische Horoskopbeispiel
eines ,magischen Menschen", eines Magiers, keines passiv -
medialen, sondern aktiv - magisch tadtigen Menschen, vor uns,
und treffen immer wieder auf die Bestdtigung dieser

Hauptmomente, u. a. auch: Merkur ( ? ) in Skorpion (M,) : Neigung
und Forderung in der Mystik, und, da im 1. Haus: Liebe zu
Wissenschaft und Kunst, Forschergeist.

Das Kosmogramm I zeigt auber dieser karmischen Befd&higung zur
Magie aber auch starke Spannungen, wie sie charakteristisch
sind flir eine im Aufstieg begriffene Seele.

Die erotische Tendenz ist stark unterstrichen: reiner Waage -

Typ, Sonne und Aszendent fallen zusammen, Venus ( 9 ) in Schiutze

(), Saturn ('B ) im 5. Haus: Fische (X). Diese Disposition
mull aber in einem Horoskop, das schopferisch sein soll,
vorhanden sein, weil nur die Umwandlung starker



(schopferischerotischer) Kréafte die Entwicklung der hochsten
magischen Kraft erlaubt .

3. Kosmogramm II (siehe Figur 2)

Audi das Kosmogramm II — in engstem Zusammenhang mit I stehend,
es interpretierend (erklarend) und unmiBverstandlich
unterstreichend — kdénnte zundchst dazu verfiithren, von den darin

eingezeichneten sensitiven Punkten entsprechend der Zielsetzung
den Punkt fir Okkultismus oder Astrologie als
,Spannungsgebieter" zu wahlen. Wir sehen aber klar, daB
Dominant der Punkt fir ,Liebe" ist, und zwar im hdheren Sinne

zu verstehen: im Hause Jupiters ()¥), im Schitzen (4”) stehend.
Der Punkt ,Liebe" ist es, der seine ,Fihler" harmonisch zu den
anderen Punkten des Kosmogramms ausstreckt. Und das kann auch
gar nicht anders sein.

Wie wir im letzten Absatz unserer Betrachtung iber Kosmogramm I
bereits sagten, wird gefordert die Transmutation der
schopferischen Kraft fiir hdchste Ziele. Kosmogramm II gibt das
noch klarer, noch kompromiBloser zu verstehen: die (sinnliche)
Liebe muB gewandelt werden, der Native muR aufgehen in Liebe
zum ,Sein", zu den Wesen aller Welten, muB mitschwingen in der
Harmonie des Alls, die so deutlich aus dem ebenmaligen Bilde II
zUu uns spricht.

Die sensitiven Punkte ,Wissen" und ,Okkultismus" bilden
gleichsam das Zentrum der ,Liebeskraft", die ,Ebene" darunter
deutet das irdische Ziel an: Astrologie und Kunst als Beruf aus
Berufung (die Tatsachen beweisen die Richtigkeit dieser
Folgerungen, denn der Native ist okkult, astrologisch und
kiinstlerisch tatigqg).

Als ersten trifft der sensitive Punkt ,Liebe" den ,Glickspunkt"

im Sextil (#¥) bei 0° Wassermann (a~), dem Zeichen fir
Astrologie und Magie, an. Der ,Glickspunkt" befindet sich in
Opposition (o Symbol 45° nach oben drehen) zum Punkt ,Ruhm":
ein nicht zu iUbersehendes Zeichen, daB der Horoskopeigner das
Glick (und Ziel) in der Liebe zur und der Arbeit fir die
Gemeinschaft findet und dal seine Person (der ,Ruhm") hinter
dieser Aufgabe zurickzutreten hat.
Bleibt der Native dieser Zielsetzung treu und 10st er alle
Probleme seines Lebens durch Sublimierung, durch bewuBte
Hoherentwicklung, geht er auf in der Liebe zu allem, was ist
— der Aufgabe des Magiers —, und tut er zu einem gegebenen
Zeitpunkt den letzten Schritt: dann bestehen weder
Begrenzungen noch Hindernisse fir ihn; er kann sich das
,Halt" nur selber setzen.

" Ndheres hiertber Band XII: ,Stein der Weisen — Lebenselixier".



4. Ubungsgruppe M:

Herstellung eines Kosmogramms I

Ubungsgruppe N

Herstellung eines Kosmogramms II

(laut Muster)

Die praktische Ubungsarbeit der Gruppen ,M" und ,N" besteht
darin, das eigene Horoskop und das von Freunden und
Mitarbeitern nach dem Muster der Vorlagen und den in diesem
Buch gegebenen Richtlinien in Kosmogramme umzuwandeln (I: nach
Festlegung des dominierenden Gestirns); im Kosmogramm II die
selbst errechneten (entsprechend unterrichtende Biicher
vermittelt der Verlag H. Bauer, Freiburg i. Br.) oder von
anderen errechneten sensitiven Punkte (II: nach Feststellung
des ,beherrschenden Punktes") einzuzeichnen und nach den
erklarten Grundsatzen zu deuten.

5. Ubungsgruppe O:

Transmutation von Liebes - , Umwandlung von Sexualkraft zur

Entwicklung hoéherer Schwingung

a) Die im vorstehenden Horoskop mit seinen Kosmogrammen
aufgezeigte, durch Uberwindung schwerer Schicksalsspannungen
geschaffene ,kosmische Liebeskraft" kann auf magische Weise
rerzeugt" und fir Werk und Entwicklung eingesetzt werden. Die
Ubungsgruppe besteht aus drei Teilen (b, c¢ und d).

b) Zu den beiden Moglichkeiten der ,Umwandlung von
Sexualkraften", die wir bereits aufzeigten (,Stromkreisiibung"
und ,Konzentration in der Tet - Stellung" auf Wirbelsaulen -



Ende, das mit dem Sexualchakra korrespondiert) figen wir eine
dritte an, die Beherrschung der beiden ersten Formen
erwlinscht sein laBRt: In der ,Versenkung" konzentrieren wir
alle ,Warme" auf die Genitalien, bis wir ihre deutliche.
Uberflutung mit Od feststellen. Diese Fluten leiten wir dann
bewulRt empor bis zur Nabelgegend, dem Solar plexus
(Sonnengeflecht), das alle gespeicherten Krafte nun dem
Gesamtorganismus (besonders dem System der Chakren) zufihrt.
Eine bedeutende Steigerung der Krafte, der magischen und
geistigen Fahigkeiten, ist die Folge.

c) Nach einigen Wochen sind wir der Ubung b) sicher geworden.
Wir haben deutlich den emporsteigenden Kraftstrom, seine
Verteilung ilber den ganzen Korper festgestellt. Nun gehen wir
dazu tber, die schopferische O0d - kraft im Solar plexus
aufzuspeichern und ihn in geistige Kraft (eben in Liebeskraft
der hoéheren Form) umzuwandeln. Das geschieht einmal durch die
Vorstellung, daBR es geschehen wird (Suggestion und
Vorstellung wirken also zusammen), zum anderen aber durch die
kosmisch - gesetzmabige Form Jjener schoépferischen Kraft, jede
ihr diktierte Form oder Qualitadt anzunehmen.

Die in Liebeskraft umgeformte odische Sexualkraft nun
strahlen wir wiederum in den ganzen Kdérper aus, ihn mit
diesen hochsten Kraften der Harmonie fiillend.

d) Nach einigen Wochen haben wir auch die Phase c) der Ubung
beherrschen gelernt und gehen nun dazu idber, die im
Sonnengeflecht gespeicherten, in Liebeskraft transmutierte
feingeistige Kraft in den Kosmos auszustrahlen, mit der
Vorstellung, daBk dies geschieht, und mit der Uberzeugung, dab
die ausstrdmenden Segenskrdafte allen jenen Wesen — in welchen
Reichen sie immer sich befinden — zugute kommen, die ihrer am
dringendsten bedirfen. Die Krafte, die wir aussenden, sind
nicht wverloren: sie kehren vervielfacht zu uns =zurluck, denn
es gibt keinen Segensquell, der reicher zuriickstrahlt, als
die allumfassende und helfende Liebe, die als ,Opfer"
dargebracht wird.

XTI.
Herr des Kosmos

Es ist gut, zu wissen, daB der im Zeichen Widder (7) Geborene
Uber starke magnetische Krafte verfiigen kann, wahrend der

Native, der vom Zeichen Schiitze (4”) beherrscht wird, bevorzugt
ist, geheime Wissenschaften zu studieren. Das Zeichen

Wassermann (a) verleiht inspirative, hellseherische und

astrologische Kenntnisse, und der in Fische (X ) Geborene ist
oft mediumistisch und verfiigt Uber — oft nur schlummernde —
magisch - geistige Talente.

Es ist weiter wichtig, die in diesem Buch aufgezeigten
Zusammenhdnge grindlich zu studieren und sich diese im eigenen
Horoskop und dem der Freunde verstdandlich zu machen.
Entscheidend jedoch ist, niemals den ,groBen Rahmen" aus den
Augen zu verlieren oder ihn — fehlt er noch — zu gewinnen: den



Uberblick Uber die Gesamtanlage der Persdnlichkeit, ihre — zu
tilgenden — Schwachen, ihre — einzusetzenden, zu fdrdernden —
Starken, iber das ,Woher" und ,Wohin", {ber Hemmungen und
Protektionen dieser Generalpunkte. Deshalb scheint uns im
Astrologischen — nach den tUblichen Vorarbeiten — der ,Weisheit
letzter SchluR" die Aufstellung eines Kosmogramms zu sein, im
vorstehend dargelegten Sinne. So werden mit einem Blick oft —
verborgene — Zusammenhédnge kenntlich, durch das Walzen von
Tabellen und Deutungsrichtlinien meist nur ,vernebelt".

Die real - objektive Erkennung der astrologischen und
tatsdchlichen Schwachen, ihre Beseitigung oder Milderung, die
Feststellung fordernder Tendenzen und ihre Kraftigung, und die
Festlegung der glnstigsten Zeiten (Jahre, Monate, Tage) fir
magische Arbeit, besonders schwierige Arbeiten, flur die
Entwicklung, fiir Experimente, Ubungen und Exerzitien, sind die
wichtigsten Helfer des Magiers, der sich mit der Astrologie
mehr als oberflachlich beschaftigt.

Vergessen wir nicht, daBR die astrologischen Berechnungen und
Aussagen nur ein ,Spiegelbild" sind der im Kosmischen wirklich
vorhandenen Spannungen, Hemmungen und Fdorderungen. Wenn wir im
Horoskop lesen, deuten wir Himmels - (Schicksals - )Tendenzen
und betreiben zugleich praktische Psychologie: der Mensch steht
letztlich im Mittelpunkt und ist Anfang und Ende unserer
Arbeit, derselbe Mensch, dessen FibBe die Erde berihren und
dessen Haupt dem Himmel zustrebt: ein Symbol, das iber alle
Lasten und Behinderungen unseres Erdenlebens hinausweist, auf
eine Stufe, die der eine friher, der andere spater — wir alle
aber einmal erreichen. Die tiefe Verbundenheit untereinander,
miteinander, mit allem Sein, mit der Harmonie des Universums,
ist und bleibt zuletzt allein fruchtbringender Daseinszweck.
Und so ist denn auch die letzte Ubungsgruppe ,O0", die wir
vorstehend schilderten, der Sinn aller magischen Arbeit
iberhaupt. Und nur, wer erfihlt hat, daB ,Geben seliger ist
denn Nehmen", wird alle Fille und Kraft in sich vereinigen!

2.
Die auffdllige Ansprechbarkeit des Sonnengeflechts auf alle
kosmischen Einfliisse hat dazu gefithrt, daB es von vielen
Okkultisten das ,Empfangsgerat" des Menschen fiir kosmische
Schwingungen genannt wurde.
Wenn auch tatsdchlich die Lungen und die Haut viele Krafte der
Gestirne aufnehmen und weiterleiten, 1ist es doch das
Sonnengeflecht, das die meisten der ankommenden (und

,ausgehenden") Strdme sammelt, umwandelt und weitergibt.
Vergessen wir auch hier nur nicht vor lauter B&dumen den Wald:
die genannten Organe sind die ,irdischen Empféanger". Unser

Korper wird umgeben von einem Strahlenmantel, der ,Aura", die
uns bis zu 10cm und mehr von der Korperperipherie, der Haut,
entfernt, umgibt*. Und diese Aura, die &dubBerste Hulle der Seele,
stellt die erste und wichtigste Verbindung her zwischen dem
(allgemein) unsichtbaren Ather und seinen Kraftzentren und dem

" Uber Arbeitsweise unterrichtet Band X: .Magische Phanomene".



Atherleib (Odkorper, Empfindungskdrper usw.). Haut, Nerven,
Atemorgane, Blutkreislauf, Sonnengeflecht sind die Mittler
zwischen Aura und irdischem Korper einerseits und hdheren
Kbrpern andererseits. Wie sehr das zutrifft, erkennt der
Hellsinnige an der Farbung der Aura, die stets den
Entwicklungsstand des Menschen erkennen 1aBt, und an den hin -
und herfluktuierenden Strdomen, die zwischen ,Aubenwelt" und
Aura pulsieren.

Wer Zeuge solcher Phanomene ist, begreift leicht, wie sehr der
Mensch ,kosmischer Korper" ist, untrennbar verknipft mit allem
Geschehen im All, und wie leicht unter den herrschenden
Gesetzen magische Phanomene Zustandekommen miissen, da eine
standige Verbindung zwischen den Kraften innen und auBen an
sich (also schon normalerweise) besteht und durch
zweckentsprechende Ubungen leicht vertieft werden kann.

3.
Unsere ,Sternenstunde", die einmalige, unwiederbringliche, kann
heute sein, in dieser Minute; sie kann aber auch noch wvor uns
liegen oder das ganze Leben umfassen, das uns also eine
einzigartige Moglichkeit des Hbhersteigens bietet, wenn wir
nicht nach rechts oder links sehen, sondern wirklich glauben —
und danach handeln —, was die Bibel lehrt: dal der Mensch
Gottes Sohn ist und die Ewigkeit auf ihn wartet. Wer so denkt
und handelt, erlebt tédglich seine ,Sternenstunde" und ist als
»3ohn, der heimgefunden" hat, ,Herr des Kosmos".
Es schreibt sich leicht, nach den ,Weisungen des Gottessohnes
zu handeln". Die Vorsehung hat dem Menschen wohl das Ziel der
ewigen Glickseligkeit gewiesen, aber sie setzt ihm in Form des
Schicksals — karmische Belastung, Leidenschaften und ihre
Folgen — einen Sperriegel vor das gelobte Land, den er erst
sprengen mub.
Der AstralkoOrper empfangt nicht nur die ,Strahlungen der
Gestirne" (Schicksal von ,auBen") und verarbeitet sie der in
ihm herrschenden Anziehungskraft gemal (Schicksal von ,innen"),
sondern er wird in einer gewissen Art auch zum ,Automaten", der
gewohnheitsmaRig schaltet (reagiert) und durch ,Emotionen"
(Gefiithle) den Korper zu Handlungen zwingt, die diesen selber
oft zur Verzweiflung — aber nicht zu Anderungen — bringen.
Es gibt keinen anderen Weg der Umformung, als Erkenntnis und
Handeln nach ihr. Die allmdhliche Umformung des Archiaus bringt
veranderte* Anziehungen.
Die dauernd geiibte Herrschaft iber Empfindungen bringt
Herrschaft idber den Empfindungskorper und damit seine Wirkung
auf andere, die keiner Macht schneller unterliegen, als einem
solcherart entwickelten und wirkenden ,feinodischen Wesen".
Die vorhandenen oder anerzogenen Gewalten des AstralkdOrpers
konnen Widerstadnde in einer Weise iberwinden, die man sich
allgemein nicht vorstellen kann und die den ,Herrn des
Astralkorpers" auch zum ,Herrn des Kosmos" machen.
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10
11

13
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15
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19
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Unterteilung

1. Phase
2. Phase
3. Phase
4. Phase
Denken

Traumen

Fihlen
Sprechen
Handeln
od
Bilder

-4 - 10

mehrmals

wiederholen
Kosmische Strdme

Schwingungen

Standige

Aufnahme

Mb6glichst wiederholen

beibehalten

Y Ubung: Augen, Hirn
WUbung: Halsgrube

I Ubung: Brust

60 Ubung: Zwerchfell
& Ubung: Rickgrat

p Ubung: Bauchhohle
=a.Ubung: Riicken, Haut
M,Ubung: Stromkreis
«'Ubung: Schenkel, 0d
% Ubung: Knie
~avUbung: Schenkel,
Knodchel

X Ubung: FiiBe
Erfolgselixier

Zeit
7 Tage

7 Tage

7 Tage

mehrere
Wochen

bis 3 Monate
4 Wochen
6 Wochen
8 Wochen

mehrere
Wochen

4 6 Wochen
6 Wochen

und

Zusammenstellung und Uberblick 1 Zusammenstellung

Dauer

Minuten
3mal tagl.
10-15
3mal tagl.
10-15
3mal tagl.
10-15
3mal tagl.
10-15

standig

standig
standig
standig
standig

tagl. 3 — 10
mal

tagl.
15-20

standig

1 mal

Imal 5-15

Imal 5-15
1 mal 5-15
3— 10 mal
10— 20 mal
3— 10 mal
20 mal ;510

2 mal 10; 1
mal 15

1 mal 5
mal 10

1 mal 20

2 mal 10; 1
mal 15

;1

1 mal 15
1 mal 30



28 Wachstum 1 mal 30
29 Einheit 1 mal 30
30 Fille und Glanz 1 mal 30
IX F Gestirnskraf 31 Imaginarer Ritus n. Zeit
te Neigung
G Gestirnskraf 32 Direkte Konzentration n. Zeit
te Neigung
H Gedankenwese 33 Manifestation n. Zeit
n Neigung
I Sonne- 34 Gestirnsinfluenzen n. Zeit u.
Talisman Neigung
K Mantr. 35 Gestirnsinfluenzen n. Zeit
Belebung Neigung
L Kraft- 36 Methodischer Aufbau n. Zeit
Konzentration Neigung
M Kosmogramm 1 37 Astrologische Praxis n. Zeit
1 Neigung
N Kosmogramm 2 38 Astrologische Praxis n. Zeit
2 Neigung
O Kosmogramm 3 39 Hochste Kraft n. Zeit
Neigung
2. Uberblick
Wollen wir die vorstehend aufgefihrten 39 Ubungen — die
wiederum nur Muster und fir jeden nur gedachten Zweck
abwandelbar sind — in eine gewisse Methodik bringen, ergibt
sich folgender Uberblick:
A. Wahrnehmung kosmischer Krafte:
Ubungen 1, 2, 3, 4, 12, 13 und 14.
B. Tierkreiszeichen - Ubungen:
Ubungen 15-26.
C. Magische Praxis: Ubung Nr.
a) Konzentration auf Gestirnskrafte 31
b) Konzentration auf Gestirnskrafte (direkt) 32
c) Gedankenwesen. 33
d) Talisman 34
e) Mantrische Manifestation. 35
f) Kraftballung 36
D. Astrologische Praxis:
a) Kosmogramm I 37
b) Kosmogramm II 38
E. Transmutationen:
Ubungen 4 und 39.
F. KompromiRlose ,Umschaltung":
Ubungen 5—9, 10 und 11.
G. Imaginations- Ubung:
Ubung Nr. 11.
H. Harmonisierung:

Ubungen 27-30.

u.



3. Zusammenhang mit Gesamt - Ubungsplan

1.
Audi das vorliegende Buch zeigt das Bestreben, eingefigt in den
Gesamtrahmen der Ubungsreihen, ein Gebiet selbstandig —
unabhangig von den anderen Banden und auch fir sich allein
verstandlich — zu behandeln und in méglichster Einfachheit und
Verstandlichkeit zur Darstellung zu bringen.
Die Anzahl der praktischen Ubungen ist wiederum gesteigert
worden, weil das vorliegende Thema einen dankbaren Stoff
hierfir bot und dem Leser die magische Praxis in Verbindung mit
astrologischem Wissen nahegebracht werden sollte, eine
Verbindung, die der Strebende nicht mehr aufgeben sollte.
Die magisch - kabbalistische Astrologie konnen wir gliedern in
die
a) allgemeine Astrologie: die Lehre von den ungewollten und
ungesteuerten Wirkungen von oben nach unten und umgekehrt, und
b) in die Lehre von den gewollten und gesteuerten Kraften und
ihrer Beherrschung: der eigentlichen Magie.
Diese Zusammenhange und mégliche EinfluBnahme auf sie hoffen
wir aufgezeigt zu haben.
In jedem Falle treten grundsédtzlich die Ubungen des
vorliegenden Bandes an die Stelle derjenigen des
vorangegangenen.
Wer jedoch aus Begabung oder Neigung die eine oder andere Ubung
aus friheren Bichern beibehadalt — auch Notwendigkeiten konnen
hierzu zwingen —, tut gut daran. Wir wissen, dab der grobte
Teil der Strebenden sich bereits flur das eine oder andere
»Lieblingsgebiet" entschieden hat — oder unbewulRt bereits dazu
neigt — und die nachfolgenden Ausgaben der ,Bicher der
praktischen Magie" werden ihm helfen, sich iUber diesen Punkt
vollige Klarheit zu verschaffen.

2.
Die letzte, tiefste Verbindung zwischen Magie und Astrologie
wird deutlich, wenn wir uns die vorstehende ,Zweiteilung"
genauer ansehen. Der ,Trennung" der kosmischen Krafte in
»schopferischen Urgeist" und in ,Krafte, die von ihm abfielen",
entspricht die magisch - astrologisch - kabbalistische
sZweiteilung" in ,negative Aufnahme gestirnischer Krafte" und
»POsitive Steuerung und Beherrschung kosmischer Strahlungen"
(b/a obiger Definition).
Die , Sehnsucht nach der Sonne" (dem ,Christus") ist in jedem
von uns gegeben: Ausrichtung nach ihr ist die einzig logische
und konsequente Forderung. Erkennung der (astrologischen)
Gegebenheiten und Dispositionen (die den ,vorbestimmten"
Entwicklungen entsprechen) ist eine Hilfskraft der magischen
Entwicklung von fast unabsehbarer Bedeutung, kein Wunder, daB
beide (Astrologie und Magie) in friheren erkennenden Zeiten so
eng verschwistert waren, eine Verschwistertag, die auch wir uns
voll zunutze machen sollten.
Wir sollten, wenn noch nicht geschehen, nunmehr eine
entschlossene Kehrtwendung machen und in uns die weiterwirkende
Gedankenkraft erzeugen, dab wir nunmehr nicht mehr
negativentgegennehmender, sondern aktiv - wirkender



Schicksalsfaktor in unserem eigenen Leben — und damit
weiterwirkend im Kosmischen — geworden sind. Einer solchen
unerschiitterlichen Grundeinstellung flieBen alle Krafte zu
ihrer Verwirklichung =zu.

3.
Eine sehr ernste Frage wollen wir, den vorliegenden achten Band
abschlielend, jetzt berihren: wer eigentlich birgt uns dafir,
daB das, was wir hier aufnehmen — aufgenommen haben und noch
aufnehmen werden —, fiir uns gut und nicht etwa , schwarze Magie"
ist?
Wir wollen hierauf ganz sachlich eine Antwort zu finden
versuchen. Wir wollen uns nicht von ,Gefiihlswallungen"
beeinflussen lassen, nicht nach den Stimmen jener fragen, die
immer wieder versichern, daB die hier aufgezeigten und
erlduterten Dinge — abgesehen von ihrer Jjederzeit
kontrollierbaren und bestdatigten magischen Wirksamkeit — den
unverkennbaren Stempel echter Wahrheiten an sich tragen.
Zunachst einmal: der ,schwarze Magier", in dessen ,Fange" wir
etwa fallen, anerkennt auBler seinem eigenen keinen anderen
Willen: er erzieht sich ,Diener" (lies: Sklaven), keine zur
Selbstandigkeit im Denken und Handeln angeregten ,Mikrokosmen".
Dann: kein Mensch kann aus seiner ihm zukommenden Stellung im
Kosmischen gedradngt werden, weil er diese Stellung entsprechend
seiner Individualitat, der in ihm wirksamen individuellen
~Kraftballung" zwangsldufig einnimmt. Nur, wenn diese
Individualitat aufgehoben wird (und das ist das Streben der
dunklen Machte), geht seine irdische und tberirdische
Persdnlichkeit der Vernichtung entgegen: das ist die
verhdngnisvollste Folge, die wirksam wird, wenn wir uns unter
den Einflul von ,Schwarzmagiern" oder den Kraften der
»Schwarzen Magie" begeben.
Es gibt erfreulicherweise — abgesehen von technischen
Einzelheiten, auf die hier nicht eingegangen werden kann — noch
andere Moglichkeiten, ,weil" wvon ,schwarz" zu trennen.
Eines dieser Kennzeichen ist die Tatsache, daB Jjeder Magier der
»1linken Hand" seinen Anhdngern nicht von einem , Jjenseitigen
Reich", sondern von irdischer Macht, von der Erreichung
egoistischer - brutaler Ziele spricht. Hier stimmt der ,dunkle
Magier" lberein mit den dadmonischen Kraften des Alls, die im
Strebenden die , schwachen Punkte" zu entdecken trachten, um so
eine ,Einfallstir" zu seinem Seeleninnern zu finden: der
bekannte ,kleine Finger", der den Verlust der Hand, des Armes,
dann des ganzen (seelischen) Korpers nach sich zieht.
Weiter: Die ,innere Stimme" 1ist bei den meisten, die auch nur
einige Schritte auf dem magischen Wege gegangen sind, derart
entwickelt, daB sie genau unterrichtet — zum Beispiel als
,Stimme des Gewissens" —, wenn wir uns auf ,verbotenen" oder
verderblichen Wegen befinden.
Spontan wird von den Lesern dieser Buchreihe in Briefen zum
Ausdruck gebracht, daB an Stelle von Unruhe, Furcht,
Unsicherheit mit dem Studium der ,Blicher der praktischen Magie"
Ruhe, Befriedigung, Heiterkeit und Gliuckseligkeit einziehen:



gewiB ein deutliches Zeichen, daB sich jene nicht im
Widerstreit befinden zu ihrem ,Selbst".

Als wichtigstes Unterscheidungsmerkmal freilich kann angesehen
werden, dab der schwarze Magier niemals von der dem Menschen
innewohnenden Kraft des ,Sohnes" spricht, sondern die
negativen, ,teuflischen" Seiten seiner ,Anbeter" zu entwickeln
und fir seine eigenen Zwecke einzusetzen trachtet.

Und aus dieser Sicht heraus kann deshalb niemals die im Band I
(Seite 79/80) gestellte Aufgabe geldst werden. Thre Losung ist
nur moglich — und damit wird der Wesenskern der vorliegenden
Blicherreihe herausgestellt —, wenn die nachstehenden Faktoren
beriicksichtigt werden:

1. Liebe, Gite, Hingabe an gottliche Kraft, Aufgehen im
(harmonischen) All.

2. Vorstellung des Christus - Ideals und Angleichung an es.

3. Verstarkung dieser Kraft durch Arbeit am magischen Werk und
an uns selbst.

4. Zur gegebenen Zeit das ,Heraustreten" der Christus -
Gestalt, s o, wie wir sie uns in unserem Kulturkreis seit
Jahrtausenden vorzustellen gewdhnt sind, also s o, wie diese
erldsende Kraft am starksten im ,Himmlischen" gepragt ist, der
~Belebung" durch uns wartend.

Bei einer solchen Einstellung und Betrachtungsweise findet
sSchwarze Magie" keinen Ansatz - oder Berihrungspunkt: sie ist
zur Machtlosigkeit wverurteilt. Die Kraft, die hier zu uns
spricht, ist damit aber auch ein flir allemal dokumentiert, und
damit der Weg, den wir alle zu unserer ewigen Glickseligkeit zu
gehen haben.

Die endgtltige LOsung des ,Christus - Problems" — sowelit sie
nicht schon zwischen den Zeilen vorgezeichnet oder von den
Aufmerksamen erahnt oder ,erwult" ist — erfolgt im letzten Band

dieser Reihe (Band XII).
Tet - Hieroglyphe
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Vorwort

Waren Sinn und Zweck der Ubungen und Exerzitien, der Grundsdtze
und Umschaltungen der bisherigen Blicher die Ausbildung eines
,magischen Organismus" und der Krafte, die das okkulte Werk
fordern, so ist die vorliegende Arbeit vor allem der
systematischen Durchbildung des Magiers zum hochsten Ziel hin
gewidmet, das die Beherrschung der irdischen Méglichkeiten, ja,
die Herrschaft iUber sie, einschlielt und voraussetzt.

Einige Punkte der vorangegangenen Bande missen wir in dem
erwdhnten Zusammenhang erneut kurz behandeln, da sie nun nicht
mehr einzelne Hilfsmittel sind zu einem begrenzten Zweck,
sondern deutlich werden als Teil einer Gesamtplanung, die in
der letzten Konsequenz zur Reifung des Menschen zur wahrhaft
faszinierend-magischen Persoénlichkeit fihrt.

Der Titel vorliegenden Bandes miRte richtiger lauten ,Wandlung
zum magischen Menschen"; denn wer den dargestellten Bau Stufe
um Stufe erklimmt, ist am Ende ein Magier, selbst wenn seine
Tatigkeit sich auf die materielle Ebene erstreckt. In der zu
studierenden Form bedient sich der Strebende stets der ,Kraft
von oben", wirkt mit ihr auf ,unten" (das Irdische); er
arbeitet somit ,magisch".

Einigen Lesern wird es vielleicht ein wenig sonderbar
erscheinen, daB im 9. Buch dieser Reihe die ,Wandlung zum
Magier" beschrieben wird, die ja ohnehin Inhalt aller bisher
erschienenen Ausgaben war.

Wer aber das vorliegende Buch durchstudiert hat, wird einsehen,
daB es gar nicht moéglich war, die ,letzte Quelle" zur Wandlung
aufzuschlieBen, bevor nicht ein ganz bestimmter
Entwicklungsstand erreicht war. Zum ersten Male in der
Geschichte der Magie wird ein Thema in Buchform geboten, das
selbst teilweise nur den Schiilern hoher Eingeweihter — mindlich
— zuganglich war und in der vorliegenden Weise einem bestimmten
Menschenkreis erstmals allgemein greifbar zur Verfiigung steht.
Bei genauer Beachtung der Grundsadtze und konsequenter
Durchfihrung der Ubungen macht diese Ausarbeitung nicht halt,
bevor nicht die letzte Hirde genommen, der ,Weg zur Vollendung"
nahegeriickt ist. In der Freimitigkeit seiner Darstellung und
der Offenbarung der Triebkrafte geheimster Art sucht die
vorliegende Arbeit ihresgleichen.

So erscheinen alle bisher behandelten Ubungen und Prinzipien
nun ausgerichtet auf ein Ziel, das schrittweise dem
Studierenden enthillt wird. Die ,Wandlung zum magischen
Menschen" ist der ,Zauberstab", der die Herrschaft iUber Erde
und Himmel wverleihen kann, und wer ihn recht gebraucht, kann
sich zum Herrscher alles dessen aufschwingen, das ihm
begehrenswert erscheint. Gerade weil die Offenbarungen dieses
Buches so auBerordentlicher Art sind, Uber das MaR alles bisher
Bekannten hinausgreifen, wollen wir hier nicht mehr von der
Verantwortlichkeit des einzelnen — so oft Gegenstand unserer
Mahnung — sprechen. Wir wissen, daBl in dem Augenblick, da wir
durch die Verodffentlichung der folgenden, sich aneinander und
miteinander steigernden Abschnitte selbst die hochste
Verantwortung ibernehmen, niemand in der Lage sein wird, die



letzte Stufe zu erklimmen, die hochste Macht zu erlangen, wenn
er nicht durch ausgepragtes PflichtbewuBtsein sich selbst
seiner Umwelt gegenliber dazu pradestiniert ist. Letztlich
dem Reinen und Selbstlosen liegt der Weg zur Hohe offen.
In dieser Uberzeugung, die unsere Leser teilen, ubergeben wir
den neunten Band der ,Blicher der praktischen Magie".

H. E. Douval

und
nur



Lied des Ewigen

In bin das Hohe, GroRe, Niedrige, Gemeine,

Bin Ahnung, Wissen, Locken, Traume, alles Feine.

Ich bin der Jubel, bin der Glocken Schall.

Such ahnend mich: du findst mich iberall.

Ich bin der Fluch, der Mensch und Schicksal wanken macht,
Der Eltern Segen, der der Kinder Weg bewacht.

Ich bin die Rebe, die am Hang die Sonne trinkt,

Ich bin der Zecher, der beim Glas sein Liedlein singt.
Ich bin das Zarte, Edle, Finstere, das Bdse,

Und bin die Fulle, Glanz, Engstirnigkeit und Grobe.

Bin heiB und kalt und sprih'nder Gischt,

Doch Stumpfsinn und farblos — nein, das bin ich nicht.
Bin Furie des Kriegs und Herz der grausen Schar,

Das unter den Reitern der Apokalypse war.

Bin Lachen, Weinen, Traumen, Zorn zugleich,

Mach Kluge arm und geistig Arme reich.

Bin Dankgebet und wildes Fluchen —

Bei Apathie wird man vergeblich meiner suchen.

Bin Winter, Sommer, Werden und Vergehn der Flur,

Bin Sonne, die warmend dann weckt die Natur,

Bin Tod und das Leben, die Bosheit, die Pein:

Doch blutlose Lauheit, die werd ich nie sein.

Ich bin das Kind, das an der Mutterbrust erbliht,

Der Greis, der friedevoll dem Erdenlos entflieht.

Ich bin der Sturm, der durch die Lufte grollt,

Der Taifun, der den Himmel und das Meer durchtollt,

Der Wind, der frihlingszart dort iber Gradsern singt,

Das Sehnen, das im Streben eines Menschen klingt.

Bin Donnern, das die Spharen tief durchschauen,

Bin Sternenglanz, der alles Niedre iberdauert.
Erbarmungslosigkeit und grausam, Trunkenheit und Pflicht —
Doch Lethargie und Stumpfsinn, nein, das bin ich nicht!
Verbrechen und Laster, ein Opfergang, Licht:

Doch Stillstand und Rickgang und leer bin ich nicht.

Ich bin der Kiunstler, der die Verse oder Harmonien figt,
Und bin der Narr, der blind geschlagen sich stets selbst
beligt.

Ich bin der Weise, der die Welt verlacht,

Das Kind, das sie zum Paradies sich macht.

Ich bin der Christus, der die Welten Uberwindet,

Bin Teufel, der zuvor die Seelen schindet.

Bin groBte Weite, die ein Mensch je sann,

Und tiefster Kerker, der ein blutvoll Leben fassen kann.
Wie Schrecken bin ich tUbergroBes Gliick,

Und bin der Alltag oder strahlendes Geschick.

Trag zu den Sternen, schmettre in den HollenschoQR,

Ich still den Hunger und mach eitle Koénige bloR.

Ich bin das Leid, das in den finstren Gassen weilet,

Und bin die Liebe, die die Herzen hold und hart durcheilet.
Punkt bin ich, Hohe, Breite, Fléache,

Bin Tiefe, Weite, Strdme, Bache.

Bin Jammer und Sterben, bin Friede, bin Lust,



Nicht aber bin ich in fiihlloser Brust.

Bin Kaélte und Wiste, der Dschungel, das Meer,

Das Oben und Unten, die N&he, die Ferne,

Und ware ich nicht, war das All tot und leer,

Dann waren nicht Koérper, nicht Erde, nicht Sterne.

Ich bin der Forscher, der die Zeit und ihren Sinn durchtastet,

Bin Faust, der voller Ahnung, suchend, niemals rastet,

Ich bin der V&gel siBer Frihlingssang,

Bin immer Quell im rechten Glickes reinen Klang.

Wohl bin ich dort, wo Menschen qualvoll schinden,

Doch, wo nichts ist, wird man mich nimmer finden.

Ich hin auch dort, wo sie der Jugend Schmelz verprassen,

Doch in der Hohlheit kann man mich nicht fassen.

Ich bin im Waldesrauschen auch, in dunkler Nacht,

Des Himmels Glanz in seiner Sternenpracht.

Ich bin der Berge HOh, unfaBbar hehr und rein,

Will deinem Geist zum HOhenschwung die Fligel leihn:

Im Winter bin ich Flockenfall und bin das Eis,

Der Steppen Ode, Sandsturm; ich bin heiB.

Im Dschungel bin ich auf des Tigers Pfad,

Und bin der Schnitter bei des Kornfelds Mahd.

Ich bin nicht selbstzufriedene Behaglichkeit,

HeiB oder kalt: doch niemals Unentschiedenheit.

Ich bin der Hirsche Brunst, die durch den Herbstwald giert,

Und bin im Rausch des Tanzes, der die Maid verfihrt.

Ich bin des Kindes Lacheln, bin der Liebsten KubB,

Bin heitres Tandeln und ein unerbittlich ,Mub".

Ich bin das Locken, Drangen, Einen, Trennen, Sehnen,

Bin nicht die Schalheit, pulse nicht in leeren Venen.

Ich bin, den man den Engel unsrer Kinder nennt,

Ich bin der Gott, den jeder sagt und keiner kennt.

Ich bin der Teufel, den Gott selbst geboren,

Ich bin die Sinde, bin das Laster, bin verloren,

Beherrsch des Streites und des Elends witige Schar,

Und nichts im Kosmos ohne mich je war,

Ich bin nichts andres als der Hauch der Ewigkeit,

Bin Glick und Trauer, namenloses Leid.

Ich war die Seele der gewesenen Aonen,

Bin iberall, wo Leidende, wo Strebende nur wohnen.

Ich war das Herz der Dinge, unberihrbar rein,

Und werde unbesiegbar, ewig herrschend sein.

So, wie im Anfang war das Wort,

Kehr ich zu ihm zurick ... und bleibe fort und fort...
H.E.Douval



I.
Die Stationen der Wandlung

1.
Es ergibt sich hin und wieder die Notwendigkeit, auf eine
schlicht-glaubige Frage eine ebenso einfach-klare Antwort zu
geben, so zum Beispiel, wenn wir gebeten werden, einen
augenfadlligen Beweilis zu nennen flur die Unversehrbarkeit der
Seele, ohne erst tiefenpsychologische Phadnomene oder langatmige
wissenschaftliche Erklarungen zu Hilfe zu nehmen.
Hier folgt ein solcher Beweis.
Ein Amputierter splirt, obwohl er sein Bein seit langem verloren
hat, an der Stelle, wo sonst sein FuB wadre, Schmerzen — noch
lange nach der Amputation. Die Schmerzen beweisen einen
unsichtbaren (Empfindungs-)Korper, der seine Funktion auch nach
der Entfernung des irdisch-materiellen Teiles weiter ausibt.
Jeder Amputierte kann das bestadtigen.
Der Fachmann wird vielleicht einwenden, daB der Schmerz
reigentlich" im Hirn-Schmerzzentrum empfunden und an die Stelle
des verlorenen Korpergliedes ,projiziert" wird. Aber das ist
nur eine andere Definition fir die gleiche Tatsache, und auch
nach dieser ,Erklarung" bleibt der Vorgang hochst sonderbar.
Das Phéanomen wird noch auffalliger, wenn wir hdren, daB ein
menschlicher Seelenkdrper, der die ,Schwelle" {berschritten
hat, die das irdische Leben vom Jenseits trennt, oft gar nicht
,fihlt", daB er seinen ,fleischigen" Ko&rper langst ,verloren"
hat. Auch die unsterbliche (Gesamt-)Seele ,empfindet" also die
Schmerzen, die den Amputierten qualen. Demnach kann der ,Tote"
Schmerzen in seinem ganzen — gar nicht mehr vorhandenen —
Koérper fihlen, vor allem natirlich an den Organen, die durch
ihr Erkranken vielleicht direkt den Tod bewirken. Aus diesem
Grunde glaubt der Verstorbene oft auch gar nicht, gestorben zu
sein und kommt durch diese ,Vorstellung" in Schwierigkeiten —
auch bereitet er anderen, Lebenden, oft welche (Spuk-Phadnomene
zum Beispiel). Der ,Tote" empfindet oft anfangs sein ,Dasein"
genau so ,wirklich" wie vorher und behdlt mit dieser
Einstellung auch irdische Empfindungen und Winsche.
Erst allméhlich begreift der ,Verwirrte", daB er sich seine
Schmerzen nur noch ,einbildet" (wenn sie dadurch auch nicht
weniger peinigend sind), daB seine irdisch-materiellen Winsche
keine Befriedigung mehr finden: so erkennt er seine ,irdischen
Vorstellungen" allmd&hlich als schadlich und stdrend und bringt
sie endlich durch ,Nichtbeachtung" zum ,Sterben": erst danach
ist der irdische Seelen- (astrale) Teil wirklich ,tot", der
Schritt nach , oben" kann getan werden.
Wenn unser persdnliches Glick und Wohlergehen auf Erden nicht
schon gebieterisch eine vollige Umstellung und Umformung
unseres Empfindens und Tuns fordern wirden, sollten wir im
Hinblick auf unser kinftiges Leben versuchen, eine
»,Gleichschaltung" (heute nennt man das so schén ,Koordinierung)
von (irdischem) Korper und (ewiger) Seele herbeizufihren, denn
nur so erflillen wir die Aufgabe, die uns das Gesetz der
Evolution (Entwicklung = ,Befreiung") gestellt hat.
Wir alle sind noch nicht, was zu sein uns bestimmt ist.



Wir sind vergleichbar einem Manne, der durch ein tribes Wasser
(das irdische Leben mit seinen Plagen) watet. Oft schlagt es
iber ihm zusammen, und er hat Mihe, die Fackel, die er iber
seinem Haupte schwingt, brennend zu erhalten.
Aber: daB wir das Licht brennend erhalten, daBl es uns leuchtet,
auch wenn wir drohen, unterzutauchen in Schlamm und Sumpf: das
ist Aufgabe und Gnade zugleich und tragt die Erfillung schon in
sich. Wir alle sollten wissen, daBk wir nicht mehr erhalten, als
wir geben; und war unser Glaube bisher engherzig und feige,
fiel auch die Gabe entsprechend aus. Nun aber wird unser Glaube
allmachtig wie eine alles durchgliithende Flamme und 16st iUberall
durchgreifende Umformungen aus.

2.
Es gibt eine Methodik, die jenseits alles Okkulten, schon vom
Irdischen her, rein ,psychologisch-kausal", kraft des eigen-
gesetzlichen Schwergewichts, die Uberzeugung vermittelt, daB
mit ihr auf Erden jedes Ziel” zu erreichen ist, eine Systematik,
die unverkennbar den Stempel des Echten und Wahren an sich
tragt, wenn man nur zum ersten Male von ihr hoért, und mit der
sicher jede nur denkbare Umformung des Menschen vorgenommen
werden kann, und damit eine Wandlung des Geschicks, des
sZustandes", der Anziehungskrafte, der schicksalsbestimmenden
Bestandteile. Diese Methodik kann buchstd@blich den Feigen zum
Mutigen machen, den Wankelmiitigen zum Energischen, den faulen
GeniBling zum fleiBigen Ehrgeizigen (die Frage, was davon
sschlimmer" ist, steht jetzt und hier nicht zur Debatte), den
gesundheitlich Anfalligen zum eisern Starken, den ,Pechvogel"
zum ,Kind des Glicks". Ja, mehr noch: mit dieser
Verfahrenskette kdénnen bestimmte Talente anerzogen und gewisse
Féhigkeiten in der ,Tiefe der Persdnlichkeit" als standiger
Wesensbestandteil verankert werden.
Doch gerade die Befolgung der wenigen Grundsatze, die das Wesen
der genannten Methodik ausmachen, kennzeichnen sie als
,o0kkultes Ristzeug" — ,trotz" ihrer klaren Verstandlichkeit und
iberzeugend offenliegenden Beweiskraft: wenn man sie namlich
auf einen ,Nenner" zurickfihrt.
Dieses System kann Macht geben und Durchsetzungsvermdgen, es
kann die Voraussetzungen schaffen, unter denen
iberdurchschnittliche Erfolge und alle nur gewiinschte Fille
erreichbar sind.
Die Methode ist in Teilen seit wvielen Jahrhunderten erprobt,
andere Teile gehdren zu mehr oder minder bekannten ,Erfolgs-
Mechaniken".
Die vollstandige Darstellung der Methode jedoch in unserer
Interpretation (Auslegung) und ihre Vervollstandigung durch
neue Ingredienzien, die noch nicht oder nur in den Anfangen
bekannt sind, vervollstandigen die Wirkungen der Systematik ins
nahezu Ungemessene, UnmeRbare.
Die Exerzitien werden durch die Belebung und Aktivierung der
seelischen Tiefenkrafte zum Antrieb ausgesprochen magischer

Sofern es sich nicht in Utopien verliert oder der Selbsttauschung
Uber die eigenen Aussichten und Moglichkeiten entspringt.



Kraftquellen. Dieses Buch — in der Hand des Unberufenen — ist
ohne Zweifel eine Gefahr, doch scheint sie uns gréBer zu sein,
wenn jemand mit der Konsequenz, die diese Ubungen hier
voraussetzen, an die Verwirklichung seiner Ziele geht, ohne
Richtlinien ,herumlaboriert" an seinem Geschick, an seiner
seelischen Verfassung, ohne auf die Gefahren fir sich selbst
und seine Umgebung aufmerksam gemacht worden zu sein.
Die "Wirkungen einmal durchgefihrter ,Exerzitien" sind
sunaufhaltsam", aber der freundliche Leser mbge trotzdem
bedenken, daB der sofortigen Verwirklichung oft Belastungen
gegeniiberstehen, schicksalhaft- karmische, negative
Bedingungen, die erst ausklingen missen, und dal mit Gewalt
nichts, mit Geduld aber alles zu erreichen ist. In dem Moment,
in dem durch Absolvierung der Methodik den iblen
Schicksalskrédften die Wurzeln entzogen werden, wirkt sich die
Erfolgs-Systematik wvervielfacht stark aus, mag das Resultat
auch langer als angenommen auf sich warten lassen. So tief das
Tal war, so hoch wird nun der Berg werden, ja, wir kdnnen
sagen: je tiefer und dunkler die Nacht, um so heller und
strahlender das Licht der Sonne eines neuen Tages
(Lebensabschnittes). Schon der Besitz dieses Buches ist ein
Baustein — der Leser wird es nach dem ersten Lesen bestatigen —
, ein erster Schritt zu einem hoheren, glanzenderen Leben.
Als ,magisches Ritual" steigert das auf den folgenden Seiten
geschilderte Verfahren seine Wirkungskraft unendlich, wenn der
alles bewegende ,Glaube" an das Gelingen und an den eigenen
Stern vorhanden ist; es wird zum unerhdrten magischen
Kraftquell, wenn die vorgeschlagenen Suggestionen, die
plastischen Vorstellungen, wenn die empfohlenen Imaginationen
so lebendig und inbrinstig wie mdglich erfiihlt werden. Noch
weitere Faktoren aber machen das ganze Verfahren zu unserem
eigentlichen Arbeitsgebiet, denn es sieht nicht nur die ,letzte
Wandlung des Magiers" (oder zum Magier) vor, sondern: wir
wenden auch praktisch erprobte, oft noch unbekannte magische
Mittel zur Erreichung unseres Zieles an.
Wenn wir uns erinnern, dal Tiefenpsychologie und Magie in den
beiden Disziplinen gemeinsamen Voraussetzungen ubereinstimmen,
wird uns auch klar, daB wir mit unserer Arbeitsweise keineswegs
den Boden des Tatsachlichen verlassen, sondern im Gegenteil
klar erkennend alle denkbaren Méglichkeiten fir unsere
Zielsetzung einspannen.
Unsere Leser, die schon — wie zahlreiche Zuschriften beweisen —
mit den bisherigen Exerzitien zu glanzenden, ja, erstaunlichen
Resultaten kamen, haben mit dem vorliegenden Buch ein Werkzeug
in der Hand, nunmehr auch an die Verwirklichung ihrer kiihnsten
Traume zu gehen.

3.
Eine weitverbreitete Wochenzeitung brachte in diesen Tagen
einen Bericht tber einen in den Tropen aufgewachsenen, magisch
,veranlagten" Europder, der Gelegenheit hatte, bei den ,Wilden"
die Arbeit der , Zauberer" zu beobachten, die unter anderem zu
Hellseh-Phanomenen ein gefahrliches Rauschgift benutzen und
sich auf den ,Bildzauber" verstehen. Beil ,Liebe" oder ,HaBl"



wendeten sie diesen ,Zauber" in einer Weise an, die jeden

raufgeklarten” Menschen von ,Humbug" sprechen lassen wirden,

den Parapsychologen aber von der Echtheit des Pha&nomens

Uberzeugen.

Die ,angefertigte" Figur, ,stellvertretend" fir den zu

Beeinflussenden, wurde solange — unter der ekstatischen

Vorstellung, daB der Betreffende selbst ,behandelt" wlirde — und

unter Ausschaltung des OberbewulBtseins mit odischen Emanationen

bestimmter Pragung ,geftillt", die — unter Benutzung von

Astralebene und Empfindungskorper — den zu Schadigenden

erreichten und iUber den Astralkdrper tatsdchlich auf den

irdischen Ko&rper sich auswirkten. Wir haben hier dasselbe

Verfahren vor uns, das wir in diesen Biichern schon mehrmals

kennenlernten.

Es ist trotzdem notwendig, um uns mit der kommenden rein

mentalen Arbeit vertraut zu machen, hier ein instruktives

Beispiel von der Wirkung ,magischer Krafte" auf andere Personen

zu geben.

Wir wollen einmal annehmen, ein bdser, erbarmungsloser Mensch

wollte seine Macht iber einen guten, reinen Menschen ausnutzen,

um diesen zu unterjochen, sich gefiigig zu machen oder gar zu
vernichten, und wir wollten ihn — entgegen unserem Grundsatz,
niemals ,Geschick" zu spielen — daran hindern.

"Wir gehen also eines Tages zu diesem ,bdsen" Menschen und

sagen ihm: nehmen Sie nicht von Threm Plan Abstand, werden sich

jeden Abend um 8 Uhr zwei Hande um Ihren Hals legen und Sie
tdglich starker wirgen. Lassen Sie von Ihrem Plan nicht ab,
werden Sie erwirgt werden.

Nachdem wir den harten Menschen verlassen haben, der uns

unglaubig auslachte oder unter wisten Drohungen hinausstieR,

sieht unsere magische Beeinflussung folgende Punkte vor:

A. Wir wahlen jeden Abend die gleiche Zeit (8 Uhr).

B. Wir fertigen uns zur Konzentrationshilfe und als
Ubertragungsobjekt fir unsere Vorstellungs- Odkraft eine
Figur an, der wir den Namen des Menschen geben, dem unsere
Warnung galt.

C. Es kommt nicht auf die Ahnlichkeit der Figur, sondern auf
unsere Vorstellung an, dab sie den betreffenden Menschen
darstellt.

D. Wir konnen unsere Hande um den Hals der Figur legen oder
auch nur in ,Gedanken": ,als ob es mit den Hadnden geschahe",
den vorgestellten Hals des Betreffenden umklammern, immer
aber miissen wir unsere ganze angestrengte Aufmerksamkeit auf
den Vorgang richten und uns vollig von der Umwelt ,trennen",
und stets milssen wir Odkrafte, leicht von uns ldsbar, zur
Verfiigung haben, gemischt mit astralen Teilen, die wir
aussenden, um ausfiithren zu lassen, was wir uns vorstellen,
und vor allem missen wir immer sicher sein, daB auch wirklich
geschieht, was wir wollen, was wir uns plastisch vorstellen,
und daBl wir durch odisch- astrale Krafte ,manifestieren".

E. Wir wiederholen jeden Abend um 8 Uhr, etwa zehn Minuten
lang, diesen Vorgang, da er von Mal zu Mal wirksamer wird.
Wir bieten dabei unsere ganze Konzentrationsfahigkeit, die



Kraft der Losung vom Materiellen, auf und senden alle Krafte
aus, die uns zur Verfliigung stehen, ,richten sie auf den =zu
bewerkstellenden Vorgang. Bei richtiger Ausfihrung besteht
kein Zweifel, daB der Betreffende schleunigst seine Plane
aufstecken wird, denn die Qual wird von ihm jeden Abend
starker empfunden und erst dann nicht mehr fihlbar werden,
wenn er zur (erzwungenen) Rechtlichkeit zuriickkehrt.

Wir empfehlen das Experiment nicht zur Nachahmung;

Stammeszauberer, die mit gleichen oder &hnlichen Methoden

arbeiteten, endeten mit unumstdBlicher Sicherheit in den

graBRlichsten Gefilden der ,Holle", denn ,die Rache ist mein,
spricht der Herr", und der Mensch nicht befugt, Gott vertretend
in das Geschick anderer auf so drastische Weise einzugreifen.

An dem vorerwdhnten Beispiel — das an sich ethisch vertretbar

ware, aber wegen des unerbittlichen okkulten Gesetzes nicht

angewendet werden darf — wollen wir nur unsere Beobachtung und

Routine schulen.

Genau so, wie hier unsere ,Gedanken" — in der Vergessenheit des

Irdischen — sich plastizisierten und wirkbar wurden, in den

,fremden Astralbereich" eindrangen und durch ihn auf das

Korperliche einwirkten, genau so missen unsere mentalen

Ubungen, also Suggestionen und Imaginationen, das Irdische

ausschalten, und genau so missen wir uns allein den Gedanken,

Vorstellungen und Gefiithlen hingeben, zundchst mit einer groBen

Kraftanstrengung — ohne dal sie zur Verkrampfung wird —, spater

gewohnheitsméafRig, fast spielend, ohne dabl uns die

Krafteverausgabung bemerkbar wird. Im idbrigen dienen die

Ubungen groBtenteils zur Bereicherung unserer Krafte, so daB

trotz Kraftverausgabungen ein Kraftezuwachs zu verzeichnen ist.

4.,

Die ,Stationen der Wandlung" sind nach dem Grundsatz aufgebaut,

daB die vorhergehende Ubung die nachfolgende vorbereitet.

Sie gliedern sich in die

A. Voraussetzungen.

Gesetze des Aufstiegs.

Seelische Tiefengesetze.

Schicksalsbestandteile.

Suggestionen als Ubergang zu bewuRt-magischer Tatigkeit.

»Magische Arbeit" an sich.

. Technisierte Magie (Steigerung der im Band VII erlduterten
Methode) . H. Mentale Exerzitien (Umformungen des
Astralkorpers) .

I. ,Psychische Praparation".

K. Monomanie.

Unter ,Voraussetzungen" fassen wir noch einmal geschlossen und

kurz zusammen, was bisher unter diesem Punkt Uberhaupt

behandelt worden ist. Die ,Gesetze des Aufstiegs" — sie sind
unumstolRlich — beachtet auch der Magier oder gerade er, weil er
weill, dab sie ,magischer Art" sind. Wir werden sie und ihre
bewegende , AusschlieBlichkeit" noch kennenlernen.

Auch die Hauptgrundsatze der Tiefenpsychologie, soweit sie uns

hier angehen, miissen wir uns vor Augen halten — und standig

beachten —, um erfolgreich arbeiten zu kdnnen.

O MHMOOQW



Die Schicksalsbestandteile (Konglomerate) geben uns einen
klaren Uberblick iiber die allein wirksamen Gesetze der
Schicksalsformung, so dal wir danach darangehen kénnen, selber
in das Getriebe des Schicksalsrades zu greifen, nicht um Gottes
Weisungen zu korrigieren, sondern um seinen Willen auszufihren.
Von hier ab entwickeln wir die EinfluBnahme auf Organismus und
Umwelt aus der einfachsten (bekannten) Form bis zur
(unbekannten) wirkungsvollsten Methode.

IT.

Das Gesetz des Handelns
1. Seelische Gesetze
Es ist nicht nur korperlich anstrengend, einen Berg zu
besteigen. Wer einer H&he zustrebt, muB auch geistig hart
arbeiten, und nach dem MaB der aufgewendeten Krafte und
Energien erhdalt er den Gegenwert. Jede Zersplitterung,
Unterbrechung, Unglaubigkeit, kann alle aufgewendete Mihe
illusorisch machen.
Wir miissen aber auf den Berg steigen, um das Tal mit all seinen
Schatten {berblicken zu konnen. Wir kommen erst nach harten
Leiden und Anstrengungen zur Erkenntnis dessen, was wir sind,
was uns fehlt, was wir werden sollen. Diese Erkenntnis kann zum
weiteren dauerhaften Aufstieg fihren, aber sie kann auch,
,wenden wir uns zurick", abstiirzen machen. Nur der Blick lber
das Tal gibt die Moglichkeit, den rechten Weg zu finden, Tal
und Schatten zu iUberwinden, wvon oben zu beherrschen.
Wir miissen also heraus aus den ,GesetzmabBigkeiten", die im Tal
herrschen: wir missen dem ,Gesetz der HOhe" — dem ,Wort" —
gehorsam werden.
Aus diesem Satz geht ein — fir viele zum Triumph werdendes —
Prinzip hervor: Not und Leiden, in der rechten Weise
,verarbeitet", also in die Entwicklung ,eingespannt" — sind
schon ,H6he", sind schon ,iber dem Tal stehen", wenn sie uns
die Erkenntnis bringen der Schwédchen, Gefahren und
Mbéglichkeiten, denn von dieser Erkenntnis allein zweigt sich
der ,Weg auf der Hohe" ab, der den Sturz ausschlieBt.
Die Gesetze des Geistisch- Seelischen wollen wir uns klar
machen und unausldéschlich einprédgen, um sie dann moglichst bald
wieder — an der Oberfldche — zu vergessen. Denn die innere
Verankerung dieser GesetzmalBigkeiten bringt das
zweckentsprechende Handeln hervor, weil sich nach ihnen alles
Denken und Tun — ,unbewult" gelenkt — ausrichtet. Dalbl die
,Basis" des Menschen eine geistige ist, haben wir wvielfach
erfahren. Deshalb stellt das ,Mitschwingen" mit dem Kosmos und
mit allem, was in ihm ist, nach ,Verwischung der trennenden
Grenzen" unsere vornehmste Aufgabe dar.
In diesem Zweck besitzt der Mensch nicht nur einen
irdischmateriellen K&rper, dem der normale Wachzustand
entspricht, sondern dieser Korper verfiigt auch lber eine Kraft,
die durch das Spiel seiner Muskeln bewiesen wird. Gleicherweise
besitzt der Mensch besondere, ,seelisch-geistige" Kd&rper und
Kradfte, wie die Exerzitien dieser Buchreihe, verschiedene
Yogasysteme, aber auch das abendlandische ,autogene Training"



des Professors Schultz beweisen.

Diese Definition entspricht auch der neuzeitlichen Lehre der

Tiefenpsychologie, die dem Irdischen das OberbewuBtsein

zuordnet, ein Zwischenbewultsein kennt, sowie das

UnterbewuBtsein und ein ,kollektives UnbewuBtes" mit den

,archaischen Urformen".

In einem fritheren Buch dieser Reihe’ haben wir bereits gesehen,

daB, nach Professor Brauchle,

A. ,die seelische Persdnlichkeit sich des Organisch-Unbewulten
bedienen muR, will sie Wirkungen auf die stofflichen
Leistungen und den Aufbau des Korpers entfalten", und ,daB
beim organischen Wachstum, bei allen Entwicklungs- und
Herstellungsprozessen eine gleichsam verborgene Intelligenz,
ein geistahnliches Prinzip, eine zielgerecht denkende und
handelnde Kraft" tatig ist. Und noch eine Stimme — die des
Leiters des Krefelder Instituts fir medizinische Psychologie
— wollen wir uns fir unsere spatere Arbeit merken. Dr.
Casaretto sagt unter anderem, ,daB in den seelischen
Tiefenbezirken der menschlichen Persdnlichkeit die
verborgenen Kraftquellen fir die Gesundung in seelischer und
kbrperlicher Hinsicht liegen" und ,daB durchaus nicht nur die
seelisch bedingten Krankheiten der Organ-Neurosen einer
Heilung durch psycho-somatische Behandlung zugefiithrt werden
kdénnen, sondern auch schwere organische Erkrankungen, die den
bisherigen Behandlungsarten trotzten".

B. Der Mensch, als ,Bewohner zweier Welten", verfiigt Uber
grundsatzlich zwei organisch geschlossene Systeme: den
irdischen Korper und den seelischen Organismus.

Wir werden spéter” noch sehen, daB es unter gewissen
Bedingungen moéglich ist, den seelischen Organismus v6llig vom
irdischen Korper zu trennen und die ,geldste" Kraft der Seele
nach Belieben einzusetzen. Bei diesen Experimenten iUbernimmt
der getrennte seelische Teil fir den unempfindlich gewordenen
irdischen Kérper die Schmerzempfindungen (vergleiche hiermit
die Phanomene amputierter Glieder und die ,Einbildungen" der
sToten"); beide Kbérper bleiben also auf geheimnisvolle Weise
miteinander verbunden (erst der ,Tod" trennt sie endgiltig);
das Wechselspiel zwischen Ko&rper und Seele ist damit in
seinen Grundlagen bewiesen. Nur aus dieser ,Verbundenheit",
dieser Wechselwirkung des einen (seelischen) Teils auf den
anderen (irdischen) erklaren sich die — anlaBlich wvon
Wallfahrten zum Beispiel in der Ekstase mdgliche — L&sung der
seelischen Teile vom Korper, die ,Wunderheilungen", weil die
»Umformung”" des Seelischen die Verdnderung des Korperlichen
(Gesundung) bewirkt.

Hier werden Kraftquellen erschlossen, von denen wir uns
allgemein keine Vorstellung machen konnen, Kraftquellen, die
allmachtig sind wie der Himmel selbst. Wir werden spater noch
sehen, daB diese ,spontan" erfolgenden ,Wunderheilungen" -—

" Band VII: ,Magie und Toxikologie" vom gleichen Verlag und
Verfasser.
" Band X: ,Magische Phanomene".



Umformungen — unter bestimmten Bedingungen auch methodisch
erreichbar sind.

C. Wir wissen, daB die verschiedenen BewuBRtseinsstadien, die
entsprechende Krafte ausldsen, experimentell herbeizufiihren
sind.

Der groBe Seelenkenner Schleich kommt ebenfalls zu dem
SchluB, daB ,unterhalb des Tagesbewultseins die schopferisch
wirkenden Krafte liegen", auf die wir im Schlafe, in der
Hypnose oder auf andere Weise einwirken konnen.

2.
Vorbereitende Tatigkeit Grundsatz — Suggestionen
A. Vorbemerkungen:
Die vorbereitende Arbeit, der wir — wie immer — groBtes

Gewicht beilegen, weil sie das Fundament ist, auf der die
folgenden Ubungen errichtet werden sollen, werden wir
nachfolgend behandeln. Sie enthalt fiir unsere Leser nichts
wesentlich Neues, aber ihre Zusammenfassung, ihre Darstellung
in der hier notwendigen Beleuchtung wird allen erwlUnscht
sein, und fir hinzukommende Leser ist sie eine unentbehrliche
Voraussetzung weiterer Tatigkeit.
Halbheiten haben nirgends einen Sinn, am wenigsten in der
magischen Praxis. Es wird deshalb von uns eine klare
Entscheidung gefordert, der wir nicht ausweichen kdnnen oder
dirfen. Wir konnen — ohne diese Entscheidung — wohl weiter
vegetieren, aber Erfolge, unerhdrte Erfolge, die wir
begehren, werden uns bei solcher Einstellung nicht zufallen.
An den Anfang miissen also EntschluBl und Zielsetzung gestellt
werden, und ihre schriftliche Niederlegung als Untermauerung
dieser Entscheidung einerseits und ihre Ausarbeitung als Text
fiir die suggestive Vorarbeit andererseits ist erforderlich.
B. Suggestionstext (auch als Bestandteil bei autohypnotischer
Arbeit” als ,Befehlszettel" verwendbar):
,Mein EntschluB, unter allen Umstdnden meinem Zielstreben
treu zu bleiben, ruft alle positiven Krafte in mir und um
mich auf, hierzu beizutragen.
Ich werde jede Moglichkeit, die sich mir erdffnen wird,
ergreifen, im Sinne meiner Entwicklung tatig zu sein.
Meine Aufmerksamkeit ist von nun ab auf alles gerichtet, was
meinem Ziel forderlich ist, wadhrend ich meine Aufmerksamkeit
abwende von allem, was dem Ziel schadet. Ich weiB — und
dieses Wissen verankert sich taglich tiefer in mir —, daB
alle korperlichen, seelischen und geistigen Krédfte mithelfen,
meine Aufgaben durchzufihren und daB sich nach dieser
Ausrichtung meines absoluten Willens meine Anziehungskraft
umformt und dergestalt auch auf meine Umwelt wirkt. So wird
alles auf meinen Weg gezogen, dessen ich fir mein Werk
bedarf.
Eine tiefe, heiter-gelassene Zuversicht erfillt mich taglich
stdrker, daB alles dazu beitragen wird, mich mein Ziel so
vollkommen und so schnell wie mdglich erreichen zu lassen.
Ich iUbergebe mich deshalb ganz den gestaltenden Kraften

" Siehe Band VII: ,Magie und Toxikologie™



meines Innern und des Alls, die in mir und um mich wirken,
was ich als Richtschnur fir mich aufstellte."

Erlduterung:
Die ,Grundsatz-Suggestionen”" sollen sich gliedern in die
sallgemeine Umstimmung" (wie aufgezeigt) und in die besondere

EinfluBnahme, die von den besonderen persdnlichen
Gegebenheiten oder Winschen des Studierenden sprechen und
deshalb nur von diesem selbst — in den Text unter ,B"
eingebaut — aufgestellt werden kodnnen.

Es ist wohl selbstverstandlich, dabl die Niederlegung des
allgemeinen Zieles und der stufenweisen Einzelziele am
richtigsten erst nach Durcharbeit des vorliegenden Buches
erfolgen, weil dann eine groBere Klarheit iber Wollen und Weg
herrscht.

Am besten werden die Suggestionen auswendig gelernt und
morgens — sofort nach dem Erwachen — und abends — kurz vor
dem Einschlafen — memoriert, bis sie durch die Suggestionen
der nachsten Stufe abgeldst werden.

3.

Voraussetzungen allgemeiner Art

A.

Dem EntschluB und der Zielsetzung folgt die ,Umschaltung":
eine geistig-seelische Einstellung auf den Zielkomplex.

Das Denken ist zukinftig nur noch ,positiv", und das Gefihl
schlieRt sich ihm an. Wir sehen nun nicht mehr nach rechts
oder links, sondern nur noch den Weg entlang, der uns ans
Ziel tragen soll. Zu der geistigen Umstellung gehort die
Annahme alles dessen, was bisher geschildert wurde und auf
diesen Blattern noch dargelegt werden wird.

Zur ,Umschaltung" gehdért gleichermaBen die Beseitigung aller
Vorurteile oder etwa vorhandener falscher Vorstellungen oder
Einstellungen. Wer also bisher von der ,ausschlaggebenden
Wichtigkeit roher Kraft" idberzeugt war, mubl diesen
Gedankengang fallen lassen: er widerspricht den mentalen
Gesetzen und schadet dem Ziel. Wer bisher auf jede
kbrperliche Unpé&Rlichkeit achtete, ignoriere sie kiunftig mit
den stillgedachten oder leise gesprochenen Worten: eiserne
Kraft und Gesundheit sind mein.

"Wie schon mehrmals hervorgehoben, ist es notwendig, daB der
Okkultist zum ,Bilddenker" werde. Wer die Ubungen des
vorliegenden Bandes erfolgreich absolvieren will, sollte sich
— wenn nicht schon geschehen — ab nun befleiBRigen, bei jedem
Gedanken oder Gefihl — nur bei positiven, denn negative
beachten wir nicht mehr — sich das entsprechende ,Bild"
vorzustellen. Denken wir also kiunftig: ach, Herrn Bornemann
wollte ich ja noch schreiben, dann sehen wir diesen Herrn
sleibhaftig" vor uns; wir sehen uns am Schreibtisch sitzen,
den la&ngst falligen Brief schreiben. Und wollen wir eine
gesundheitliche Stdrung unbeachtet ,absterben”" lassen,
stellen wir uns selbst vor: strahlend, gesund, kraftig, ein
Bild der Jugend und Vitalitéat.

Dieses ,Bilddenken" muBl einfach zur ,zweiten", dann zur
sersten”" Natur werden, das heiBt, daBl die ,Angewohnheit" mit



der Zeit eine (unterbewuBt wirkende) Fahigkeit, ein Talent,
wird. Diese ,Bildvorstellungen" sollten jeweils mit
Intensitdt und starker Konzentration ,erzeugt" werden, denn
nur so ,laden" wir sie auf mit , Odkraft" und beschleunigen
ihre Umsetzung in das Materielle.

Wir wollen noch einmal darauf aufmerksam machen, daBl in
diesem Stadium der Entwicklung keinesfalls mehr negative
Regungen ,empfunden”" oder ,verbildlicht" werden dirfen, am
wenigsten Gedanken, die einen Mitmenschen schéddigen konnten.
Ja, schon der Gedanke (der sich nach unserer ,Gewohnheit" ja
sofort in ,Bild" und wirkende ,Odgestalt" umsetzt): die arme
Frau, wie sehr krank ist sie doch, ist schaddlich und kann das
Leiden der Betreffenden verstarken. Denken wir dagegen ein
~gesundes Bild" der Kranken, helfen wir. An diesem Beispiel
wird, hoffen wir, der Unterschied klar zwischen positivem und
negativem Denken. Im allgemeinen ist ein ,wirkungsvolles",
odgeladenes, bildhaft-inbriinstiges Denken dem entwickelten
Menschen zu eigen, der dann auch gelernt hat, seine
Gedankenkrafte zu beherrschen und richtig (das heiBt positiv)
einzusetzen. Positives Denken, Gedankenherrschaft (Herrschaft
iber die Empfindungen) und Plastizitat der mentalen Tatigkeit
bedingen also einander. Wenn wir trotzdem auf die Gefahr des
,falschen Denkens" aufmerksam machen, dann deshalb, um den
,Ubergang" zu erleichtern (,das Uberschreiten der Grenze")
und um den Studierenden vor dem Betreten des falschen Weges —
der ja auch noch da ist! — zu warnen.

Eine geistige Umstellung im vorerwdhnten Sinne ist niemals
moéglich, wenn nicht der korperliche Organismus gesund und
leistungsfahig ist. Beide, Kd&rper und Seele, stehen, wie wir
wissen, in so enger Wechselwirkung, daBl die Schwachen des
einen die Krankheiten der anderen sind und umgekehrt. Da aber
Geist — Seele das Primére sind, haben wir folgerichtig mit
der geistigen Umstellung begonnen, der nun aber die
kbrperliche mit aller Entschiedenheit folgen mub.

Zwischen korperlicher und seelischer Wirkung 1aBt sich wegen
der ,Verschachtelung" der K&rper ineinander eine strenge
Trennung nicht durchfihren; es folgen hierunter also zum Teil
Punkte, die fir beide Ebenen Geltung haben: wir gliedern die
korperliche Umstellung wie folgt:

a) Ernahrung,

b) koérperliche Stdrungen,

c) nervliche Unstimmigkeiten,

d) gesundes Mittelmal: Harmonie,

e) Vermeiden oder Mindern von GenuBmitteln,

f) Unruhe, Angst, Zorn, Neid, Depressionen und andere

negative kOrperlich-seelische Einstellungen,

g) Luft, Licht, Sonne, Wasser, Spaziergange, Schlafen,
Gymnastik, Birsten des Korpers, Kaltwaschungen, h)
Ausschaltung alles dessen, was das ,alte Leben"
wiederbringen konnte.

In dieser Zusammenstellung ist eine ganze Liste von

schadlichen Gewohnheiten, zu beseitigender Storungen offenbar

geworden. DaR wir besser weniger als zuviel, recht viel Obst,



Gemiise, Kase, Eier, an Stelle von Fleisch, Gewlirzen und
anderen ,reizenden" Nahrungsmitteln essen, wissen wir. Alle
etwa bestehenden korperlichen Unstimmigkeiten (Kopfschmerzen,
Verdauungsstorungen, Anfalligkeit zu Erk&ltungen,
Schlaflosigkeit usw.) missen radikal, am besten durch
naturgeméalBe Mittel, beseitigt werden. Besonders achten wir
auf Storungen der Nervensysteme, die ja eng mit der
seelischen Grundhaltung verbunden sind. Wir missen uns in
allem bestreben, ein gesundes MittelmaB zu halten, also keine
Uber-, aber auch keine Untertreibungen. Deshalb sollten wir —
wenn es uns nicht gelingt, diese Dinge ganzlich
auszuschalten, was auf einer bestimmten Stufe mit Sicherheit
geschieht — alle ,zehrenden" Genlisse soweit wie mdglich
ausschalten, auf keinen Fall aber Krafte hierfiir vergeuden,
die wir fir unsere Arbeit bendtigen. Schon die Beachtung
dieser wenigen Punkte wird bald etwa uns bisher beherrschende
Zustande wie Unruhe, Angst, Zorn, Neid, Depressionen
schwinden machen. Wenn wir dazu Luft, Licht, Sonne, Wasser
bevorzugen (jedenfalls mehr als bisher), mdglichst taglich
langere, kraftige Spaziergange unternehmen, fir ausreichenden
und ruhigen Schlaf in gut ventiliertem Raum sorgen,
Kaltwaschungen des ganzen Korpers vornehmen, Birsten-Massage
und leichte Gymnastik regelmabig betreiben, werden wir uns
bald wie ,neugeboren" vorkommen.

Fir dauernden Aufstieg ist es freilich notwendig, dab wir
vermeiden, in unsere alten, eben erst abgelegten Fehler
zurlickzufallen. Das geschieht am besten dadurch, daB wir
grundsatzlich alles ausschalten, was an das ,alte Leben"
erinnert: alle ,Zerstreuungen" (der wirkliche Gegensatz wvon
,Konzentration”"), die mit Larm und vielen Menschen verbunden
sind, wie erregende Musik, Tanz, Kino, Sportplatze, Kirmes,
aufpeitschende Romane. Dagegen dirfen wir uns wohl ein gutes
Theaterstiick, einen wertvollen Film anschauen, gute Biicher
lesen, besonders aber Studien betreiben, die auf unserem Wege

liegen.

Zur Richtschnur diene uns, daBl wir — sind wir aubBerstande,
etwaige Schwachen spielend abzulegen — diese im ertraglichen
MaR beibehalten, als sie — gegen unser ,Begehren" —

,energisch" auszuschalten. In solchen Fallen ist der
AstralkOrper noch nicht ,gereinigt", wirde sich eines Tages
verstarkt durchsetzen, mit Forderungen, die zu erfillen wir
bisher tapfer ablehnten. Denn eines Tages hat sich der
,Z2indstoff" so angehauft, daB ein ,Funke" ihn zur Explosion
bringt. Bei weiser Verteilung kdénnen solche Katastrophen
vermieden werden. Nur Zeit und Geduld — und beharrliches
Ignorieren — lassen ma&hlich die stdrenden Krafte abklingen,
nicht nur im korperlichen Organismus, sondern auch im
Astralkorper (Empfindungsleib).

Nun koénnen wir dazu iibergehen, besondere, ,leichte Ubungen"
zu betreiben, die dazu dienen sollen, den absoluten Willen =zu
schulen, gesundes Od anzureichern und uns die Herrschaft iber
uns — und damit groBere Durchsetzungskraft gegeniiber der
Umwelt — zu geben.



Dazu dienen vor allem Augenibungen und Atemtraining. Wertvoll
ist es, sich allméhlich die Fa&higkeit des Schweigens
anzuerziehen. Wir beginnen in, der ersten Woche mit einer
Stunde, in der wir beharrlich schweigen (oder hoéchstens mit
einem freundlichen ,Ja" oder ,Nein" antworten, wenn
unvermeidlich); in der zweiten Woche schweigen wir téglich
schon zwel Stunden ununterbrochen, 1in der dritten Woche drei
Stunden usw. Natirlich legen wir die Stunden nicht in eine
Zeit, in der wir (berufsma@Big etwa) wviel mit Menschen zu tun
haben. Die systematische (kaltblitig-lachelnde) Tilgung aller
Gefihlswallungen ist eine der wichtigsten Voraussetzungen zur
Erreichung hdéherer Beherrschung.

DaR wir — neben selbstverstandlicher Sauberkeit — unseren
raulReren Korper" und die Kleidung, die uns den ganzen Tag
umhiillt, aufs &dubBerste pflegen, sollte nicht erwdhnt zu
werden brauchen. Nur ein Mensch, der wirklich gediegen,
sauber und ,propper" innen und auBen ist, hat die Sicherheit,
die ihm eine ,nattrliche" Uberlegenheit iiber andere gibt.
Aber das alles brauchen wir unseren Lesern ja nicht zu sagen.
Thnen ist es selbstverstandlich, gepflegt in Kleidung,
Haltung, Korper und Gebarden zu sein, Gesundheit , sichtbar"
zur Schau zu tragen: klarer, frischer Teint, blanke Augen,
glanzendes Haar, metallene und doch schmiegsame Stimme,
heiter- freundlich- ruhiges- sicheres Benehmen, Auftreten,
Sprechen, Handeln.

Wir alle wissen, daB jedes Ziel Opfer fordert, und das hohe
Ziel um so groRere Opfer. Der Erfolg wird immer nur erzielt
durch beharrliche Beibehaltung eines einmal eingeschlagenen
Weges. Wer vorzeitig umkehrt, beraubt sich nicht nur selbst
des Gewinns, der vielleicht schon in der ndchsten Stunde
greifbar war, sondern er hat auch alle Mihe und Arbeit fast
nutzlos aufgewendet. Dazu aber wird er — wie die Erfahrung
lehrt — sehr oft hinter seine Ausgangsstellung
zurickgeschleudert. Ein Wiederanfang ist also dann mit
verdoppelten, vervielfachten Schwierigkeiten verknupft.

Das gesunde MittelmaR ist — besonders fir den Anfang — die
erste und wichtigste Voraussetzung fiir ein stetiges
Aufwartssteigen. Der Konsequenz des Denkens gefallt es oft
nicht, alte Gewohnheiten als Torso (teilweise) mit sich
herumzuschleppen. Wer aber die Gefahr der ,Explosion”
vermeiden will, kann nicht anders handeln: eines Tages ist
der EmpfindungskoOrper frei von Wallungen, die uns einst
allmachtig, unbezwingbar dinkten, und der Korper verzichtet
freiwillig auf Geniisse, die ihm einst Lebensinhalt waren.

Die Harmonisierung aller Organe, aller Korper, aller Zellen,
ist das erste Gebot, und die daraus resultierende Herrschaft
Uber sich das zweite. Die ,Koppelung" beider Punkte bringt
,automatisch" die Herrschaft iiber die Umwelt.



ITT.
Vererbungs- und Umwelteinfliisse
1.

a) Die Summe von — ererbter — Konstitution, Umwelteinfliissen
und Verhalten (Reaktionen) ergibt notwendig den jetzigen
Zustand der koérperlichen Leistungsfahigkeit und bestimmt den
Tag, an dem die Lebenskraft erschopft ist (der ,Tod"
eintritt).

b) Die Summe von (ererbter, karmischer) seelischer Veranlagung
und dadurch geschaffener Verhaltungsweise (Reaktion)
auf Umwelt und Geschehnisse (Emotions-Ursachen), die weiter
auf die ,Seelenform" einwirkt, ergibt zwangslaufig die
derzeitige ,Seelenstruktur" und die Qualitat ihrer
Anziehungskraft (das gegenwdrtige und kiunftige Schicksal:
falls keine ,Anderung" eintritt).

Die vorgenannten beiden Kardinalpunkte menschlichen

Schicksals, gewebt aus Vorhandenem, Hinzukommendem und aus

unseren Reaktionen darauf, zeigen uns in der notwendigen

Klarheit die Komponenten auf, die iberhaupt unser (kdrperlich-

seelisches und damit allgemeines) Schicksal bestimmen. Aus

ihnen konnen wir die Einsichten gewinnen, die erforderlich sind
zur Verdnderung unserer koOrperlich-seelischen Reaktionen, um
dadurch unser Geschick im Sinne unserer Zielsetzung
umzugestalten.

Die Punkte a) und b) enthalten nachstehende Faktoren:

A. Ererbte bzw. karmische kérperlich-seelische Veranlagung
(im ,r" — Geburtshoroskop) — sichtbar.

B. Umwelteinfliisse, die so oder so zur Stellungnahme —
Reaktion und Handlung — und so zur welteren Formung von
Seele und Korper zwingen.

C. Verhaltensweise von Seele und Korper.

D. Qualitat der ,Anziehungskraft", die allein das Schicksal
nach dem Gesetz ,Gleich zu Gleich" bestimmt.

Wenn wir die tiefgreifendste ,&duBere Schicksalsbeeinflussung"

betrachten, zum Beispiel Tod durch Kriegsumstande oder andere

Katastrophen, werden wir uns dartber klar werden miissen, dab

diese ,wirkliche materielle Katastrophe" sich auf einen

,fundierten Menschen" und seine — unversehrbare — Seele

iberhaupt nicht auswirkt.

Wir wollen dabei noch gar nicht einmal daran denken, dab der

Korper nur eine ,Durchgangsstation”, also sekunddrer Art ist,

sondern lediglich auf die Wirkung sehen, die das Ereignis auf

die Seele hat, haben kann oder haben sollte:

a) der ,Tod" tritt auf der Stelle ein;

b) der ,Tod" 1aBt kurze Zeit auf sich warten;

c) der ,Tod" erfolgt erst nach langerer Zeit.

Der Fall c) ist der gefdhrdendste, fiir die Struktur der Seele

namlich. Bleibt sie in ihrer Ruhelage — in allen drei Féallen

vorausgesetzt, daB es sich um einen ,frommen", ausgeglichenen

Menschen handelt —, auch unter Schmerzen und Anfechtungen, dann

hat sie gesiegt und tragt den Gewinn eines reichen Erdenlebens

in die ,Scheuer" ein. Ist die Seele aber nicht ,gereinigt",
also nur in ihrer ,obersten”" Schicht mit ,Frommigkeit"



impragniert, die vor den Schmerzen schnell sich aufldst: dann
zieht oft an Stelle eines wirklichen Glaubens und Klammerns an
die allein rettende Kraft Gottes eine Bitternis, ja
Bbsartigkeit, ein, und die Seele wird buchstdblich in letzter
Minute ,verdorben". Hier — aber nur hier — ist also die
materielle Katastrophe, ,duBerlich" bestimmt, zum inneren, zum
wirklichen Schicksal geworden.

Der Fall b) kann dem dritten gleichen oder dem ersten; der Fall
a) (der erste) erlaubt gar nicht mehr eine Reaktion der Seele —
es seil denn die der Betdubung —: eine schicksalhafte, bleibende
Beeinflussung ist also nicht mdglich.

Aus dieser Betrachtung folgt fiir den nach Ewigkeitswerten
strebenden Magier mit letzter Konsequenz, daB von Schicksal nur
dann gesprochen werden kann, wenn die Seele ,bewegt" oder
verandert wird.

Freilich leben wir ,auch" in der irdischen "Welt, und unsere
materiellen Schicksale sind uns fast immer wichtiger als das
,was danach" kommt.

Da aber — das ist hier das Entscheidende — eine so enge
Wechselbeziehung zwischen seelischer und korperlicher
,Qualitat" einerseits und irdischem Geschehen andererseits
besteht, kdénnen wir auch im irdischen und fir den materiellen
Bereich die Frage auf den ,letzten Punkt" zurlickfihren: wie wir
auf die Seele wirken, daB unser kiinftiges irdisches Leben auf
der ,Sonnenseite" verlauft.

Es ist ein TrugschluB oft pathologisch-extremer ,Heiliger", daR
ein ,gutes Leben im Himmel" nur mit ,einem elenden Leben hier"
erkauft werden kann: Fille und Vollkommenheit kdénnen sehr wohl
in allen Spharen herrschen!

Leichte ,Erschwerungen" seines Daseins ,lbersieht" der Mensch
rgewohnheitsmédBig" oft, und es erfolgt deshalb keine Formung
der Seele im Sinne der Evolution oder Zielsetzung des
raugenblicklichen" Erdenlebens. Deshalb werden gerade den
sErwdhlten" (,wen Gott liebt, den zichtigt er!") schwere,
langanhaltende Schicksale ,geschickt", um eine Reaktion der
Seele nach der einen oder anderen Seite zu erzwingen: fiur Licht
oder Schatten.

Da allgemein also nur schwere Schicksalsfiigungen Umgestaltungen
der Seele bewirken, sind die Reaktionen auf ,alltagliche"
Begebenheiten von so auRerordentlicher "Wichtigkeit flur unsere
Entwicklung; man sagt nicht zu Unrecht: ,der Kleinkram frilt
uns auf!"

Eine gelassene Aufnahme tédglicher Mihen und Sorgen ist deshalb
Didatetik der Seele und macht fahig, den unausbleibenden
groBeren Schicksalswirkungen mit gelassener Kraft
entgegenzutreten.

Wir sagten, daB der Mensch leichte Erschwerungen ibersieht, in
der Gewohnheit nicht mehr spirt. Sind aber seine Reaktionen —
wie beil reizbaren, iberempfindlichen Menschen — unerwartet,
unbegriindet heftig, treten auch — besonders bei la&ngerer Dauer
dieses Vorgangs — dann Imprdagnationen, ungiinstige Veranderungen
der Seele auf, und derjenige, der so reagiert, hat ganz gewibl
nicht ,gewuchert" — mit dem ,Pfunde", das ihm verliehen wurde:



der Seele, die ihm beim Eintritt ins Leben mitgegeben wurde.

Wir wollen uns an dieser Stelle klar werden iber den rein

begrifflichen Unterschied wvon ererbten und karmischen

Gegebenheiten. In unserer Terminologie sind ererbt die

Faktoren, die wir von Eltern und Voreltern ,mitbekommen",

karmisch bedingt ist aber die Wahl der fiir uns geeigneten

Eltern, karmisch bedingt sind die Lebensumstédnde, in die wir

geboren werden.

Die ,Verhaltensweise" wvon Korper und Seele ist genau genommen

nur eine Reaktion der Seele, denn sie ist es ja, die nach ihren

Erfordernissen den Leib ,aussucht" und nach ihrer Entwicklung

formt.

Die Reaktionen der Seele sind nach zwei Richtungen hin wirksam:

A. Sie bestimmen die nadchste Reaktion (Verhaltensweise) wvon
Korper — Seele: denn je Ofter wir in der gleichen Weise auf
das gleiche Geschehen reagieren, um so selbstverstandlicher,
sgewohnheitsmédRiger" wird uns diese bestimmte Art des
Verhaltens.

B. Sie bestimmen mit der bestehenden ,Qualitat" (Eigenart) der
Seele ihre Anziehungskraft: es umgeben uns ,gute" oder
,00se", harmonische oder peinigende ,Strahlungen" oder
,Wesenheiten" (Astralwesen, Elementarkrafte).

Wir halten fest: die ererbten bzw. karmisch bedingten

Gegebenheiten der Seele (und des Korpers) konnen durch ,grobe"

Schicksale oder durch langer dauernde, zermirbende

,Kleinkdampfe" verdandert werden. Aus dieser Veranderung

resultieren Verhaltensweise und Anziehungskraft: beide aber

sind und bilden Schicksal.
2.

Wenn wir die Biographien (am besten eignen sich die

»Autobiographien" hierzu) groRer Manner von Geschichte,

Wissenschaft und Wirtschaft grindlich studieren und das Fazit

(Resultat) ihrer Leben ziehen und die bestimmenden, Leben und

Schicksal beeinflussenden, umformenden Momente festhalten,

kommen wir auf eine merkwirdige Ubereinstimmung aller dieser

sErfolgsberichte”". In einigen wenigen Punkten waren diese

GroBen sich alle gleich. In diesen wenigen Punkten handelten

sie alle einander ,ebenblrtig", was sie als ,Gleichrangige"

auswies. Und vielleicht noch merkwiirdiger: bei keinem fehlte
einer dieser wesentlichsten Punkte! Je weniger also ihrer sind,
um so entbehrlicher ist jeder einzelne von ihnen. Wir wollen
uns deshalb diese Punkte einmal genauer ansehen. Doch zuvor
noch etwas anderes, sehr Instruktives. Wir entnehmen einer der,
groBten Zeitungen Europas* folgenden Tatsachenbericht:

,Vor 1914 lebten in Savranges (Burgund, Frankreich)

iber 50 Menschen. Es war ein Dorf wie tausend andere

— bis Eugene Dupaquier kam, ein armer Bursche von

irgendwoher. Der Dorfbacker verweigerte dem

Hungrigen ein Stick Brot, das Eugene erbat. Niemand

half dem Wanderer. Da schwur er dem Dorf Savranges

Rache. Ein Jahrzehnt spater war der Fremde einer der

groBten Viehhé&ndler der Gegend. Still kaufte er

einen nach dem anderen der kleinen H&fe von



Savranges auf, bis schlieRlich das ganze Dorf sein

eigen war. Doch der Reichtum brachte ihm kein Glick.

FEugene starb einsam."
Allen erfolgreichen Menschen in aller Welt ist gemeinsam, dab
sie sich ein groBes Ziel steckten und ,irgendwoher" die
,Antriebskraft" nahmen, es — koste es, was es wolle — zu
erreichen. Eugene Dupaquier entnahm die ,Antriebskraft" seinem
sRacheschwur", den er einmal in dunkler Stunde getan hatte. Er
begab sich mit diesem Racheschwur in einen verderblichen Kreis,
der ihn — auch als er die Sinnlosigkeit seines Tuns vielleicht
langst eingesehen hatte — nicht mehr entlieB. ,Der Reichtum
brachte ihm kein Glick", heiBlt es lakonisch, und dieser Satz
umschlieBt doch soviel Qual, soviel — durch den Reichtum nur
gesteigertes — Elend, ein grausames Ende und eine ewige
Unseligkeit.
Lernen wir aus diesem Beispiel, niemals eine Antriebskraft zu
verwenden, die unedlen Motiven entspringt. Der Mensch erntet,
was er sat. Mag Eugene einige Berechtigung gehabt haben, zu
handeln, wie er tat.
Wollte er sich aber zum Richter tUber 50 Menschen aufwerfen? Und
will er sein ,verlorenes Leben" verantworten?
Zweifellos lag dieses Leben doch im ,Plan der Vorsehung" und
hat ihm — wenn nichts anderes — sicher die Erkenntnis gebracht,
daB HaB ein schlechter Ratgeber ist. In einem spadteren Leben
wird er die Konsequenzen aus dieser Erfahrung ziehen missen,
eine Erfahrung, die sich ihm unausldschlich fir alle Zeiten
eingebrannt hat. Ist also der erste, ja, wichtigste Punkt fir
ein grobles, erfiilltes Leben das groBe Ziel und eine ideale
sAntriebskraft", die gleich einem ,perpetuum mobile" sich immer
selbst erneuert und sich niemals abschwadcht, dann ist der
zweltwichtigste Faktor die Uberzeugung, der Glaube an das =zu
erreichende Ziel, der niemals wankt und gerade in den
verzweifeltsten Stunden zu bewundernswerter SeelengroBe fihrt,
die alle Widerstande buchstablich ,fortfegt". Auf jedem
Lebensweg gibt es Zeiten der Dunkelheit, Zeiten, da die Welt
uns grau in grau anstarrt und jede neue Tatsache, die in unser
Leben tritt, ein Hohn auf unser "Wollen zu sein scheint. Der
fir ein groBes Geschick Bestimmte zeichnet sich seinen
Mitmenschen gegeniber gerade dadurch aus, daB er in diesen
Stunden héchster Not und Verzweiflung seinen Glaubensstern
heller denn sonst erstrahlen ,sieht" und ihm gelassen —
unerschiitterlich — folgt. ,Er wirft niemals unmutig die Arbeit
hin" und hadert mit seinem Geschick, mit den immer wieder neu
auftauchenden Schwierigkeiten, sondern kampft sich zd&he Stiick
fiir Stlick seines Weges vorwarts, auch wenn er den Eindruck hat,
stets einen Schritt vor und zwei zurlck zu tun. Freilich ist
diese Zahigkeit in der Befolgung eines einmal als richtig
erkannten Zieles nur dann aufzubringen, wenn wir uns einer
Arbeit hingeben, fir die wir , geboren zu sein scheinen"; wenn
wir uns berufen fihlen (daB wir uns berufen fihlen, ist uns
subjektiv Beweis dafir, daB wir tatsadachlich berufen sind).
Wir missen also die Arbeit, um die es sich handelt, freudig
verrichten koénnen, denn sie soll uns Trost und Ansporn ja auch



in den erwahnten disteren Zeiten sein: oft das einzige Licht,
das die Nacht erhellt.

Wohl gibt auch der ,GroBe" einmal einem Moment der Schwache
nach, jedoch nur, um sich dann um so nachhaltiger, von seinem
Ziel faszinierter denn je, dem Werk hinzugeben.

Und hat sich die Arbeit eines zum Erfolg Bestimmten einmal
~festgefahren", ist er in eine Sackgasse geraten, die keinen
Ausweg mehr kennt: der Berufene macht unverdrossen kehrt und
beginnt an anderer Stelle, unter neuen Umstadnden, mit neuen
Methoden, aufs neue, und neue Moglichkeiten fliegen ihm endlich
wieder zu, die er sofort in Erfolge umzumiinzen sucht.

Der Astrologe hat oft Gelegenheit, zu beobachten, dabl jeder
Mensch ,seine Epoche" hat: der eine vollbringt seine groBlten
Leistungen in der Jugend (bis 25—-30 etwa), der andere in der
Lebensmitte (um die 50 wvielleicht), und wieder ein anderer erst
im Herbst oder gar im Winter seines Lebens (nach 50, ja, nach
60 Jahren, und, wie die Gegenwart an einigen markanten
Persdnlichkeiten beweist, auch nach 70 und 80 Jahren!) Aus
dieser Einsicht folgert, daBR keiner zum Erfolg zu ,alt" ist.
Viele sind berufen, heiRlt es, doch wenige auserwahlt.
Auserwahlt aber waren und sind jene, die trotz mehrmaliger
,Schiffbriche" das ,Boot" immer wieder ,flott machten" und mit
ihm in die ,stirmende See stachen", auch wenn es noch so
hoffnungslos schien, zu bestehen oder gar zu siegen, und wenn
auch alle frischen, mihsam gesammelten Krafte immer und immer
wieder zerschlagen wurden.

Freilich ist, von solcher Warte aus betrachtet, das Leben
immerwdhrender Kampf: Kampf gegen die Umwelt, mit den
Widerstadnden, den Menschen, mit den Gewalten, vor allem mit
denen in der eigenen Brust. Immer ist aber solch' Kampf Glick;
Aufstieg ist Gliick, das Streben nach dem Ziel ist Glick, aber
das Ziel selbst ist — wenn es nicht ein vollkommen esoterisches
ist — schon durchsetzt mit den Bitternissen des
unausweichlichen Abstiegs, den Schatten des Tales, das auf die
Hohe folgen mul.

IV.
Karmische ,Belastungen" und ,Bevorzugungen": Kennzeichen,
Tilgung, Starkung
1.
Sehen wir uns einmal die vorstehend erwdhnten , Faktoren zum
Ziel" aus unserer ,magischen Blickrichtung" an. Wir haben
zuerst das ,groBe Ziel", das dem hier immer wieder erwahnten
SEntschlul" fir oben oder unten entspricht.
Die ,Antriebskraft" gleicht aufs Haar — wenn sie veredeltem
Wollen entspringt — dem absoluten Willen, der mit dem ,Gesetz
der Evolution" zusammenlauft, und des unerschiitterlichen
Glaubens nicht entraten kann (Uberzeugung vom Glauben an das
Ziel) .
Die Berufung aber, der der Strebende folgt, ist vorgezeichnet
durch das Karma, das uns in die Wiege legte, was wir fir dieses
Leben und seine Zielsetzungen bendtigen.
Die Fahigkeit, mit der groRe Manner ihr Ziel verfolgen,



entspricht unserer ,Zeugung und Erndhrung von Elementarkraften"
(Gedanken- oder Astralwesen), die nichts weiter wilinschen, als
im Sinne ihres ,Antriebs", ihrer ,Neigung", zu leben, sich zu
verstarken und dem Meister alles auf den Weg zu bringen, dessen
er zu seinem Ziel bedarf. Diese Zahigkeit, mit der der gleiche
Gedanke immer und immer wieder ,gespeist" (im Sinne des Wortes)
wird, ist wichtiger als geniale Veranlagung, die immer wieder
das Ziel wechselt.

In jeder, auch der verzweifeltsten Lage ungestdrt weiter zu
arbeiten, entspricht dem Gesetz der Empfindungswelt, dab
niemals einmal Begonnenes unterbrochen werden darf.

Und wenn — mindestens instinktiv — der Erfolgreiche standig
neue Moglichkeiten ersinnt, seine Plane zu verwirklichen, dann
arbeitet er wiederum ,magisch": er verstarkt auf diese Weise

das Gedankenwesen, indem er ihm ,von allen Seiten" frische
Kraft zufihrt.
Im gleichen Sinne liegt die unerschiitterliche Vornahme, niemals
aufzugeben: solange ,Leben" und ,Odkraft" verfigbar sind, ist
Zielaufgabe vergleichbar dem Sohn, der nach unendlich langem
und beschwerlichem Marsch das Vaterhaus erreicht und vor der
Schwelle zusammenbricht. Die Bestrebungen des Okkultisten
wirken iber das Grab hinaus und schaffen ginstige
Startmbglichkeiten fir neue Leben, gleichzeitig aber 1ldschen
diese zielbewuRten Anstrengungen alle Belastungen friltherer
Leben aus.
Im Grunde handelt es sich bei den aufgefiihrten acht Punkten des
Aufstiegs um eine einfache (Erfahrungs-)Weisheit: namlich um
das ununterbrochene, glaubensstarke Verfolgen des karmisch
vorgezeichneten Zieles, nachdem der EntschluB ausgesprochen und
das Ziel selbst so hoch wie mdéglich gesteckt worden ist.

2.
,2um Konig der Tiere kam der Schakal mit listigem Gesicht:
;Majestdt werden ein groBes Geheimnis erfahren, wenn dafir
kinftig Friede ist zwischen dem First der Wiste und dem

Schakal.' ,Deine Schonung mubBt du meiner GroBmut lberlassen,
Schakal', antwortete gutmiitig der Lowe, ,aber sag dein
Geheimnis immerhin!' ,So hore, groRmadchtiger Konig', versetzte

der Wistenhund, ,ich kann dir das Geheimnis verraten, wie du
kinftig dein Schicksal selber bestimmst! Der Lowe brillte laut
und spodttisch auf: .La&cherlicher Schakal! Willst du mich zum
besten haben? Lebe ich nicht wie ein Kénig und sterbe ich nicht
als Herrscher? Welch anderes Schicksal kénnte ich mir wohl
winschen?

Pack dich schnell, mich hungert, denn auch kinftig werde ich
euch Schakale fressen — mitsamt eurem Geheimnis!'

Sprach's und verschlang den Schakal, der vor Entsetzen kein
Laut mehr hervorbrachte."

Die vorstehende Fabel nennt mit ihrer klassischen Simplizitat
nicht nur den Zweck jeder Wandlung, sondern verradt uns
gleichzeitig auch die schwerste karmische Belastung, die ein
Wesen dricken kann.

Der Zweck jeder Wandlung ist das Erreichen einer geistig
héheren Rangstufe. Die soziale Ordnung in der Welt sagt nichts



aus iUber den geistigen Wert einer Menschenseele.
Die schwerste karmische Belastung aber ist die Nichterkenntnis
dieses Gesetzes, weil dieses Nichterkennen eine Wandlung
unmdéglich macht. Wer sich in seinem materiellen Bereich ,Konig"
fihlt und andere Gesichtspunkte weder kennenlernen noch gelten
lassen will, beraubt sich selbst der Méglichkeit, aufwarts
zusteigen: ihm ist die — hohere — Welt buchstablich mit
Brettern vernagelt.
Handeln wir nach den unter IV/1l angegebenen Prinzipien,
erschlieBen wir alle offenen und verborgenen karmischen
Kraftgquellen in uns und bewirken Mithilfe des ganzen
Universums, sind wir téricht, wie der ,Konig der Wiste" in der
angefihrten Fabel, erweisen wir unsere Nichterkenntnis und
versperren uns selbst den Weg zum Fortschritt.
Die erste Voraussetzung — noch vor dem EntschluB, vor der
,Bereitung" — ist die Erkenntnis dessen, was uns not tut, und
die Prifung des ,Gepéacks", das uns mit auf den Erdenweg gegeben
wurde. Dieses unverauberliche ,Gepack" sind nicht Gut und Geld
der Eltern oder andere Glicksumstédnde, sondern einzig und
allein ,unverwesliche" Werte, die ,kein Feuer und kein Rost
zerstoren" kann.
Wir wiederholen: die erste Voraussetzung fir erfolgreiches
Planen ist die objektive Erkenntnis von dem, was wir besitzen,
und von dem, was uns fehlt. Ziehen wir deshalb ,Bilanz", bevor
weitere Zeit vertan ist! (Siehe Abschnitt ,Lebensplanungen”.)
3.
Das Kennzeichen karmischer Bevorzugung sind Talente,
Féhigkeiten, die uns auf ein bestimmtes Arbeitsgebiet
,dréangen". Diesen Neigungen nicht nachzugehen, heibt, die
Strome miBachten, die uns an unser Lebensziel tragen, heilt,
ein ganzes Leben lang gegen den Strom zu schwimmen, heilt, um
nichts mit Himmel und HOlle zu kampfen, denn gegen karmische
Gewalten vermdgen wir nichts, dagegen ,ist kein Kraut
gewachsen". Stemmen wir uns gegen die Strdme, die uns — an ein
uns zunachst unbekanntes Ziel — vorwartstragen wollen, berauben
wir uns der starksten Kraftquelle, die es auf Erden gibt. Haben
wir bisher gegen dieses Gesetz gesindigt, versuchen wir so
schnell wie mdglich — aber nicht von heute auf morgen, sondern
harmonisch, gleitend — in ein Fahrwasser zu gelangen, das uns
tragt, unsere ,Schwimmbewegungen" unterstiitzt, mit uns
arbeitet, mit ihm vereint fir ein Ziel kampfen 1l&aRt.
Das Kennzeichen karmischer Belastungen ist die Unféahigkeit,
etwas unsagbar Wichtiges, Wertvolles zu begreifen, in seiner
Tragweite fir Leben und Geschick abzuschatzen.
So wird der durch Krankheit geplagte Mensch erst in der Wurzel
gesund werden — vorher kann er allenfalls die Symptome
,pbekampfen" —, wenn die karmischen Begrenzungen fallen, wenn er
erkennt, daB lediglich eine falsche seelische Einstellung oder
ein ,kleines Laster" seine Krankheit verschuldete. So wird der
durch ,ewiges Unglick" geplagte ,Pechvogel" zum ,Sonntagskind"
erst dann werden, wenn die karmischen Belastungen fallen, wenn
der Betroffene erkennt, daB Gliick und Ungliick in ihm allein
manifestiert sind und beide nach ,auBlen" drangen, und daBl es



nur an ihm liegt, dem einen oder dem anderen — manchmal auch
beide in standigem Wechsel — den Weg nach ,auBen" zu bahnen,
das eine , absterben" zu machen, das andere zu ,erndhren". ,Wie
du denkst, sprichst und fihlst — so ist dein Leben", sagt der
Hindu. Was ernahrt wird, lebt und wirkt, alles andere muB
absterben, unwirksam werden, und bevor ein Same in die Erde
gelegt wird, mul diese umgegraben, neutralisiert werden, damit
nicht das Unkraut mit dem Neuen zusammen wachst, es schlieBlich
iberwuchert und erstickt.

Deshalb muB nach der Erkenntnis — also vor EntschluB und
»,Bereitung" — die Tilgung stehen all der Neigungen, Winsche,
Ziele, die dem einen groBen Ziel im Wege stehen.

V.
Der ,,Phdénix"™ in uns

1.
Im weiteren Verlauf unserer Untersuchungen miissen wir uns mit
einem Gedanken vertraut machen, der fliir unsere Arbeit an uns,
unserem Geschick, und fir das Werk von wesentlicher Bedeutung
ist. Wir sind der durch nichts zu erschiitternden Uberzeugung,
die durch eine ausreichende Anzahl beweiskrdftiger Argumente
gestiitzt werden kann, daB dem Menschen in einem bestimmten
Rahmen Leben und Tod vorbestimmt sind.
Den Rahmen kann der freie menschliche Wille ausfillen, Anfang
und Ende aber sind vorbestimmt, karmisch bedingt.
Wer hatte nicht hundertmal wvon Unglicksfdllen gehdrt, bei denen
zahllose Menschen uns Leben kamen, ebenso oft aber einige auf
swunderbare" Weise mit dem Leben davonkamen, gerettet, Jja, oft
nicht einmal verletzt wurden.
Wer weiB nicht von gefdhrlichen Operationen, die selbst junge
Menschen in der Blite ihrer Jahre dahinrafften, denen aber
dltere, ja, alte Menschen entgingen, wenn ihnen das Lebensende
noch nicht vorbestimmt war.
Zur Erkladrung wird in diesen Fallen herangezogen, daB der
,Alte" eine prachtige Konstitution besal oder daB der Professor
X. ein auBerordentlich tichtiger Chirurg sei usw. Fir uns
bleibt die Tatsache bestehen, dal der eine wider Erwarten starb
und der andere gegen alle Erwartung oder Wahrscheinlichkeit am
Leben blieb. Wir erkennen an diesen ,Zufalligkeiten" das Walten
der Vorsehung, gegen deren Willen ,kein Blatt vom Baume wehen"
kann.
Wer hatte noch nicht gelesen von furchtbaren Strapazen, die
mehrere Menschen gleichzeitig durchmachen muRten, die den einen
Teil (durchaus nicht nur die Alteren) den ,Tod durch
Erschopfung”" sterben, die anderen (durchaus nicht nur die
Jingeren) aber gerettet werden lieRen. In einem oft tagelangen
Schlaf gewannen die Uberlebenden ihre alte Spannkraft zurtck,
fast als ware nichts geschehen. Auch hier hat man eine
Erklarung zur Hand: die einen verfigten iiber groBere
Lebenskraft, die anderen hatten jede Reserve von Kraft
verloren.
GewiB, das ist eine Erklarung. Sie geniigt uns aber nicht, uns,
die wir stets den ,Kern", das Esoterische, suchen.



"Wer hatte nicht schon selbst erfahren, wie nach schwerer
Krankheit ein wohltatiger Schlummer sich herabsenkte, der am
Morgen — statt der erwarteten Fieberschauer — ein frisches, ja,
heiteres Erwachen in beginnender Gesundheit und anstiirmender
neuer Kraft brachte.
Es ist unbezweifelbar: nach schwer ergrindlichen Gesetzen ist
wahrend des Schlafs, in der Nacht, eine geheimnisvolle Macht
tatig gewesen, hat die ,Geister" der Krankheit vertrieben und
die Gesundheit zurlckgebracht.

2.
Wir wissen es, daB der Mensch nicht einfach ein Gerippe mit
Fleisch ist, mit Adern und Nerven; dal er eine ,Seele" hat. Und
diese Seele ist — auch das ist uns bekannt — verschieden
geschichtet: auf das Ober- und ZwischenbewuBtsein folgt das
UnterbewuBtsein, darauf das kollektive UnbewuBte und noch
tiefere BewuBtseinszustande, von denen wir schon gesprochen
haben.
Im Grunde aber geht es uns jetzt darum, daB im Kern dieser
Seelenschichten ein ,Zentralkeim" existiert, der die Herrschaft
iber das koOrperliche, seelische und geistige Geschehen, {iber
Gesundheit und Krankheit, iber Tod und Leben ausibt.
Professor Brauchle nennt, wie wir schon horten, diesen
,Steuerungskeim" ein ,geist-&hnliches Prinzip", eine
szielgerecht denkende und handelnde Kraft". Die verschiedenen
Seelenschichten des Menschen entsprechen bestimmten
BewulBtseinszustdnden. Wer diese besonderen BewuBtseinszustande
hervorrufen kann, hat auch die Moglichkeit, auf die
entsprechenden Seelenschichten, ja, auf den ,Urkeim", der alles
steuert und beherrscht, einzuwirken, Krafte freizulegen, die
nun, getreu den erhaltenen Befehlen, tatig werden.
Ob der ,Medizinmann" eines Negerstammes im afrikanischen
Dschungel eine ,"Wunderheilung" mittels Suggestionen und
besonderen Narkotika zuwege bringt, ob dem Schiiller dieses
sZauberers" durch Narkose besonderer Art und durch
»Beschwdrungen" (Suggestionen) lebenslange ,Engramme" (eben:
einwirken auf die tiefen seelischen Schichten) ,eingebrannt”
werden, oder ob der Hypnotiseur eines Mediums Seele zwingt,
ihren Korper im somnambulen (kataleptischen) Zustand zu
verlassen und nach Belieben ,téatig" zu sein, oder ob eine
heftige Exaltation (Ekstase: AuBersichtreten der Seele) die
tiefsten Seelenschichten freilegt und nach der Erwartung
wunderbare Wirkungen empfangt und an den Kérper weitergibt
(,Wunderheilung"): stets sind alle diese Effekte Wirkungen ein-
und derselben Urkraft, des ,Urkeims", der ,verborgenen
Kraftquelle" Casarettos, des ,geistdhnlichen Prinzips"
Brauchles, oder wie wir es immer nennen wollen.
Der ,Urkeim", der Phonix in uns, entspricht dem tiefsten (oder

,hdchsten") BewuBtseinszustand, der Ekstase, die zwei
Mbéglichkeiten der Entfaltung und Wirkungsaufnahme hat: die eine
Moglichkeit ist das ,AuBersichtreten”" der Seele — und ihre

Befruchtung durch kosmisch-&duBere Krafte nach Erwartung und
Willen —, die andere Seite ist die ,tiefste Versenkung", die
ihre Kraft aus dem ,zentralen Erneuerungskeim", dem ,Phénix" in



uns, bezieht. Die letztgenannte Kraftduberung wird in der
hinduistischen Lehre ,Samadhi" genannt, die also mit dem

,Urlichtkdorper" im ,Innern" oder dem ,Lichtmeer" — der
Zentralkraft des Kosmos — in Verbindung tritt’.
3.

Die Kenntnis der erwd@hnten Kraftquellen und ihre ErschlieBung
und Einsetzung fir hochmagische Zwecke ist ein furchtbares
Geheimnis, das, wie wir noch sehen werden, in der Geschichte
der Magie nur den Eingeweihten anvertraut wurde.

MiBbrauch kann getrieben werden, indem der Experimentator sich
selbst schadigt, oder dadurch, daBl er mittels der genannten
(kosmischen) Kraft auf andere Menschen einwirkt, oder Kréafte
weckt, die oft schwer zu bandigen oder zu kontrollieren sind.
Wir sind sicher, daR unsere Leser keinen MiBRbrauch treiben,
sich nicht auf die Seite der Schwarzmagier schlagen werden.

Es ist notwendig, von diesen Geheimnissen zu sprechen, denn es
sind in der Welt Krafte aufgestanden, die es geboten erscheinen
lassen, das Heer derer zu mehren, die auf der Seite des Lichtes
stehen und Krafte in sich entwickeln und verstéarken, die gegen
das B&se gerichtet sind. Dieses Buch soll dazu verhelfen.

Wir glauben, dabl an dieser Stelle unser ,Vorwort" verstanden
wird, das von der Notwendigkeit sprach, diese Offenbarungen bis
jetzt zurickzustellen. Wir mdéchten im Interesse des
Experimentierenden raten, erst nach Absolvierung wenigstens der
wichtigsten Ubungen der vorangegangenen Bande, besonders aber
erst nach vdlliger Lauterung (Kenntnis und Neutralisierung der
Seelengrinde) an die Ubungen und Experimente dieses Buches zu
gehen.

Jede Unachtsamkeit, jede Voreiligkeit ré&chen sich nirgends
schwerer als in der magischen Arbeit, die keine ,unreifen
Frichte" duldet.

VI.
Kosmische Einfliisse
1.
Im Abschnitt III (Vererbungs- und Umwelteinfliisse) haben wir
festgelegt, dab karmische Faktoren und die Einfliisse der Umwelt
die Verhaltensweise der Seele (und damit auch des Korpers)
bestimmen. An dieser Stelle erweitern wir diesen Grundsatz:

A. Vererbung- Karma: Gestirns-Konstellation zur Zeit
der Geburt,

B. Umwelt: herrschende Gestirnsinfluenzen,

C. Verhaltensweise: Produkt von A. und B.

Obwohl der Mensch als Mikrokosmos eine ,Spiegelung des
Makrokosmos", also selbstédndiges ,Himmels-Gestirn" ist, ist er
doch auch eingefliigt in den ,Blutkreislauf des Kosmos" und
seinen Gewalten unterworfen, solange er nicht gelernt hat, die
Reaktionen, die diese Einflisse in ihm ,normalerweise"
hervorrufen, zu beherrschen und unter Kontrolle zu bringen.

Aus diesem Grunde wird — solange der Mensch seine Entwicklung
nicht selbstbewuBt betreibt — das karmische Moment nicht nur in

" Niheres hieriiber Band XI: ,7 Welten".



der Menschenseele — und ihrer Manifestation, dem Korper —
ausgedrickt, sondern auch am Firmament, im Kosmos.
Das Geburtshoroskop des Nativen driickt also genau die Umstande
aus, die bei der Geburt vorherrschend waren. Mehr noch: es
kiindet auch von den vorgeburtlichen Verhaltnissen, die zu
diesen ganz bestimmten karmischen Formungen fihrten.
Dieser karmischen Formung entsprechend hat sich die Seele
gerade die Umwelt, die Eltern, die seelische Einstellung, den
Korper geschaffen, die fiur die Bewdltigung der flur dieses Leben
gestellten Aufgaben notwendig sind.
Der Lebenskeim, der sich zum Embryo entwickelt, enthalt alle
karmischen Vorbedingungen ebenfalls keimhaft, und diese
Bedingungen konnen nur geandert werden, wenn dem Lebens-(Ur-
)Keim selbst andere Direktiven gegeben werden.
Aber auch die Umwelt gehorcht den Gesetzen des Kosmos und ist
Wandlungen — besonders veradnderten Reaktionen — unterworfen. So
kann es uns geschehen, daB wir heute freundlich aufgenommen
werden, obwohl man uns das letztemal fast hinauswarf (oder
umgekehrt), so kann sich die Umgebung des Strebenden langsam,
fast unmerklich, aber unaufhaltsam, &ndern, zum Guten oder zum
Katastrophalen. Wir sagten, daB Vererbung und Umwelt die
Verhaltensweise erzwingen. Wir kdénnen auch anders formulieren:
dal Vererbung und Verhalten die Umwelt erzeugen und formen.
Jeder erhalt die Umgebung, die seinen karmischen (ererbten, bei
der Geburt wvorhandenen) und den erworbenen Bedingungen
(Neigungen, versteckte Winsche usw.) entspricht.
Die dritte Version ergibt sich zwangslaufig, daBl namlich Umwelt
und Verhalten aus der Vererbung resultieren: so schlieBt sich
der Kreis. Aber auch die Umwelt ist, wie schon gesagt, den
formenden, &ndernden Einfliissen des Kosmos unterworfen: Umwelt
ist das Land, in dem wir leben, das durch Unwetter oder
Hochwasser bedroht oder zerstdrt werden kann; Umwelt ist der
Staat, in den wir geboren werden, und der durch Krieg oder
Revolution auch menschliche Erschiitterungen bringt; Umwelt sind
die VOlker um uns, die entsprechend ihren karmischen
GesetzmaBigkeiten auch auf unser Land einwirken.
Die Aubenwelt stimmt mit der Innenwelt {iberein; die Verdnderung
der Innenwelt erzwingt — oft erst nach, irdisch gesehen,
langeren Zeitrdumen — die Veranderung der AuBRenwelt.
Umwelt aber und Verhalten resultieren, wie schon erwahnt, aus
der Vererbung und erzwingen fiur ein kiinftiges Leben neues
Karma: Vererbung. So schlielt sich abermals der Kreis.

2.
Natlirlich ist es nicht mdéglich, die bei der Geburt bestehenden
Gegebenheiten zu andern. Genau so gut konnten wir versuchen,
hinter uns Liegendes ungeschehen zu machen. "Wir konnen aber
unser Geschick von heute an mitbestimmen, oder, besser, von
jetzt ab an uns arbeiten, daBl sich die Frichte unserer
Tatigkeit in der AuBenwelt (Umgebung) kundtun.
Umgebung und Verhalten sind weitgehend abhdngig von der
Vererbung (Karma); das Karma aber wird bestimmt nach den
Aufgaben, die der Strebende in diesem Leben zu erfillen hat.
Diese Aufgaben konnen stets nur im Sinne der Evolution liegen,



und wir werden bei konsequenter, bewuBter Reifung eher zu hoch,
kaum zu niedrig greifen.

Ubernehmen wir diese Aufgaben freiwillig, entf&allt fiur die
Machte des Geschicks die Notwendigkeit des Zwanges, den
Menschen zur Erfillung seiner Aufgaben anzuhalten: Geschick,
Umwelt und Lebensgefdhrten a&ndern sich nach dem Mal der Reifung
der Persdnlichkeit, und nach dem MaB der persdénlichen Reife
(die immer Beherrschung voraussetzt) klingen auch kosmische
(emotionelle) Einfliisse ab, um hdheren Influenzen Platz zu
machen. Denn Stillstand gibt es nicht.

Die Exerzitien dieses Buches gehen einmal von ,auBen" nach
,innen", das heiBt, wirken vom Korperlichen auf das Seelisch-
Geistige, um immer tiefere Schichten zu ergreifen; zum &andern
aber nehmen die Experimente dieses Bandes EinfluB auf die
tiefsten Seelenschichten (Urkeim), somit von innen nach auBen
wirkend.

In beiden Fallen aber wird die Anziehungskraft (die Qualitéat
der seelischen Energien) veradndert und damit die Wirkung auf
Umwelt und Kosmos.

3.
Zusammenfassend wollen wir feststellen, daB unser Jjetziger
Seins-Zustand (korperlich — seelisch — geistig — umweltlich)

eine Folge ist von
friheren Leben (Karma),
jetziger Entwicklung (Umwelt und Reaktionen) und
den Folgen von Karma und jetziger Entwicklung.
Alles, was bei der Geburt vorhanden war, Vererbung also und
Karma, und durch AubBenwelteinfliisse sich steigerte, wurde zur
,Mechanik" des Fiihlens, Wollens, Denkens, Handelns und
bestimmte unser Geschick

a) korperlich,
b) seelisch,
c) geistig,
d) irdisch- umweltlich,
e) 1im Unendlichen (Kosmos),

f) fir folgende Leben (Reinkarnationen).
Wir sagten oben, daB ,Anfang”" und ,Ende" eines Lebens
festgelegt sind. Wie denn, wenn jemand ein Lebenselixier wilte
oder entdeckte, das sein Leben verlangerte? Nun, karmisch
bestimmt ist natirlich seine Lebensspanne unter EinschluB aller
Moglichkeiten, es zu verladngern (oder zu verkiirzen). Und so,
wie die systematische Verklirzung des Lebens oft genug zur
Tatsache wird, ist auch die Verlangerung des Lebens keine
Unmoglichkeit.
Es ist klar, daR der Mensch auf eine Lebensverlangerung nur
Wert legt, wenn seine Lebensumstdnde lebenswert sind.
Lebenswert aber ist dem Menschen nur ein Leben in Jugend und
Kraft, in edler, gesunder KoOrperlichkeit, frei wvon
MiRgestaltungen und Stdrungen.
Mit dem Lebenselixier mibBte also gleichzeitig ein Mittel zur
Verjiingung und Verschénerung verbunden sein. Im Band XII~

,Stein der Weisen — Lebenselixier".



erfahren wir dariber das, was seit Jahrtausenden an geheimem
Wissen dariber gesammelt, - was in Experimenten und Exerzitien
erprobt worden ist. Der Aufmerksame wird allerdings auf den
vorliegenden Bla&ttern schon so manches finden, das ihn auf
diesen Weg vorbereitet, ja, ihn die ersten Schritte auf diesem
Wege gehen 1laRt.

VIT.
BewulBt gesteuerte Faktoren
1.

Wie uns der vorhergegangene Abschnitt zeigte, hat sich jeder
Mensch im Verlaufe seines mehr oder minder langen Lebens eine
bestimmte Art des Reagierens auf innere oder &dublBere Einflisse
zUu eigen gemacht, eine Art ,Mechanik", mit der er arbeitet —
weil sie zu seinem ,Wesen" gehdrt, ja, es ausmacht — und mit
der der Psychologe und der Wissende rechnen.
Solange diese ,Mechanik" des Fihlens, Denkens, Wollens,
Handelns besteht, &dndert sich nur das im duBeren Leben des
Betreffenden, was seit jeher zur Anderung (karmisch) vorgesehen
war. Das Geschick selbst wird durch solche ,auBeren" Wirkungen
nicht verdndert: ein Lotteriegewinn wird zum Beispiel verpralbt,
und die alte Umwelt der Enge und Abhangigkeit ersteht wieder.
Wirklich einschneidende, bleibende Verdnderungen des Lebens
kommen nur aus (als Folge von) inneren Umgestaltungen, aus der
~Veranderung" der ,Mechanik" des Verhaltens. Und hier stehen
wir wieder vor derselben Schwierigkeit: zu erkennen, daB unsere
Reaktionen und (die daraus entspringenden) Handlungen ,falsch"
sind, falsch nicht im subjektiven oder objektiven Sinne,
sondern falsch im Sinne unserer Zielsetzung.
Soweit es nicht schon durch das Studium der vorangegangenen
Blicher dieser Reihe, besonders durch den VIII. Band erfolgte,
muBl uns mit dem fortschreitenden Studium dieses Buches neben
der Wahrnehmung der immer groRer werdenden Mbglichkeiten der
sWandlung" eine immer hohere Form des Erkennens durchglihen,
was falsch ist in unserem Leben, was zuerst gedndert werden
muB, wollen wir aus dem Schatten auf die , Sonnenseite des
Lebens" gelangen.

So stehen nunmehr folgende Faktoren vor uns und harren der

Klarung:

a) Erkenntnis.

b) Tilgung der ,falschen Mechanik", der unerwinschten

Neigungen, Ziele und Krafte.

c) Schaffung der Voraussetzungen (im Sinne des
Abschnitts u).

EntschluB und Zielsetzung (schriftliche Niederlegung).

Grundsatz-Suggestionen (zur Vorbereitung).

V6llige Neutralisierung und Harmonisierung.

Aktive Suggestionen (zur Neugestaltung) .

Anreicherung von 0d, Entwicklung des kosmischen Willens
und der Imaginationskraft.
i) EinfluB auf das eigene Geschick, zunadchst Tilgung

kbrperlicher Indispositionen und seelischer Schwéchen.
k) Magische Wandlung (nach noch folgenden Exerzitien).

owQ D Q.



1) Wandlung der Umwelt (als Folge), m) Aktive Einflubnahme
auf Umwelt und Gefahrten.

n) Einwirkung auf kosmische Krafte.

0) Arbeit mit kosmischen Kraften.
Nach der grindlichen Verarbeitung des Materials dieses Buches
handelt es sich im wesentlichen darum, folgende Faktoren bewult
zU steuern: Verbesserung der geistig-ethischkoOrperlichen
Bedingungen, umgestaltende (umwandelnde magische) Exerzitien,
Erringung geistiger Ziele, Inangriffnahme direkter materieller
Ziele, EinfluBl auf Umwelt (Wesen und Krafte), ZusammenschluB
mit kosmischen Kraften.

2.

Die Erkenntnis, sofern sie uns nicht als spontan-intuitive
Gnade ,Uberfallt", kann durch methodische Arbeit gewonnen
werden; im Abschnitt , Lebensplanung”" geben wir eine Systematik
dazu.

Die Tatsache, daB es uns nicht ,gut" geht — daBl wir kein
zufriedenes, glickliches Leben in Fille und Vollkommenheit
fihren — ist, meinen wir, Beweis dafiir, dal eine falsche

,Mechanik" des Denkens und Fiithlens auf uns lastet.

Intuitionsibung

Wir konnen uns der ,Gnade" und ihren Erkenntnissen, ja,

Offenbarungen, die sie uns vermittelt, ,hingeben”" und so

Aufschlisse erlangen, die uns sonst vielleicht unser ganzes

Leben verborgen bleiben:

a) Wir gehen jeden Abend — vor dem Einschlafen — 15 bis 20
Minuten lang in die ,Stille" oder wenigstens in einen
héchstméglichen Grad der ,Versenkung" und geben uns nur dem
sicheren BewuBtsein hin, daB uns die gewlinschten Aufschliisse
gegeben werden.

b) Alle , Gedanken" und ,Einfdlle", die uns dabei kommen — oder
spater, auch in der Nacht oder am folgenden Tage —, notieren
wir uns sorgfaltig, ohne aber schon Entscheidungen auf Grund
dieser ,Informationen" zu treffen.

c) Es ist notwendig, daB diese Ubungen einige Zeit — unter
Umstédanden wochenlang — durchgefiithrt werden. Wir werden die
Erfahrung machen, daB die Erkenntnisse, die uns bei den
ersten Ubungen kamen, bald ,iberholt"™, uberstrahlt werden
durch wichtigere ,Mitteilungen". Wir stolen also nach und
nach erst vom AuBeren zum Inneren vor: es kommt darauf an,
die ,oberen" Schichten zu durchdringen, um das ,Wesentliche",
,Truglose" zu erfahren, bis wir auf den ,Hebel" stoBen, der
die ,falsche Schaltung" bewirkt hat.

d) Wir notieren alle Eingebungen, die uns kommen, auch wenn sie
uns unwichtig erscheinen. Wir haben erst spater Gelegenheit,
iber ihren Wert oder Unwert zu urteilen.

e) Oft durchzuckt es uns bei solchen Entspannungs- oder Stille-
Ubungen wie ein Blitz: die Erkenntnis ist spontan da und
tritt durch ihren Inhalt sofort den Wahrheitsbeweis an. Dies
ist die Gnadenstunde, auf die wir gewartet haben, und ganz
selten trigen die Offenbarungen solcher Augenblicke. Wir
konnen getrost unser Leben nach diesen neuen Erkenntnissen



ausrichten.

In allen idbrigen Fallen bewahren wir unsere Notizen auf und

beenden nach etwa sechs Wochen unsere Intuitionsiibungen.

3.

Die vertrauensvolle Glaubigkeit der Kinder ist ein
paradiesischer Zustand, zu dem der Mensch, wenn er erwachsen
ist und ,unter falschem Winde" auf den Wogen des Lebens
dahintreibt, schwer zurilickfindet. Im Grunde erreicht er diesen
,unbeschriebenen" Zustand nie wieder, sondern setzt nur eine
dhnliche Auffassung oder Einstellung an seine Stelle.
Natiirlich wird kein moderner Mensch, der sich im Lebenskampf zu
behaupten hat, einen kindlich-naiven Zustand zuriickverlangen.
Davon ist auch nicht die Rede.
Wenn der Meister sagt: ,So ihr nicht werdet wie die Kinder,
werdet ihr nicht das Himmelreich erwerben", meint er etwas ganz
anderes damit, denn Christus sprach ja stets in Gleichnissen,
die nur Wahrheit andeuteten oder gar verbargen. Gemeint ist die
Glaubenskraft der Kinder, die keine Bedenken oder

Einschrankungen kennt, und — vor allem — die Bildhaftigkeit
ihrer Phantasie, das schopferische Gestaltungsvermdgen der
kindlichen Seele und die ,Neutralitat" — Jungfraulichkeit — des

seelischen Bodens, auf dem mit Hilfe der glaubigen
Vorstellungen jeder geistige Same Wurzel schlagen und schnell
wachsen kann. Diese Voraussetzungen mul der Magier mitbringen
oder erwerben, denn schépferisch tatig sein kann er nur mit
Hilfe der erwadhnten Eigenschaften.

»30 1hr glauben werdet, wie ich, werdet ihr noch grobBere Werke
tun koénnen denn ich", sagt weiter Jesus Christus. Magische
Werke aber erscheinen der Masse stets als ,Zauberei" oder
,Wunder". Uns aber geht es um das Werk, den unbedingten
Glauben, die Neutralitat des zu befruchtenden Bodens, und um
die glihende, plastisch arbeitende Vorstellungskraft.

Steuern, beherrschen kann nur der ,Steuermann", derjenige, der
das Boot und die Mittel, es zu lenken, fest in der Hand hat. Es
ist unmoéglich, eine (beherrschende) Wirkung auf Geschick,
Umwelt, Mitmenschen und kosmische Krafte (Strahlungen)
auszuiben, wenn wir nicht iUber alle Mittel verfiigen, sie zu
»,lenken" nach unseren Zielsetzungen.

Wir haben an friheren Beispielen bereits gesehen, welche
auBerordentliche Macht der Einbildungskraft zukommt, wenn sie
inbrinstig-plastisch lange Zeit ausgeibt wird.

Wie wir weiter oben gesehen haben, bezweckt alle magische
Einwirkung eine Veranderung der ,Struktur" und damit die
Schaffung einer gegeniliber vorher veranderten ,Anziehungs-"
(Wirkungs-)kraft. Ein wesentlicher Faktor zur Schaffung einer
bestimmten (gewinschten) Art von Anziehung oder Wirkung ist die
Imagination. Wir konnen mit ihr, wie die Experimente beweisen,
rein materielle, physikalisch-physiologische Wirkungen
hervorrufen, wir kdnnen aber auch mit ihrer Hilfe
Umgestaltungen unserer persdnlichen ,Faszination" (Wirkung auf
andere) bewirken.

Dies ist der Hebel, den wir beniitzen miissen, wollen wir nach
unseren Zielsetzungen ,nach auBen" wirken.



Wie wir uns vorstellen konnen, daB sich unsere Odkrafte —

physikalisch wirksam — um eine Kerzenflamme ,legen" (,als ob es
mit Handen geschehe") und sie ersticken, so kdonnen wir uns auch
vorstellen, dal wir von — psychisch-physiologischer — Wirkung

jeder Art auf andere sind. Eliphas Levi, der bekannte
Kabbalist, gibt eine treffende Definition fir diese Art
,Bereitung" der Persdnlichkeit, um EinfluBl zu erhalten auf
andere Wesen oder Krafte.

Da Levi nur ,verschliisselt" spricht, miissen wir uns das, was er
sagen will, gewissermaBen ,verdeutschen", und nachfolgende
einfache Zeichnung mag uns veranschaulichen, was zu wissen uns
notig ist:

—

Die Figuren I und II stellen den Experimentator (I) dar und die
Person (II), die zu beeinflussen er sich vorgenommen hat; die
innere Figur ( ) ( ) ist der materielle Mensch, der Kreis darum
die Aura (vornehmlich hier der Empfindungs- und Odkdrper), die
in beiden Fallen (I/II) mit III (der Empfindungsebene)
verbunden ist, wadhrend das rein materielle Moment durch IV
charakterisiert wird. V ist die Erd-Aura, die ebenfalls mit der
Astralebene (III) korrespondiert. VI ist die Verbindung
zwischen ,Erdgeist"™ (%) und kosmischem Geist (¥): auf der Erde

(%) ,drickt" das Kreuz noch den Geist (& ), im himmlischen
Bereich (III) triumphiert das Geistige bereits iUber das
Materielle (2: auch Zeichen der Venus, der kosmischen Liebe).
Eliphas Levi sagt: ,Will ich eine Maus fangen, muR ich zur
Katze werden, will ich eine Katze bezwingen, muB ich verliebter
Kater sein, und will ich eine Antilope schlagen, mul ich zum
Lowen ,imaginieren', dessen Gebrill schon den Lauf des
Opfertiers lahmt."

Es kommt also in allen drei angefiihrten Fallen darauf an, in
sich das (felsenfeste) Gefilhl der absoluten Uberlegenheit zu
,zUichten", anzuerziehen, die Anziehungskraft zu veradndern:
Uberlegenheit, Herrschaft ,auszustrdémen".

Auf einer ,hoheren Ebene" nun (der Empfindungswelt: III) geht
der Vorgang der ,Machtergreifung" wvor sich und wirkt sich von I
Uber III auf II aus — als Folge der ,gefarbten" Imagination.
Nach einiger Zeit wird unsere Versuchsperson — wenn wir sie
treffen — von einem merkwlrdigen Gefihl der ,Unterlegenheit",
des uns ,Ausgeliefertseins" beherrscht sein. Dieses Gefiihl
steigert sich bei Fortsetzung der Ubungen und gipfelt im
Erreichen des Vorgenommenen.

Die ,Korperwelt" (I—-IV—II: ) ( ) wird durch diesen rein



magischen Vorgang nicht direkt berihrt, sondern unterliegt nur
den Auswirkungen.

Bei egoistischer Anwendung der geschilderten Methode wird aus
IIT (?: Herrschaft von Liebe und Harmonie) die Figur IV:
Absteigen in die untersten Stadien des Materiellen, schwarze

Magie (& : Kreuzigung des Geistes), die Transmutation der
Krafte, die durch die Verbindung zwischen III und V (Linie: VI)
ausgedrickt wird, kann bei dem Schwarzmagier nicht mehr
erfolgen: die ,Sinde wider den Heiligen Geist" wird nicht
vergeben.

Der Kernpunkt der vorstehend geschilderten magischen Operation
ist die plastische Vorstellung, daB wir die menschlich
Uberlegenen sind (daR man sich ,einbildet", ein ,Ldwe" =zu
sein), und daB die Versuchsperson die unendlich Unterlegene,
"Wehrlose sei (die ,Antilope", die uns ,anheimfallt"). Welche
Rolle wir immer im Leben spielen und wie hoch auch die
Versuchsperson sozial iUber uns stehen mag: die Anwendung des
oben geschilderten Vorganges unter den bekannten
Voraussetzungen macht uns zum Herrn. Natlrlich miissen die
geschilderten Ubungen eine geraume Zeit durchgefithrt und
sPlastisch weitergeleitet" werden.

Vorstehende Ubung kann in mehreren Formen durchgenommen werden,
zum Beispiel in der Art des eingangs geschilderten
,Bildzaubers"; das Prinzip ist jedoch stets das gleiche: wir
erzeugen das Gefilhl der Uberlegenheit in uns und sehen die
Versuchsperson klein und unterlegen.

VIIT.
Hilfsmittel der Umformung Sofortige Ergebnisse — Spontane
Anderungen — Leiden des Strebenden
1.

Alles, was in uns die notwendigen Vorstellungen verstarken
hilft, ist als Hilfsmittel willkommen, und wir ko&nnen hierin
nicht erfinderisch genug sein.

Angefangen von ,Merktafeln", die uns unsere Suggestionen oder
Vorstellungen (in Worten oder Bildern) zu jeder Stunde des
Tages ,vor Augen" halten, ins ,UnterbewuBtsein" hé&mmern, bis zu
den ,Befehlszetteln”" flir autohypnotische Arbeit ist alles
erwinscht.

Fiir besondere Experimente, die eine starkere Einwirkung
angebracht erscheinen lassen, werden wir Narkotika fir
Raucherungen verwenden, ja, wir werden nicht zdgern, die
Technik zu Hilfe zu nehmen, wenn besondere Umstande es geraten
sein lassen (siehe Band VII').

Fir die ,Einbildungskraft" ist es auberordentlich wichtig,
immer wieder neue Anregungen zu erhalten, vorausgesetzt, dab
sie sich auf dasselbe Ziel richten, denn ganz falsch ware es,
einige Tage diesen, danach kurze Zeit anderen Idealen
nachzustreben, und dann wieder zu den ersten Versuchen
zurlickzukehren.

~Magie und Toxikologie", Abschnitt XI: Technisierte Magie.



Dagegen ist es flr die Kraft der Einbildung sehr nitzlich,
dasselbe Ziel von verschiedenen Seiten her anzugehen, also der
schopferischen Phantasie immer wieder neue Anregungen zu geben,
um schlieBRlich auf die ersten zurickzukommen, also den Turnus
von neuem zu beginnen.

Eine solche Ubungsserie kann etwa folgendermalen aussehen:

a) Morgen- und Abendsuggestionen mit Unterstiitzung durch
Suggestionstafeln und — bei autohypnotischer Steuerung — von
Befehlszetteln.

b) Entspannung, Vertiefung, Ubergang zur Gedankenstille.

c) Weitere Vertiefung durch Raucherungen.

d) Arbeiten mit dem magischen Spiegel oder Hellseh-Kristall,
bis zum Eintritt der Trance oder des autohypnotischen
Zustandes.

e) Arbeit vor einem Steh- oder Wandspiegel.

f) Einatmung der Vorstellungen und Suggestionen bei der
tdglichen Atemiibung, bei Spaziergangen, mit dem Essen, beim
Trinken.

g) Selbstmagnetisieren (siehe folgende Ubungsgruppe),
Verwendung von magnetisiertem Suggestionswasser,

h) Mantren.

Uber alle diese Punkte haben wir in diesen Blichern bereits
gesprochen; lediglich tber Eigenmagnetisieren wollen wir in der
folgenden Ubungsgruppe sprechen, weil auf diese Weise oft
leichtere Beschwerden oder seelische ,UnpaBlichkeiten" fast
augenblicklich behoben werden ko&nnen.

Selbstmagnetisieren

a) Es ist uns bekannt, daR der Kérper des Menschen zweipolig
ist. Wollen wir eine fremde Versuchsperson magnetisieren,
nehmen wir — der Versuchsperson gegeniibersitzend — die linke
Hand auf die rechte Seite, die rechte Hand auf die linke
Seite. Bei der Eigenbehandlung ist das nicht mdglich. Wir
missen deshalb bei jeder Behandlung zuvor die Hande kreuzen,
so daB also auch wieder die linke Hand die rechte Seite, die
rechte Hand die linke Seite bestreicht. Dies ist der
wichtigste Punkt des Selbstmagnetisierens.

b) Um die Ubungszeiten (Behandlung) abzuklirzen, laden wir uns
vor Beginn der magnetischen Behandlung stark mit Od auf, das
heiBlt, wir atmen tief aus und langsam ein unter der starken,
plastischen Vorstellung, daB wir mit dem ,0Odem", jedoch auch
mit der Haut, den Nerven, dem Blutkreislauf, den Drisen, den
Chakren, gesundes, flir unseren Zweck bereitetes 0d aufnehmen
und speichern. Etwa zehn konzentrierte, bildhaft empfundene
Atemzige geniigen im allgemeinen; wir kdénnen aber auch bis zu
zwanzig Atemziige tun.

c) Wir setzen uns nun in einen bequemen Sessel oder Stuhl mit
Lehne und entspannen uns vdllig. Dann kreuzen wir die Arme
und fihren sie zum Hinterhaupt, von dort in langsamem Strich
iber die Ohren zu den Wangen, dem Hals, den Schultern, die
Brust herunter, zum Leib und dann langsam die Beine abwarts
bis zu den Zehen. Mit der Zeit entwickelt sich eine
»gleitende Technik", die jede Verkrampfung oder Anstrengung



meidet und den Entspannungszustand durch automatisches
Handeln beibehalten oder vertiefen labt.

Dieses Streichen von oben nach unten ist die ,allgemeine
Magnetisierung ".

d) Handelt es sich um eine besondere Stelle des K&rpers oder
der Nerven (Hinterhaupt, Nacken, Sonnengeflecht), die wir
behandeln wollen, iben wir nach c¢) noch eine spezielle
Magnetisierung in der Weise aus, daBl wir die gekreuzten Hande
auf dieser Stelle einige Zeit ruhen lassen und erst dann
abwarts fihren.

e) Wir koénnen die ,Bestrahlung mit Od" vornehmen, indem wir die
Hande direkt am KoOrper entlang streichen; wir konnen aber
auch in hochstens 10 cm Entfernung von der Korperoberflache
das 0Od ausstrahlen. In jedem Falle aber ist eine starke
Vorstellung und konzentrierte Kraftballung
aufrechtzuerhalten, daB wir ,gerichtetes" (fiir den bestimmten
Zweck prapariertes) 0Od abgeben und mit dem ganzen Organismus,
dem bestimmten Zellkomplex, aufnehmen.

f) Nach etwa zehn allgemeinen Bestreichungen und ebensoviel
Sonderbestrahlungen (auf bestimmte Organe oder Korperteile)
beenden wir den magnetischen Vorgang mit der klaren, sicheren
Vorstellung, daB die aufgenommenen Strdme nun im Kdrper
pulsen und die gewlinschte Umstimmung vornehmen.

g) Wir haben eine Wasserschale bereitgestellt und halten nun
die Ha&nde Uber den Wasserspiegel in etwa 10 cm Abstand. Dabei
sprechen wir: die aufgenommenen ,stdrenden Substanzen"
stromen nun die Hande in dieses Wasser aus. Alle fdrdernden
Krafte halten wir zuriick. Wir sprechen diese Suggestion etwa
zehnmal vor uns hin und schiitten dann das Wasser fort.

h) Wir beschlieBen den ganzen Vorgang, indem wir uns
niederlegen und entspannen, neues 0d ,aufladen" und so die
heilenden Strome verstdrken. Dabei geben wir uns die
Suggestion, daB uns das nachste Mal noch mehr 0d fir den
gedachten Zweck zur Verfiigung stehen wird.

i) Auch die allgemeinen und besonderen Magnetisierungen kdnnen
wir nach den ersten Behandlungen unterstiitzen durch auf den
individuellen Fall abgestimmte Suggestionen.

3.

Magnetisiertes Wasser

a) Mehrere Tage lang ,bauen”" wir in uns eine Suggestion auf,
die wir nicht nur tagsiber, sondern besonders morgens und
abends sowie beim Atmen stdandig in uns wiederholen.

b) Danach tben wir mehrere Tage lang (zweimal taglich) das Ein-
und Ausstromen des Ods mit einer Schiissel frischen Wassers.

c) "Wir stromen unter lebhafter Vorstellung und starker
Konzentration die Odkraft in das Wasser {iber und nehmen sie
danach — unter gleichstark konzentrierter Imagination —
wieder auf, mit der Suggestion, daBl die abgegebenen Krafte
nun verstarkt in uns zurickstrdmen. Nun ,farben" wir das
abzugebende Od nach unserer Zielsetzung, etwa: Du wirst jetzt
geladen mit den Kraften, die dich fiur immer von
Schlaflosigkeit befreien. Unter dieser Suggestion



verstromen wir das Od in die Schale voll Wasser. Danach
nehmen wir es auf, in der GewiBheit, daBl das Od nunmehr
verstarkt und fiir den gedachten Zweck prapariert in uns
zurickstrahlt.

d) Wenn wir auch diese Ubung (zweimal t&dglich je 10 Minuten)
einige Tage lang betrieben haben, nehmen wir in die Schissel
nur soviel Wasser, wie wir in eine bereitgestellte Flasche
ftillen koénnen (100—250 g, je nach der Menge, die wir taglich
trinken wollen) und ,behandeln" dieses Wasser in der unter c)
angegebenen Weise.

e) Nun fillen wir das magnetisierte Wasser in eine Flasche und
trinken aus ihr eBloffel- oder halbtassenweise, jedenfalls
tdaglich das ganze, zubereitete Quantum, das wir abgefillt
hatten, um am anderen Tage die Prozedur zu wiederholen,
solange, bis der gewlnschte Erfolg eingetreten ist, der oft
iberraschend schnell, sonst nach einiger Zeit eintritt.
Wichtig ist, Jjeweils den Sinn der Suggestionen zu erfassen,
festzuhalten, zu empfinden, vorzustellen; stets soweit wie
moéglich ,konzentriert- entspannt" zu sein, also ohne
Verkrampfung, und zuvor einige Zeit die ,Grundsatz-
Suggestionen" in sich ,zu bewegen".

4.,

Immer wieder werden wir darauf aufmerksam gemacht, daBl dem Berg

das Tal vorangeht, der Hbhe die Tiefe und daB gerade ein sich

naherndes schweres Geschick oft die dafir Pradestinierten in
die rettenden Arme des Okkultismus treibt — weil sonst ja keine

Rettung, kein Halt ist auf der Welt. Die so Begnadeten gehen

doppelt gestarkt aus der Prifung hervor und tragen auch noch

Frichte fir die Ewigkeit heim.

Die ,Leiden des Strebenden" werden — wie vielfaltige Erfahrung

lehrt — fast stets gesteigert dadurch, daBl der Schicksalstrager

gegen die Dunkelheit aufbegehrt, die ihn pldtzlich umfangt. Der

Leidende hadert mit seinem Geschick und vermehrt dadurch die

Zahl , seiner Feinde" oder er versucht einen verzweifelten

Ausweg, der ihn wvon der HOlle ins Fegfeuer und wieder

zurlicktreibt.

Kein verninftiger Mensch wiirde, wenn ein Orkan iber ihn

hinwegginge, sich verzweifelt gegen ihn stemmen und seine Kraft

mit ihm messen. Die Unerfahrenheit, das Nichtwissen aber
zwingen die meisten vom Schicksal Geschlagenen, sich erst recht

— und leider verkrampft — aufzulehnen und dadurch seine

Verhaltnisse erst recht ,bdsartig" zu gestalten. Mit der

anzuratenden Duldsamkeit gegeniiber Schicksalsschlagen sei nicht

gesagt, daB der Strebende resignieren und die Hande in den

SchoR legen solle.

Im Gegenteil. Es gibt Zeiten, in denen (wie im Winterschlaf die

Natur) wir Unausgegorenes reifen lassen sollen oder selber

reifen sollen, um fiir kommende, grdéBere Aufgaben vorbereitet zu

sein. Diese ,schopferische Pause" ist also keineswegs Kleinmut,
sondern Lebenskunst.

Zwar liest man immer wieder, daB ein falscher Schritt besser

ist als gar keiner, aber das stimmt nur dann, wenn dieser

Schritt nicht zugleich den Schritt in den ,Sog" bedeutet, der



den Untergang bringen kann.

GewiB sollen wir auch in ,negativen" Zeiten planen und
arbeiten, neue Mbglichkeiten erspdhen und wahrzunehmen suchen,
aber wir sollen dies alles ,unverkrampft" tun. Die immer wieder
auf uns prasselnden Fehlschlédge diirfen wir nicht sich ins Herz
,graben”" lassen, um uns kiUnftig fir erfolgreiches Handeln
unfahig zu machen, uns zeitlebens zum ,Erfolglosen" stempeln.
Nein, Jjede dieser Zeiten geht vorbei. Das ist unumstéBlich, und
diese Zeit soll vornehmlich — soll auch sie einen ,Gewinn"
bringen — der Reifung dienen, der Besinnung, der Vorbereitung;
sie ist vor allem der Entwicklung bestimmt: und deshalb bringt
das schwere Geschick den Drang, sich mit ,hdéheren Dingen" zu
beschaftigen.

Wer den Sturm Uber sich dahinbrausen 1aRt, den Kopf senkt und
in Gottes Willen ergeben das Ende der Heimsuchung abwartet,
wohl vorbereitet auf den Tag, der doppelte Kraft und

Anstrengungen von ihm fordern wird, handelt iberlegt - klug
gegeniiber demjenigen, der seine Krafte in doch nutzlosem ,mit
dem Kopf- durch- die- Wand- rennen" erschépft und — wenn der
Segensstrom einsetzt — die fordernden Fluten nicht mehr niitzen

kann, weil er vor Schwdche immer wieder absinkt.

Auf diesen Blattern sind immer wieder Ubungen gerade fiur solche
Gegebenheiten aufgezeigt worden, die eine Kradfteerneuerung und
-Sammlung gestatten, und die folgenden Exerzitien werden die
Mbéglichkeiten hierzu noch in einer Weise vermehren, die sich
der Leser bis jetzt noch nicht vorstellen kann.

IX.
Der Kampf gegen die Schlange (Kundalini); der Bund mit ihr
Exerzitien des Loyola
1.
Die systematische ,Befreiung" von der Materie ist das Werk des
Magiers und, in seiner ,Erhdéhung", das letzte Ziel des
Mystikers.
,Harmonisierung", ,Gleichschaltung”" mit den Rhythmen des
Universums, ist der eine Weg; die Gnade, die den Ekstatiker in
der ,Verziickung" (Entriickung des Seelischen vom Korper)
iberfallt, der andere.
Die ,Gnade" kann mit einem Schlage das bewirken, was
systematische Exerzitien zu erreichen trachten. Freilich ist
auch der ,Weg der Gnade" — so plotzlich sie sich aubert — lang:
sie ,staut" sich auf, bis der letzte ,Wall" bricht und mit
einem Male der nur nach ,oben" ausgerichtete Archdus (kosmische
Wille) die absolute Herrschaft im Gesamtorganismus des
Begnadeten an sich reift.
So verdienstlich der ,Weg der Systematik" ist — er ist sehr
vielen ,Fallstricken" ausgesetzt, und nur zahe, zielbewulte,
durch nichts vom Weg abzubringende Arbeit kann das Ziel
erreichen.
Es bleibt jedoch kein Zweifel, dabl der ,Weg der spontanen
Befreiung" (siehe Paulus) der durchgreifendere ist, der Weg,
der mit einem Schlage den Trager immun macht gegen die
~Verlockungen dieser Welt". Die ,Durchglithung" des ganzen



Organismus durch den ,Heiligen Geist", die Ausrichtung des
Archdus und aller ihm unterstellten Krafte auf das ,Gesetz"
schaffen eine Schutzmauer, einen ,Flammengiirtel", durch die
kein ,irdisch-teuflischer" Gedanke mehr dringen kann.
Freilich ist auch der Weg der Systematik am Ende auf die
~Gnade", auf den Durchbruch des Heiligen Geistes, angewiesen,
so daB im Grunde beide Wege gleich sind, mit dem einen
Unterschied, daB der eine hingebend-passiv, der andere magisch-
aktiv ist. Bei der systematischen Arbeit handelt es sich also
nur um einen scheinbar langeren Weg bis zur Erldsung vom
Irdischen und zur Herrschaft iUber es. Im Verlaufe der
Jahrtausende hat man versucht, fiir beide Mdglichkeiten
~Anweisungen" festzulegen.
DaBl dabei ,Verzerrungen" entstanden, nimmt bei der
zwiespaltigen Natur des Menschen nicht wunder, und wir wissen
ja, daB gerade die heiligsten Mysterien in der Dekadenz einer
vormals gladnzenden Epoche profaniert, ja, zum Gemeinen wurden.
Der Kampf gegen die Schlange Kundalini wurde auf diese Weise
zum Bund mit ihr, jedoch ohne diese gewaltige Kraft zu
assimilieren (zu wandeln, zu heiligen).
Neben den in der ,Stille" wirkenden Eingeweihten und ihrem
Schillerkreis sonderten sich so in den letzten Jahrhunderten
Krafte ab, die mit Hilfe magischer Kradfte dogmatische oder gar
irdische Zielsetzungen zu erreichen trachteten.
Von diesen Methoden wollen wir hier Kenntnis geben, da sie filr
uns, 1im negativen und im positiven Sinne, von auBerordentlicher
Tragweite sind:
A. Exerzitien des Loyola (16. Jahrhundert).
B. Lebenslange ,Engramme" der Sekte der ,Assassinen" (11.
Jahrhundert) . C. Moderne , Seelenrauber" (20. Jahrhundert).
D. ,Technik und Magie" (20. Jahrhundert).
(Ausgangspunkt: der im Band VII geschilderte Stand, der
Technik mit Magie verbindet.)
Der Leser erkennt, daB wir bei der Aufzdhlung dieser ihm
zunachst nicht verstadndlichen Liste nicht chronologisch
vorgegangen sind, und wir haben auch einen triftigen Grund
dazu.
Es ist wohl am besten, wir beschaftigen uns gleich mit dem
ersten Punkt (A.), den Exerzitien des heiligen Ignaz von
Loyola.
Uns sind nicht interessant die nédheren geschichtlichen,
politischen oder religidésen Umstande der Entstehung der
genannten Systeme, sondern Technik und ,Funktion" (Methodik).
Wir haben also alles fir uns minder Wichtige — schon aus
Platzgrinden — ausgelassen, damit wir uns um so grindlicher mit
dem Einmaligen beschaftigen konnen.
Die aufgefihrten Verfahren sind gleichzeitig fir den
interessierten Leser Ubungsstoff. In der knappen und
Ubersichtlichen Art unserer Experimentier-Technik erkennen wir
auch sogleich das ,wirkende Geriist". So kdénnen wir uns
Uberflissige Umschreibungen ersparen, ohne Ricksicht darauf zu
nehmen, daBl man sich sonst, ,wie eine Katze um den heiBen Brei"
geht, vor solchen Enthiillungen — soweit sie lberhaupt mdéglich



waren — ,druckt".

Exerzitien des Loyola

Vorbemerkungen:

Wir wissen, daB Suggestionen um so starker auf uns wirken, Jje
,geloster" die Seele vom Korperlichen ist, und je
tiefgreifender die ,Engramme" (seelischen Pragungen) erfolgen.
Es ist uns weiter bekannt, daBl Suggestionen in ihrer
Wirksamkeit vervielfacht werden durch inbrinstige
Imaginationen, und diese psychischen Tatsachen hat sich im
Mittelalter ein ehemaliger Ritter namens Ignaz von Loyola in
genialer Weise zunutze gemacht.

Wir wollen sein System in sechs Punkten hier beschreiben, wobei
wir bemerken, daB die angefiilhrten religidsen Vorstellungen
jederzeit durch andere ersetzt werden konnen, so daB also das
angefihrte Verfahren fir jede Art seelische Umgestaltung —
weiterwirkend auch auf das Kérperliche — verwendet werden kann.
Die Exerzitien des Loyola sind, kurz gesagt, die ,Magie der
Imagination"; sie bedienen sich des unmittelbaren
schopferischen Gestaltungsvermdgens der Seele; die fir eine
gewiinschte seelische Grundeinstellung (und Uberzeugung)
notwendigen Bilder werden — nach Lauterung! — erzeugt,
serndhrt" und ausgebaut und im tiefstmdéglichen Seelenzustand
(Seelengrund) verankert.

Die Systematik des Verfahrens ist besonders bemerkenswert und
wlirdig eines modernen Psychotherapeuten.

Bei den Exerzitien des Loyola gilt es, unmittelbar die
sEinbildungskraft" einzusetzen und zu entwickeln, sie ,glithend"
auf die tiefsten Schichten der Seele einwirken zu lassen und
alle Sinne dabei zu beteiligen.

Was wir in den vorangegangenen Abschnitten klar zu machen
versuchten, wird hier in die Praxis umgesetzt, auf eine
besondere Weise, die unnachahmlich und unibertrefflich ist,
obwohl wir danach noch Methoden kennenlernen werden, die noch
schneller, noch durchgreifender — vor allem universeller —
seelisch-geistig-korperliche Umgestaltungen herbeifiihren.

a) Vorbereitungen:

1. EntschluB fassen und geloben, am Ziel festzuhalten.

2. Taglich finf Ubungen vornehmen; jede Ubung gliedert sich

in

I. Gebet; Vorstellung von Geschehen und Ort; bitten, um was wir
begehren;
II. in die eigentliche Ubung.

3. Die Ubungen sollen vorgenommen werden (je mindestens eine
Stunde) :sofort nach dem Erwachen, vor dem Mittagessen, nach
der Mittagsruhe, vor dem Abendbrot, vor dem Nachtschlaf.

4. Jeder Gedanke des Tages, jeder Trank, Jjeder Bissen bei den
Mahlzeiten, jeder Atemzug wird durchsetzt von den Gedanken
an die an diesem Tag laufende Ubung.

5. Mittags und abends fassen wir feste Vorsatze, uns vor der
jeweils schlimmsten Siinde zu hiten.

6. "Wir kontrollieren das Einhalten dieser Vorsadtze durch
Selbstprifungen und Notizen in einem ,Arbeitsbuch": die



erste Selbstprifung nehmen wir vor dem Mittagessen vor; die
zweite Selbstpriifung nehmen wir vor dem Nachtschlaf vor.
Wir gliedern unsere Sinden in leichte und schwere
Verfehlungen.

7. Jeder Fehler, jeder Bruch unseres Vorsatzes ruft tiefe
Zerknirschung in uns hervor.

8. Bei der Selbstprifung gehen wir jede Stunde des
vergangenen Tagesabschnittes durch und prifen unsere Blicke,
Gedanken, Winsche, Vorstellungen und Handlungen.

Vor der Selbstprifung empfehlen wir uns der Gnade und
Vergebung Gottes.
Nach der Selbstprifung sagen wir Gott Dank fir Erkennen und
Tilgung der Sinden und geloben endgiltige Besserung. Unser
Gebet beschlieRBen wir durch das ,Vaterunser".

b)Die Ubungen der ersten Woche: je Tag nachfolgende funf

»Betrachtungen".

Wahrend der ersten bis dritten Woche geben wir uns keinen

angenehmen oder freudigen Gedanken hin; nur Schmerz,

Zermalmung, Tranen, Pein, freiwillige Beschrankungen, kein

Lachen, strenges Schweigen, immerwdhrendes Nachdenken iber

die Ubungspunkte.

1. Betrachtung: Zerknirschung iber unsere Sinden, Pein,
Schmerzen, Tradnen. Ausmalen der Folgen der Siinde hier und
dort. Beschamung und Gefihl der Verderbtheit.

2. Betrachtung: Wiederholung der eigenen Siinden. Abscheu vor

uns selber.

Sich steigernde Erregung iber Sinde und Verderbtheit.
3./4. Betrachtung: Wiederholung von 1./2. Betrachtung.
5. Betrachtung: Betrachtung iUber die Holle:

Sehen: der Teufel und seine Umgebung;

Horen: Prasseln des Feuers, Schreie der Unglicklichen;

Riechen: Ruch des Feuers und der Verbrannten;
Schmecken: Bitternis der Verdammnis;

Fihlen: das Schmerzen und Brennen ewiger Folter; Qual,
Jammer.

c) Die Ubungen der zweiten Woche.

Vor den Betrachtungen 3 und 4 der zweiten, dritten und vierten
Woche folgende Einschaltung, die mit allen Sinnen wahrgenommen
wird:

Christus ruft jeden einzelnen zum Kampf fur sich und das
Gottesreich auf.



1. Tag:

1. Betrachtung: des Menschen Geburt

2. . =, Christi Geburt

3./4 -,- Wiederholung 1./2. Betrachtung

5 Wahrnehmung der 1. und 2. Betrachtung

durch alle finf Sinne

2. Tag:

1./5. Betrachtung: wie vorstehend, 1. Tag
Betrachtungsstoff: Christus im Tempel
Flucht nach Agypten

3. Tag:
1 ./5. Betrachtung (wie 1. Tag): Christi Jugend
4. Tag:
1./4. Betrachtung: Teufel und Christus rufen die
Anhanger unter ihre Banner
5. Betrachtung von drei Menschengruppen: fromm,
lau, teuflisch
5. Tag:
1./5. Betrachtung (wie 1. Tag): Christi Taufe
6. und 7. Tag:
1./5. Betrachtung (wie 1. Tag): Leben und Lehre Dbis

zum Palmsonntag.

d) Die Ubungen der dritten Woche:

1. Tag:
1. Betrachtung: Abendmahl
2. -y »Gethsemane
3./4 -, - Wiederholung 1./2 Betrachtung
5. Imagination von 1 .11. Betrachtung
durch alle finf Sinne
2./7. Tag:
1./5. Betrachtung (wie 1. Tag): Christi Lebensweg,

Kreuzigung, Grablegung.
e) Die Ubungen der vierten Woche:
Freude und Frohlichkeit ziehen ein; Glanz und Herrlichkeit,
himmlische Seligkeit; keine Bule mehr, nur Harmonie.
1/7. Tag:

1./5. Betrachtung (unter Einschlul der Imaginationen der
funf Sinne): Auferstehung Christi und
Himmelfahrt.
f) Das vorstehende Ritual — a) bis e) — soll, wenn notwendig,

einige Male, hintereinander oder nach Pausen, wiederholt
werden.

Bei dem geschilderten Verfahren wird — auf gut Deutsch — ein
Ziel eingehdammert, alles Zielwidrige radikal ausgerottet und
eine ,Anziehung" (fir das Ziel tatige Gedankenkraft)

geschaffen, die jeden Widerstand tberwindet.

Fir unsere Zwecke konnen wir Jjedes andere Motiv nehmen.

Der in Schwierigkeiten Befindliche zum Beispiel kann an
Stelle der Zerknirschung iber Sinden den Jammer iber seine
Not setzen, um dann den Triumph zu erleben, den das Leben in
Glanz und Fille bringt.



3.

Lebenslange ,Engramme" (Sekte der Assassinen)
Vorbemerkungen:

Wir wollen uns hier nicht — so interessant es
kulturgeschichtlich wdre — aufhalten mit der Entstehung und
Entwicklung der Assassinen, deren Namen der eine auf ,Hanf",
der andere auf ,asasa" (,Fallen legen") zuriuckfihrt
(franzdsisch: assassin = Morder).

Fest steht, dal der Herr der Sekte, ,Herr des Berges" oder
,Alter Mann" genannt, Hassan Sabbah war, der um das Jahr 1100
nach Christus groBle kriegerische Erfolge in Persien errang.

Die Assassinen zerfielen in zweil Gruppen: in die ,Kandidaten"
und die ,Selbst-Aufopfernden”". Die letzte Gruppe wurde einem
,Verfahren" unterworfen, das uns hier allein interessiert.
Urspringlich wurden die fir schwere Aufgaben — die meist den
Tod brachten — Ausersehenen in ein liebliches Tal (Mulebat-
Tal) gebracht und dort — nachdem man sie narkotisiert hatte —
der ,Pflege" schoner Frauen ibergeben. Nach einigen Tagen oder
Wochen (je nach der Aufnahmefdhigkeit des einzelnen, der
glauben muBte, im ,Paradies" zu sein: und dieser Glaube wurde
durch raffinierte Mittel genadhrt) wurde der ,Selbst-
Aufopfernde”" erneut betdubt und aus dem Tal gebracht.

Nun erzahlte man ihm, das Paradies, das er soeben verlassen
habe, harre seiner fiir immer, sobald er das Leben verliere.

Was wunder, daB unter diesen Umstdnden der Fanatismus der
Assassinen unbeschreiblich war. Sie stirzten sich foérmlich

— todesmutig, nein, todeswitig — in den Kampf, ein Entsetzen
jedem Gegner.

Nach dem Verlust jenes paradiesischen Tals an einen Gegner kam
der ,Herr vom Berge", um seine blindwlitigen Anhé&nger zu
erhalten bzw. zu vermehren, auf den Gedanken, der einem
sZauberer" alle Ehre gemacht hatte: er lieB seine Opfer durch
das genannte Narkotikum — es war ein magisches Gift — betauben,
lieB sie wahrend des Tiefschlafs einpragsamen Dauersuggestionen
unterwerfen, die in dem Betdubten das lebhafte Empfinden
hervorriefen, er befadnde sich in jenem, den Assassinen
inzwischen verlorengegangenen, paradiesischen Mulebat- Tal. Die
unter NarkoseeinfluB verabfolgten Suggestionen fihrten also zu
demselben Ergebnis, wie die vorher angewendete Methode: in
beiden Fallen glaubten die Opfer, im ,Paradiese" gewesen zu
sein, und kannten nur ein Begehren: so schnell wie mdglich
dorthin zurilickzukehren.

Die weitere Geschichte der Assassinen interessiert uns nicht.
Es sei nur der Vollstédndigkeit halber bemerkt, dab die
Assassinen, Entsetzen und Schrecken verbreitend, wohin sie
kamen, noch viele Jahrzehnte ihr Unwesen trieben, und daBl die
Sekte heute noch — freilich unter anderem Namen — existiert und
mehrere Millionen Glaubige umfalt.

Ein Experiment nach dem Muster der Assassinen miBte also fir
uns wie folgt aussehen, wobei es mdéglich ist, als ,Engramme"
(dauernde Verankerung: zusatzliche Fahigkeit, Eigenschaft oder
Glauben, Umformung nach jeder beliebigen Richtung, ja,
entsprechend der Wirkungskraft des ,Urkeims" Einwirkung auf das



Korpergeschehen) festzulegen, was immer man sich vorstellt.

a) Der notwendige, ,geldste" Zustand (vom Irdischen) kann auf
die verschiedenen uns bekannten Arten erreicht werden, also
durch Autohypnose (Befehlszettel!), Gedankenstille, mediale
Einwirkung oder durch Narkotika.

b) Die Suggestion wird vorher von uns festgelegt und flieBend
auswendig gelernt. AuBerdem beschriften wir einige
Augentafeln mit diesen Worten, um sie einige Tage vor dem
Experiment stédndig vor Augen zu haben.

c) Wir versuchen durch Verraucherung oder Einnahme —
entsprechend unterschiedlicher Mengen — wvon Narkotika, den
geeigneten Zustand zu erreichen. Das kontrollieren wir
dadurch, daB wir uns eine autosuggestive Weisung geben, die
wahrend der Dauer der Narkose oder Trance befolgt werden
soll. Gelingt dieses Experiment, ist das richtige Mittel
gefunden, und wir kdénnen zum Hauptexperiment Ubergehen.

d) Dieses Hauptexperiment — nach suggestiver Vorbereitung,
Umgestaltung in der Trance oder in tieferen magischen
Zustanden — gliedert sich wie folgt:

1. Vorbereitungen (Hilfsmittel): EntschluB, Zielsetzung,
Notizen, Od.

2. Lauterung, Schutz.

3. Narkotika (Raucherung, perorale Vereinnahmung, Salbe”

4. Das Experiment selbst: ,Entgleiten", der Zuversicht
hingeben, daBl das Experiment glickt, unter starker
»3chutzvorstellung"”" ruhig auch in Tiefschlaf fallen.

5. Abschlub: Beseitigung der Hilfsmittel und , Spuren", Dank,
Notizen (evtl. Richtlinien fir nédchstes Experiment:
Wiederholungen sind immer angebracht).

Die Vorbereitungen bestehen in der schriftlichen Fixierung des
Entschlusses, der Zielsetzung und der Ubungsetappen. Es ist
sehr empfehlenswert, grdlBere Vorhaben in ,Stufen" aufzuteilen
und eine nach der anderen — in Abstdnden von etwa einer Woche —
vorzunehmen. Zu den ,Vorbereitungen" gehdren noch die
Festlegung der bendotigten Hilfsmittel, der Lauterungs- und
Schutzformeln, die Vorschriften zur Beschaffung von 0Od: Atem,
Wasserschale, Zwerchfellatmung, ,Stille", Magnetisieren,
Autohypnose usw.

Nach dieser Vorbereitung ,reinigen" wir Korper und Seele durch
Waschung, Gebet und Beichte und empfehlen uns dem Schutz der
héchsten, allein gebietenden Gewalt.

Dann wird die Raucherapparatur in Betrieb gesetzt oder das
festgelegte Mittel eingenommen (ein ,Zuviel" ist zweckwidriger
als ein ,Zuwenig"!).

Nun kann sich der Experimentator entspannt niederlegen, in dem
sicheren, unerschiitterlichen BewuBtsein, daB ,nach seinen
Winschen mit ihm geschehen" wird.

Falls der Experimentator sich in Tiefschlaf wversetzt, ist es
notwendig, die Seele unter starker imaginativ-plastischer
Vorstellung als geschitzt vor aller Gefahr anzusehen.

Siehe Band /II: ,Magie und Toxikologie".



4.,

,Der Griff nach der Seele"
Eine neuzeitliche Methode der Versklavung: ,Magische"
Einwirkung auf seelische Tiefen zu rein irdisch-materiellen
Zwecken
Am erstaunlichsten dirfte der Mehrzahl unserer Leser und
Freunde sein, daB die vorstehend geschilderten beiden Systeme,
die sich die Einwirkung auf die Seele und ihre Umgestaltung =zu
einem bestimmten Zweck vorgenommen haben, eine sehr moderne
Parallele aufweisen.
Wir wollen die Tatsachen flir sich sprechen lassen und geben
einen Bericht des ,RIAS" (Rundfunk im amerikanischen Sektor
Berlins) wieder, der im November 1954 gesendet wurde. Es folgt
der genaue Wortlaut; kursiv Gedrucktes und Einfligungen vom
Verfasser:
,In einer Zeremonie, die .Gelbbnis der Geburt zum neuen Leben'
genannt wird, haben sich die jungen chinesischen Soldaten der
Sache des Kommunismus zu weihen.
In die distere Atmosphdre (siehe ,Selbstanklage" Loyolas) einer
schwarz abgeschlagenen Kirche treten die Soldaten nacheinander
schweigend ein. Erste Ansprache des Kommissars, in der mit
monotoner Stimme die Fehler aufgezdhlt werden, die diese
Menschen, deren fritheres Leben angeblich nur eine einzige
Illusion gewesen ist (was 1ist das ,neue" Leben anderes?!), in
Wort und Tat begangen haben. Starker Appell erfolgt an das
Gefihl!
Ein zweiter Redner folgt, ein dritter. Immer das gleiche Thema.
Ein Soldat bricht in Schluchzen aus (Gefiithls-Sphare!), noch
einer, weiltere (Psychose, Ekstase: je nach ,Eignung"), und nach
wenigen Minuten weint und schluchzt alles.
Dann wird die Versammlung aufgeldst, und jeder geht in seinen
Winkel, um zu, meditieren und die schreckliche T&duschung seines
Lebens zu beweinen, in der er selbst seit seiner Geburt und vor
ihm seine Ahnen gelebt haben.
Zwei Stunden nur Weinen und Klagen. Dann nimmt man die Soldaten
an die Hand: neue Versammlung, in der GroBe und Schonheit des
kiinftigen Lebens gepriesen werden.
Am nadchsten Tage alles noch einmal. (Die Wiederholungen sind
wesentlich.)
AuBerhalb dieser Ubungen strengstes Stillschweigen.
Am Abend des dritten Tages nimmt jeder einzelne die feierliche
Verpflichtung auf sich, sein Leben und Blut (siehe Beispiel
sAssassinen”) dem Triumph des kommunistischen Ideals auf der
ganzen Welt zu weihen; jeder stellt sich in den ,Dienst der
Menschheit'."
Wem fallt beim Lesen dieses Berichts nicht sofort die
,Gleichartigkeit" dieser seelischen Beeinflussung mit den
sExerzitien des Loyola" auf? Erst Trauer und Schmerz (,dlstere
Atmosphére"), Jammern und Wehklagen, Schweigen und Meditieren,
die Betonung, dab alles, auBer der ,Idee", nur ,Tauschung" sei,
weiter standige Wiederholungen (,Engramme"), dann endlich
Geldbnis und Triumph. Und ein solches ,Verfahren" meist
sPrimitiven”™, also besonders aufnahmefahigen Menschen



gegeniiber, Menschen, die einer Rasse angehoren, die wesentlich
s0ildsichtiger", natiirlicher ist als die unsere (was der
Vorstellungskraft und damit der Wirkung der ,Engramme" zugute
kommt) .

Die Wirkung kann man sich vielleicht vorstellen, eine Wirkung,
der die westliche (weiBe) Kulturwelt auch nichts anndhernd
Gleichartiges an die Seite zu stellen hat.

Auch fir unsere Zwecke kann dieses System zur allerdings
,individuellen" Ubung umgestaltet werden, und wir kdnnten uns
des Musters der ,Exerzitien des Loyola" bedienen, um die
,Exerzitien Chinas" umzuformen.

Das aber ist nicht notwendig, weil nicht nur ,Loyolas System"
vollkommener arbeitet (also im Notfall bevorzugt werden
sollte), sondern vor allem deshalb, weil wir eine Methode
kennenlernen werden, die alle bisher angefiithrten noch
ibertrifft.

5.
Technik und Magie
Der Vollstandigkeit halber stellen wir den vorstehend
angefihrten drei Systemen unsere — bereits im Band VII
behandelte — Methode gegenitber. Dieses, hier verkiirzt
wiedergegebene Verfahren: ,Technik, Magie und Narkotika",
gliedert sich in folgende Stufen:

a) Der Suggestionstext wird auf ein Tonband — eine Schallplatte
— gesprochen.

b) Im Tiefschlaf, der durch ein Narkodika — oder Autohypnose —
eintritt, werden vorher festgelegte Suggestionen — Punkt a) —
ausgefihrt.

c) Wahrend das ,magische Mittel" das UnterbewubBtsein des
Ruhenden auf schlieRt, wird die Tonbandapparatur in Bewegung
gesetzt. Das Tonband kann unter Umstédnden mehrere Wochen lang
abgespielt werden, stets aber — falls Narkotika verwendet
werden — unter Beachtung der VorsichtsmaBnahmen. Zwischen
jedes Experiment legen wir eine Frist von mindestens zweil Dbis
drei Tagen.

d) Aufbau und Art der Suggestionen entsprechen der
individuellen Zielsetzung; sie sind in einem friheren Band
erlautert’.

e) Die Einschaltung des Tonband-Wiedergabegeradats (oder
Grammophons) erfolgt durch einen Kontakt — den Jjeder
Elektrotechniker legt — aubBerhalb des Arbeitsraums durch
einen ,Dritten", der also lediglich zu einer vorbestimmten
Zeit — wenn voraussichtlich Tiefschlaf eingetreten ist —
diesen ,Kontakt" schaltet — herstellt.

f) Die Suggestionen miissen den Verarbeitungs- und
Aufnahmebedingungen der Seele (Psychotherapeutik)
entsprechen.

Durch , Suggestions-" Stichworte wird der ,magnetische
Rapport" mit der Tonquelle hergestellt.
Post-Suggestionen (nach dem Erwachen wirksame Befehle) sind

Band VII: ,Magie und Toxikologie*



anzuraten. Der ,Kontakt" wird gefdrdert und verstarkt, wenn
der Schlafende — mit dem Befehl, trotzdem weiter zu schlafen
— einfache Fragen kurz beantwortet. Gegen Hypnose sind
Sicherungen einzubauen. Zum SchluR sollte nicht vergessen
werden, ein ruhiges, gekraftigtes Erwachen zu verheiBen.
Da wir an anderer Stelle das erweiterte Verfahren besprechen,
eribrigen sich hier weitere Erklarungen.
6.
Auf die Ubereinstimmung von ,Chinesischen" und ,Loyola"
Ubungen haben wir bereits hingewiesen. Die Parallele besteht
aber auch zwischen der Suggestions-Methodik der Assassinen und
dem zuletzt erldauterten Verfahren. Die ,Mechanisierung" soll ja
nur den Hypnotiseur ersetzen bzw. Uberflissig machen und die
Durchfihrung der Experimente Jjederzeit und ohne Wissen anderer
Personen gestatten.
Zwar ergibt das Zusammenspiel von Tonaufnahme, Tonwiedergabe
und Tiefschlaf mittels Narkotika sowie die Suggestionsanordnung
eine besondere Art ,seelischer" Beeinflussung, die in allen
Staaten geschiitzt ist und nur den Lesern dieser Buchreihe zu
ihrer ausschlieBlich persénlichen Verwendung zur Verfiigung

gestellt wird. Das Grundprinzip jedoch — darauf wir erst
gestoBen, nachdem unser Verfahren langst experimentell erprobt
war — ist in beiden Fallen das gleiche: hier wie dort Auf

SchlieBung der tiefsten seelischen Schichten (Urkeim), hier wie
dort ,Engramme", die in den meisten Fallen lebenslang vorhalten
(wenn Gegensuggestionen nicht erfolgen) und fast undenkbare
seelisch-korperlich-geistige Umgestaltungen hervorrufen.

X.
Folgerungen und Praxis
1.
Um in diesem Buch einen geschlossenen Uberblick zu geben tuber
alle Arten der ,magischen Wandlung", fihren wir — geklrzt

zundchst einmal all die Methoden und Ubungen auf, die wir

Uberhaupt bisher erlduterten, weil uns diese Ubersicht hier

wichtig ist, um dann aus der Zusammenfassung der Experimente

des vorliegenden Buches die Folgerungen fir unsere magische

Praxis zu ziehen, das alles aber zu krdnen durch die Methode

seelischer Beeinflussung, die wir ,Verfahren der psychischen

Praparation" nennen und am SchluB dieses Buches in allen seinen

Teilen darlegen.

Da auch noch der Abschnitt ,Lebensplanungen" (mit der

Komplexmethode ,Monomanie") auf uns warten und die Kapitel XIT

und XIII, wird der Leser Verstadndnis dafiir haben, wenn wir uns

moglichster Kirze befleiBigen, besonders aber da, wo das

Nachschlagen in friheren Bichern weiteren Aufschlul gibt.

"Wir haben bisher folgende Methoden magischer Umgestaltung

kennengelernt oder Mittel (die im letzten Grunde auch ,magisch"

sind), die unentbehrliche Faktoren des Aufstiegs darstellen:

a) Entspannung zur Aufnahme erwinschter kosmischer Krafte;

b) Vertiefung dieser Entspannung durch Raucherungen;

c) Suggestionen morgens und abends in der Entspannung
(Halbschlaf) ;



Konzentration auf das Ziel;

Gedankenstille als Vakuum: Anziehungskraft fir Erwlnschtes;

Imagination als Wegbereiter;

Unterstiitzung durch ,Stromkreisiibung”;

Glaubenskraft: Glauben an den ,eigenen Stern", an die
helfende Kraft des Alls (unerschiitterliche Uberzeugung von
der Erreichung des Ziels);

i) Odkraft- Speicherung: gesteuertes 0d (Atem-Ubungen mit

Uberzeugung ,tranken") ;

k) mantrische Arbeit (Verlebendigung des ,Worts");
1) Arbeit auf der Astral-Ebene (siehe Beispiel ,Bildzauber");
Beeinflussung von ,oben" nach ,unten";

owQ DO Q.

m) imaginative Verschmelzung mit einem »Ding", Ziel oder
Person;

n) belebte Vorstellungen im Innern und ihre Projizierung;

0) belebte Vorstellungen ,aulen": Versetzung in

gewiinschte Gegend oder Situation;
p) Autohypnose mit ,Befehlszettel";
q) Arbeit mit dem magischen Spiegel oder Kristall
(Augentraining und des ,absoluten Willens");
r) Arbeit vor dem Wandspiegel: Beobachtung der
Entwicklungsphasen in der Dunkelheit; sich Suggestionen
,Zusprechen”", entspannt, monoton, flisternd (oder) in der
Exaltation: inbrinstig, heftig; s) ,Einatmen" wvon
sbildhaften”" Vorstellungen; t) Grundsatze des Aufstiegs laut
Abschnitt HI/2; u) fur den ,korperlichen" (materiellen)
Organismus zu beachtende Faktoren von Gesundheit, Kraft,
Wirkung;
) EinfluBnahme auf andere;
) Automagnetismus;
) magnetisiertes Wasser;
) ,Methode der Assassinen";
) Exerzitien des ,Loyola";
a/l) Exerzitien eines Volkes in ,Fernost";
b/1) psychische Praparation, 1. Teil;
c/1) alle Arten magischer Wandlung laut dieser
Zusammenstellung;
d/1) psychische Praparation (komplett);
e/1l) Monomanie (Zusammenfassung und hoéchste Steigerung).
Damit wir in diesem Abschnitt alle maBgeblichen Faktoren
beisammen haben, wollen wir nun noch kurz einen Blick werfen
auf die entscheidenden Absadtze dieses Buches; sie bestehen in
den
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Voraussetzungen;
mental-korperlichen Grundsdtzen des Aufstiegs;
Gesetzen der seelischen Tiefe (,Phonix" - Urkeim);
Schicksalskomponenten (karmische Faktoren und die Einflisse
der Umwelt bestimmen die Verhaltensweise der Seele und des
Korpers) ;
e) Grundsatz-Suggestionen als Ubergang zu bewuBt- magischer
»"Wandlung";
f) Beginn der systematischen Umformung;
g) mentalen Exerzitien (Umformungen des Astralkdrpers) :

a)
b)
c)
d)



Loyola/Assassinen/Chinesen, 1. Stufe psychischer Prédparation.
Es schlieBen sich an die Wandlungsarten, zu denen das ganze
Buch letztlich Vorbereitung und ,Bereitung" ist:
h) psychische Pra@paration (komplett);

i) Monomanie (Abschnitt XI),

2.

Das Verfahren der psychischen Umgestaltung

A. Vorbemerkungen:

Die ,psychische Umgestaltung" oder ,Préaparation" erlaubt
Wirkung bzw. Einwirkung auf die tiefenseelischen Schichten
(,Phonix in uns" oder ,Urkeim") des Menschen und dadurch jede
beliebige Anderung oder Regeneration, kdrperlich, seelisch,
geistig, charakterlich, ethisch.

Die Vorteile der mechanischen Beeinflussung (durch
Schallplatten- oder Tonband-Geréat) liegen in der
Unabhangigkeit von einem persédnlichen Experimentator oder
Hypnotiseur und in der Ausschaltung aller etwa stdrenden
Momente. Es sind beliebig lange und haufige Einwirkungen
mbéglich, grindlich-schlagartig oder allmahlich bei langerer
Einwirkung.

Die BewuBtseinsstadien werden durch Suggestivformeln und
Narkotika gesteuert und reichen von der Trance bis zum
magnetischen Schlaf bzw. Somnambulismus (Katalepsie). Die
Einwirkungen konnen nach der Zielgebung wechseln.

Das Verfahren der psychischen Umgestaltung ist eine
Kombination von Suggestion, Mechanik und Schlafsteuerung in
Verbindung mit magischen Mitteln, ihre Quintessenz liegt in
der AufschlieBung (Tiefschlaf) der maBgebenden Seelentiefen
und ihrer Befruchtung (durch Suggestionen, die den
psychischen Gesetzen entsprechen).

B. Die Begrundung fiir das Verfahren liegt in der Tatsache, daB
der moderne Mensch — wollen wir hier wvon magischen
Zielsetzungen absehen — Psychosen und Schwachen, einer
gewissen seelisch-nervlichen Abnutzung unterworfen ist, die
seine Leistungsfahigkeit — besonders fir okkulte Tatigkeit —
mindern oder zerstdren, seine Lebenskraft herabsetzen
(Odminderung) .

Eine , seelische Beeinflussung" ist zum Beispiel auch die
Hypnose, die bei besonders disponierten Menschen zu allerlei
Hochstleistungen und Veradnderungen herangezogen werden kann.
Die Hypnose Jjedoch hat mancherlei stdrende, ja, bedrickende
Momente, die sie fir die meisten unserer — doch der
Entwicklung dienenden — Zwecke ausschlieBt, es sei denn, es
handele sich um Autohypnose. MuBte man wegen der stdrenden
und begrenzenden Momente die Fremdhypnose ausschlieben, war
man gezwungen, ein anderes Verfahren zu finden, das Funktion
und Wirkung der Hypnose ibernahm, besser: steigerte und
fundierte, ohne ihre Schwd&chen zu iibernehmen.

Die Forschung erstreckte sich auf die AufschlieBung der
betreffenden Seelenschichten in langjahrigen Versuchsreihen
und auf die L&6sung der Frage, in welcher Weise sie mit
bleibenden Engrammen zu befruchten war, kurz, in welcher



Weise die Nerven-Steuerungskrafte (,Urkeim") zu beeinflussen
und zur Wirksamkeit zu bringen waren, derart, dabl ihre
sWandlung" zur dauernden Impragnation wurde. Das wurde mit
dem ,Verfahren psychischer Praparation”" erreicht.

C. Das angefihrte Verfahren besteht aus folgenden Gliedern:

a) aus der suggestiven Einwirkung und ihrer differenzierten
Dosierung;

b) aus den verschiedenen BewuBtseinszustéadnden;

c) aus den Narkotika (magische Mittel);

d) aus der Suggestionsquelle (automatische "Wiedergabe der
Suggestionen — besprochene Schallplatten oder Tonbadnder —
durch entsprechendes Gerat);

e) aus den Anweisungen fir das Verfahren und die
Suggestionstechnik sowie fir den Einsatz der Mittel —
entsprechend der vorliegenden Darstellung.

D. Die ,zielgerecht denkende und handelnde Kraft, die gleichsam
verborgene Intelligenz" (Brauchle), iUber die der Mensch in
seinen Seelentiefen verfiigt, wird durch das Verfahren der
psychischen Pra@paration angesprochen und in "Wirksamkeit
(Tatigkeit) gesetzt. So bewirken die Suggestionen
korperliches, seelisches, geistiges "Wachstum, alle
Entwicklungs- oder "Wiederherstellungsprozesse, das
Anerziehen fehlender oder erwiinschter Krafte.

Die ,unterhalb des Tagesbewultseins liegenden,

schopferischen, wirkenden Krafte" kodnnen, wie Professor

Schleich sagt, im Schlaf — oder in seinen vielfaltigen

Erscheinungsformen — beeinflult werden. Das Verfahren und

seine "Wirkung — AufschlieBung der Seelenkrafte und ihre

Befruchtung — basiert auf der Tatsache (wie schon Geheimrat

Driesch ausfihrt), daBl mediumistische oder magnetisch-

magische Versenkungszustande durch Zufiihrung von Narkotika zu

erreichen sind.

E. Die besprochene Methodik kann durch wechselnde
Versuchsanordnungen so gestaffelt werden, dal in Halbschlaf-
oder leichten Schlafzustédnden leichte Stdrungen bewirkt oder
geringere EinfluBnahmen vorgenommen werden kdnnen. Bei
grindlichen seelischen ,Eingriffen" sind Schlafmittel oder
Narkotika angebracht, bei fundamentalen Anderungen dagegen
Tiefschlafstadien entsprechend den ,magischen Mitteln", die
wir auf diesen Blattern kennengelernt haben.

F. Mit der Systematik, die hier besprochen wird, ist nach
einiger Zeit — wenn der ,Seelenkdrper" sich ,substantiiert" —
verselbstandigt hat — auch die Trennung von K&rper und Seele
(Experimente mit dem Empfindungskdrper) moglich.

3.
Praktische Arbeit mit dem Verfahren der psychischen Wandlung
Der aufmerksame Leser wird bereits festgestellt haben, dab
durch das Verfahren, von dem wir hier sprechen, alle bisher
besprochenen Methoden magischer Beeinflussung ersetzt, ja,
gesteigert werden kdnnen. Andererseits jedoch kdnnen ebensogut
die Exerzitien des Loyola mit ,eingebaut" werden, wie die



seelische Beeinflussung des ,Alten vom Berge" (Assassinen). Der
Aufbau des Experiments sieht — unter Bericksichtigung des
bereits Uber den technischen Teil Gesagten — wie folgt aus:

A. Voraussetzungen:

a) Eine Tonquelle: Tonband oder Schallplattengeréat, das
moglichst nicht an einen Radio-Apparat angeschlossen und,
durch Zusatz eines Schaltkontakts, von auRen — auBerhalb des
Schlafraums des Experimentierenden — bedient werden kann;

b) ein besonderes Tonband bzw. eine mit Suggestionstext
versehene Schallplatte oder mehrere zur Erganzung oder im
"Wechsel (oder zur Steigerung).

Aufbau der Suggestionen wurde im Band VII  erliutert.

c) Magische Mittel*: das individuell wirksamste ausprobieren;

d) die ublichen Schutz- und SicherungsmaBnahmen wvor ,grolen"
magischen Experimenten (Reinigung, Sicherung, Schutzpsalm,
autosuggestive Uberzeugung von der Unversehrbarkeit, dem
guten Gelingen usw.);

e) in den Suggestionstext nehmen wir vorsorglich auRer dem
Suggestionsstichwort (siehe Band VII) auch die
posthypnotische "Weisung auf, dabl keinerlei korperliche oder
seelische Stdrungen auftreten werden, und daB beim nédchsten
Experiment der gewiinschte Vertiefungsschlaf ohne Verwendung
eines Narkotikums eintritt.

B. Die Praxis:

a) Wir legen uns zu einer bestimmten — gleichbleibenden —
Stunde nieder, haben den Helfer — wenn wir uns nicht eines
durch Elektrotechniker an den Kontakt gebundenen Weckers
bedienen — informiert, den Kontakt zu einer bestimmten Zeit
— wenn wir sicher sind, den tiefstmdglichen Grad des Schlafs
erreicht zu haben — zu schlieBen, haben das ,magische
Mittel" (Mandragora- Tinktur, zum Beispiel zehn Tropfen,
oder ein starkes Schlafmittel) eingenommen.

b) Wir brauchen uns nun lediglich ,fallen" zu lassen in der
sicheren Uberzeugung, daR die von uns festgelegten
Suggestionen die vollige Wandlung unserer seelischen und
materiellen Umstadnde durch ,seelische Schaltung" und
Veranderung der Anziehungskraft bewirken werden. Die
sEinschaltung in kosmische Hilfskrafte" ist das stéarkste
ausldsende Moment, das den meisten von uns erst nach
vblliger Lauterung und ladngerer Ubung gelingen, dann aber
auch buchstablich ,Berge versetzen" wird.

c) Wir nehmen noch die Uberzeugung von unserer
Unverletzbarkeit mit in den Schlaf hiniliber sowie das
iberzeugte Wissen, nach festgelegter Zeit frisch und heiter,
als ein neuer Mensch, zu erwachen.

C. Formen der Einwirkung:

a) Genau so, wie wir die Mittel ausprobieren, die uns zur
Schlafvertiefung dienen, untersuchen wir auch die
verschiedenen BewuBRtseinsstadien, die uns, dem Okkultisten,
ja bekannt sind; wir beginnen mit den ,flachsten"”
Versenkungsstadien.

" Band VII: »Magie und Toxikologie".



b) Das erste Stadium muBR ganz offenbar die einfache
sEntspannung" sein, in der aber Suggestionen — gegeniiber dem
Wachzustand — bereits eine erhdhte Wirkung haben.

Bei alledem geht es nicht darum, ein neues Verfahren
auszuprobieren — das 1ist in fast zwei Jahrzehnten bereits
geschehen —, sondern die fir sich selbst beste und
wirksamste individuelle Form zu finden.

c) Die nachste EinfluBnahme ist die im Halbschlafzustand,
vergleichbar mit einem vertieften Versenkungszustand: hier
sind schon — besonders bei hdufigerer Wiederholung —
stdrkere EinfluBnahmen moglich.

d) Dem Halbschlaf ,gleichgestellt" ist der Zustand nach dem
Erwachen oder ganz kurz vor dem Einschlafen; oft wirken
Suggestionen — je nach Konstitution und Befdhigung — gerade
hier sehr stark.

e) Nun konnen wir tiefere magische Versenkungszustande
sexerzieren", angefangen von der Konzentration liber Korper-
Nichtgefihl bis zur Gedankenstille. In diesen Stadien sind
schon wesentlich gréBere, tiefgreifendere Umgestaltungen vom
Seelischen her auf die ,Dingwelt" mdglich.

f) Danach gibt es die Ausschaltung des Bewubltseins, den
Zustand, den wir Schlaf nennen, und der die ,Befreiung" der
Empfindungssphédre bringt. Einwirkungen jetzt fihren
unweigerlich zur Verdnderung der seelischen und parallel
laufenden koérperlichen Komponenten.

g) Der durch Schlafmittel vertiefte Schlaf dient starken und
stdrksten Beeinflussungen und kann nur noch durch die
folgende Stufe Uberboten werden.

h) Umgestaltungen im narkotischen Schlaf wirken ,naturgemal"
am durchgreifendsten. Dieser Schlaf wird durch Narkotika
bzw. magische Mittel bewirkt, jedoch niemals derart, daBl ein
Zustand auch ,seelischer Lethargie" eintritt. Ein ,Zuviel"
ist schadlich, und was ein ,Geringes" nicht erreicht,
verdirbt ein ,Mehr" ganz sicher.

i) Die ausgesprochen magisch wirkenden Mittel* bringen den
magnetisch-narkotischen Schlaf, den Zustand, der Liste und
Merkmale in Band VII: ,Magie und Toxikologie". wahrhaft
magische Einwirkungen und Phanomene" gestattet.

k) Durch Versuche wird der Strebende bald dahinkommen,
souverdan mit den verschiedenen Methoden (Stadien) umzugehen,
wobel er nicht vergessen moge, dal den BewuBtseinsstadien
nicht nur gewisse seelische Krafte, sondern auch die
kongenialen kosmischen Kré&fte entsprechen.

1) Der ganz besondere "Wert der vorstehend geschilderten
Methode liegt in der leichten Steuerung der
BewuRtseinsstadien und damit in der nach "Wunsch zu
regulierenden Wirkungstiefe der Suggestionen.

m) Mehr als auf irgendeinem anderen Gebiet gelten fir die
vorstehenden Experimente Geduld, Zahigkeit und Festhalten an
den einmal gewdhlten Ubungszeiten. Wir wissen, daB bei
Befolgung der Richtlinien jeder konkonsequent Strebende iber
jedes gedachte MaB hinaus zum Ziel gelangt.

Waren es friher Geheimgesellschaften und andere Organisationen,



die ihre Mitglieder den erlauterten oder &hnlichen Exerzitien
unterwarfen, sind es heute — wie das Beispiel aus Fernost
beweist — moderne Staatsfiihrungen, die Gefolgsleute, Militéars
und Fihrungsauslese — wie vormals in den alten Priester-
Hierarchien, wie Agypten, Griechenland usw. — solchen
seelischen Umformungen unterwerfen.

So wird die ,Herrschaft iUber die Seele" mehr und mehr =zur
entscheidenden Waffe der Zukunft, deren Schrecken nur eine
besondere ,Praparation”" ohne Beben gegeniibertreten kann; so
wird mehr und mehr ,psychische Umgestaltung" zum Wegbereiter
der Weltherrschaft im Materiellen und somit zum Mittel
sSchwarzer Magie": die Kenntnis der Methoden ist auch deshalb
dem nach ,oben" Strebenden wertvoll, um ein Gegengewicht
bilden, zum ,Ausgleich" beitragen zu koénnen: die ,Kampfe der
Zukunft" werden im geistigen Bereich entschieden.

XT.
Lebensplanungen
1.

Bilanz

,Erndhrt wird, was vorhanden ist."

Dieses Wort steht mit ehernen Lettern iber jedes Schicksal

geschrieben und ist ,Leitseil" jeder Schicksalsforschung, -

lenkung und -gestaltung. Uber das ,Woher" und ,Wohin" des

Menschen, iber seine ,Aufnahmebereitschaft" und ,individuelle

Verarbeitungsfahigkeit" unterrichtet uns das Geburtshoroskop*,

das den Augenblick der Geburt mit allen verfigbaren Krédften und

Lasten festhalt. Es gibt uns bei gutem Willen und beharrlicher

Befolgung eines als notwendig-schicksalhaft erkannten Zieles

die Mittel in die Hand, Schwadchen, die uns dabei stdren

konnten, zu erkennen (und zu tilgen), glinstige (fdordernde)

Faktoren herauszuarbeiten und bewult zu verstdrken und

einzusetzen. Weiter ist der Inhalt des vorliegenden Buches nur

zu dem Zweck da, dem Leser Moglichkeiten zu bieten =zur

Wesensund Schicksalserkennung und damit — mit Hilfe der

aufgezeigten Wege — zur Schicksalsgestaltung, zur Veranderung

der (inneren) Anziehungskraft, um die (duBeren) Umstande danach
auszurichten, also durchzusetzen, was er sich ernsthaft
vornimmt, seien es magische oder irdische Ziele.

Wir wollen hier an die markantesten Stellen des Buches

erinnern, die von dem ,Triebwerk" der Schicksalserkennung und

Gestaltung sprechen:

a) Die Mischung von zweili Dingen bringt bestenfalls einen
lebensfédhigen ,Mischling", aber keinen klar wirksamen
(erfolganziehenden) ,Lebensformer" hervor. Wer auf
,sungereinigten" Boden Neues aufpropft, setzt sich selber
Widerstande vielerlei Art und ,zersplittert" sich dazu;
bringt sich auBerdem aber in Gefahr, von der alten,
tiefwurzelnden Kraft friher oder spater ,iUberwaltigt" zu
werden.

b) Eine Zufuhr von Kraften — bei Mischung von alten
Gewohnheiten und neuen Zielen — ,erndhrt" das eine und das
andere: der Kampf friBt die besten Krafte und der Ausgang ist



héchst ungewiB. Gewdhnlich siegen die ,alten, verwurzelten
Krafte".

Deshalb ist das erste Ziel: Erkennen von Schwdchen und ihre
Tilgung mit allen verfiigbaren Mitteln; das zweite: entweder
Starkung der verbliebenen Talente oder Neueinpflanzung von
erwinschten Fahigkeiten, soweit notwendig oder
zielunentbehrlich.

c) Es ist oft notwendig, das ,heilende Messer" recht tief
anzusetzen, denn wir erinnern uns, daB ,karmische" (also in
den tiefsten Seelengriinden wurzelnde) Faktoren sowohl, als
auch die bisherigen Umwelteinflisse die Seele geformt und die
Seelenhaltung (Verhaltensweise) bestimmt haben.

Lebensbilanz:

Wenn wir ,Bilanz" ziehen, miissen wir nachstehende ,, Aktiven"

und ,Passiven" betrachten:

a) Verlauf des bisherigen Lebens, Erfolge und MiBerfolge:
Grinde fir die (systematischen) Erfolge, Anladsse der
MiBerfolge. Von welchen Fehlern sprechen unsere Feinde?

b) Welches korperliche oder seelische Versagen liegt vor:
korperlich: mangelnde Kraft, Folgen von Anstrengungen
(Unmabigkeiten), Midigkeit; seelisch: Unlust,
Niedergeschlagenheit, Depressionen; mental: mangelnde
Konzentration, fehlende Zahigkeit, mangelnde Kenntnisse und
Ideale, schwache Glaubenskraft;

Belastungen: Vorliebe fir erotische oder alkoholische Orgien,
Medikamentensucht, GenuB- und Verschwendungssucht, allzu
starke egozentrische Einstellung.

c) Welche besonderen Fahigkeiten — oder Hinneigungen zu
bestimmten Gebieten oder Tatigkeiten — zeichnen mich aus?
Unbestimmte, noch unklare, aber schon lange wurzelnde
~Sehnsiichte”" geben oft einen Anhalt fir ein zu ergreifendes
schicksalhaftes Lebensziel, das die hochsten Fahigkeiten
verlangt und entwickelt, die hdéchste Befriedigung gewahrt und
den héchsten Erfolg bringt.

Es ist stets besser, in einem ,Dorf" (Lebensziel, Aufgabe)
der ,Erste" (Einzige) zu sein, als in einer GroBstadt
(alltdagliche Beschaftigung) in der ,Masse" unterzutauchen,
das heiBlt, daB wir, entsprechend unseren Neigungen und
Talenten, unser eigenes ,Reich" schaffen, in dem nur wir
herrschen, in dem uns keiner ebenbiirtig oder iberlegen ist.
Das heiBlt weiter, daB niemand unsere Leistungen, die unserer
Begabung, Freudigkeit, Zahigkeit, unserem nimmermiiden
Einfallsreichtum entspringen, ibertreffen kann, dal wir auf
sunserem" Gebiete also Ergebnisse erzielen, an die niemand,
dem diese ,Berufung" mangelt, heranreicht.

d) Welche Faktoren halten mich davon ab, ein wahrhaft groBer
Mensch, eine Persdnlichkeit im Sinne des Wortes, mit groBem
Lebensziel und diesem entsprechenden Erfolg zu sein — oder zu
werden? (hierbei besonders die im Abschnitt HI/2 aufgefiihrten
Punkte beachten).

e) Sind wir uns dariber klar, daB jedes groRe Ziel im Leben
Opfer fordert, und wissen wir, durch welches abgrundtiefe



Leid jene Frau gegangen ist, die dort als grobe TragOdin
wirkt und jedes fihlende Menschenherz erschiittert? In diesem
Leben kann man nicht alles zugleich haben, man muBl das eine
mit dem anderen erkaufen, und wer seine birgerlich-ruhige
Behaglichkeit nicht aufgeben will, bemithe sich nicht um ein
groBes Ziel: das erreicht man nur unter Einsatz aller Krafte,
unter Verleugnung aller anderen Bestrebungen.

f) Wie es nicht moéglich ist, in einen ,ungeliduterten Boden" mit
Erfolg Samen fiir neue Frichte zu legen, so ist es auch
unmoéglich, gleichzeitig zwei Herren zu dienen (und die Bibel
weist mahnend darauf hin: Wer auf zwei ,Sadtteln" reitet,
bringt allenfalls zweil Halbheiten heraus, die nicht
zusammenpassen, also niemals ein Ganzes bilden).

2.

Lebensplanung

a) Die ersten Schritte sind die schwersten. Wenn wir aus den
Bilanzposten nunmehr Aktiva und Passiva zusammenstellen und —
vielleicht erst nach einigen Wochen gelassener Uberlegung und
selbstsicherem ,Stillehalten": die Erleuchtung kommt uns oft
gleichsam ,iber Nacht" — eventuell ein kleines Plus
herausrechnen, dann sind wir gut daran. Die meisten Menschen
haben Unterbilanz: ein Minus, das sie erst ,auffillen"
miussen.

b) Welche Eigenart, entsprechend unseren Neigungen und
Fahigkeiten, immer auch unser Lebensplan haben wird, stets
wird er folgenden grundsé&tzlichen Aufbau haben missen. Aus
diesem Grunde kann folgende Methode Arbeitsgrundlage fir
jeden Leser sein, weil er sie nur flir seine individuellen
Gegebenheiten zu verwenden braucht. Einen vorbildlichen,
individuellen Lebensplan bringen wir im Band XI'.

c) EntschluB und Zielsetzung, schriftliche Niederlegung dieser
Punkte, Ausbau der Suggestionstexte fiir den Start, sind die
ersten fundamentalen Arbeiten.

d) Das Ziel wird in Etappen (Stufen) derart aufgeteilt, daB die
leichtesten und kilrzesten Wegstrecken an den Anfang kommen,
denn zundchst ist unser Organismus des kompromillosen
Strebens, Kampfens und Mihens noch ungewohnt, und wir wollen
ihn erst nach und nach stédhlen, auf daR wir nicht am Anfang
schon zusammenbrechen, um damit — leicht fir immer — jede
hohe Zielsetzung aufzugeben.

e) Zur Zielsetzung gehoren als wichtigste Punkte:

1. das Ziel selbst und seine Stufen;
2. vorhandene Schwachen (laut Bilanz);
3. glinstige Faktoren (laut Bilanz).

f) Wie wir zu Beginn nur kurze und leichte, verhdltnismalig
leicht zu bewadltigende Wegstrecken — entsprechend unseren
langsam wachsenden Kraften — legen, so meiden wir strengstens
auch alle Ubertreibungen nach der positiven oder negativen
Seite, das heiBlt, wenn wir uns zum Beispiel als ersten
praktischen Punkt Tilgung aller Schwdchen und stdrenden

! »1 Welten, 7 Kdérper, 7 Krafte."



Faktoren vornehmen, dann geschieht auch das etappenweise,
nach und nach, nicht schroff mit einem Male.

,Widerstand" gegen koOrperliche oder seelische Schwachen labt
diese wachsen und nicht verkimmern; nur ihre Nichtbeachtung —
vor allem Nichtbeachtung ihrer Forderungen — totet sie ab.

g) Erst nach Tilgung aller Schwdchen — zum SchluB kdénnen wir
schon kraftiger ausschreiten —, also nach Lauterung des
Bodens, gehen wir daran, auf ihm unser Schicksals und
Erfolgs- bzw. magisches Gebadude zu errichten, wiederum
stufenweise, so, wie der Maurer vorgeht.

h) Der erste Schritt wird sein, daB wir alle Fahigkeiten und
Eigenschaften, die wir fir unser Werk bendtigen, steigern,
somit erzeugen und starken.

i) Die allgemeine Kraftigung, die Reifung aller
seelischkdrperlichen Momente — bei langerem Urlaub, in ,40
Tagen Wiste" (Einsamkeit, Meditation, Fasten, Gebet,
Einfihlung in die ersten Aufgaben, ,Formung" der notwendigen
Gelegenheiten) — wird sich fir das Werk als sehr fruchtbar
erweisen und den Start reibungslos ermdglichen.

Wer geht so bei einem auch nur halbwegs wichtigen Vorhaben
vor?

Und welcher Leser erkennt nicht die Md&glichkeiten der
geschilderten ,Bereitung"?

k) Welche ,magische Methode" der Strebende zur ,geistigen
Zeugung" seiner Ziele verwendet, bleibt seiner Neigung,
seinem Interesse flir die eine oder andere Systematik, seiner
Befdhigung zu ihr, Uberlassen.

Unter X/1 finden wir alle fir uns in Frage kommenden
Moglichkeiten so reichhaltig ,aufgetafelt", daBl gewiB jeder
etwas ihm Individuelles findet.

1) Nach Festlegung des Ziels und der ersten Stufe und des
Weges, der zu ihr fihrt, sowie nach Niederlegung der
Systematik, die im Astralen vorbereitet, was im Irdischen
erstrebt wird, konnen wir den ,Pfad" konsequent und wegkundig
antreten. Gebe Gott, daB jeder sein Ziel so hoch wie mdglich
steckt.

Monomanie
1.

Unter Punkt 2 des Abschnitts III fihrten wir eine Zeitungsnotiz

auf, nach der ein gewisser Dupaquier, einem Racheschwur

folgend, sich zum Herrn des Dorfes Savranges aufschwang, und
das, obwohl er ,bettelarm”" im Sinne des Wortes in die Provinz

Burgund kam und die gesamte Einwohnerschaft des Dorfes gegen

sich hatte.

Es gibt keinen augenfilligeren Beweis flur die "Wirkung einer

sMonomanie" (AusschlieRlichkeit aller LebensauBerungen, auf ein
Ziel gerichtet sein) als das Leben, den ,Unstern" Dupaquiers,
der — vom Rachegedanken ,besessen”" — unter AusschluB aller

anderen Bestrebungen einem einzigen Ziel zustrebte.

Der Weg Dupaquiers endete im Verderben; irdisch: gestorben in
einsamer Verbitterung, seelisch: erfiillt von der Materie, vom
,HaR".

Eine hohe (weiBmagische) Zielsetzung kann bei gleicher



konsequenter Zielstrebigkeit und AusschlieBlichkeit in die
hochsten Hbhen fihren.

sMonomanie" ist eine ,fixe Idee", ist Ausgefiilltsein mit dem
Gedanken an sie, nur an sie, an nichts anderes, 1ist Einsatz
aller Mittel, Krafte, Fahigkeiten, Gedanken, Winsche,
Empfindungen, Handlungen fir diese einzige Idee, ,Manie", die
alle anderen abtdtet, gar nicht aufkommen 1aBt.

Eine solche ,AusschlieBlichkeit" des Denkens, Handelns,
Wirkens, Sprechens (und bewuBten, angefiillten, verhaltenen
Schweigens) muB eine unheimliche Wirkung haben — und hat sie
auch. Wir wissen, daB jeder unserer — wechselnden — Gedanken,
wenn er sich oft wiederholt, sich starkt, wachst, =zur
,Gedankenmacht", zum ,Gedankenwesen" wird.

Wir konnen uns also vorstellen, welch ungeheuer wirksames, fir
den Magier — der ist ein so ausschlieRlich denkender und
handelnder Mensch — tédtiges Astralwesen (Elementarkraft in der
Zusammenballung, die immer wieder neue, gleichgeartete Krafte
,anzieht") auf diese Weise entsteht, ein Wesen, das nichts
anderes kennt, als sein eigenes Leben zu erhalten und das mit
unheimlicher Konsequenz durchfihrt. So ,schwillt" es weiter,
ist im Sinne des Magiers tatig: so treffen Zielsetzung des
Menschen (mikrokosmische Kraft) mit der Elementarkraft
(makrokosmische Machtballung) zusammen und verstarken
durcheinander und ineinander ihre Macht um ein Vielfaches. Im
Falle des Monsieur Dupaquier kdnnen wir uns vorstellen, daB ihn
eines Tages vielleicht graute vor dem Leben, das er fiuhrte, vor
den Taten, die ihn zum Damon eines Damons machten.

Vielleicht auch hatte er gar versucht, sich aus den
Verstrickungen seiner ,Rachegeister" zu l1l6sen, aber dieses
Bemiihen muBlte eitel bleiben (es konnte nur auf magische Weise
gelingen); alle Versuche, sich von seinen ,Peinigern" zu l&sen,
muBRten vergeblich bleiben, der Herr, der die Geister einst
rief, ist langst ihr Sklave geworden. Sie beherrschen ihn,
einem schrecklichen Ende entgegentreibend, einem noch
trostloseren , Jenseits" zu.

Es ist Menschenart, in HOhe und Tiefe extrem zu sein und zu
handeln, weil eben die einmal ,in Gang" gebrachten Krafte zu
immer grdBerer AusschlieRlichkeit zwingen.

Dieses Gesetz aber kann man sich zunutze machen, wenn wir edlem
Motiv folgend einem hohen Ziel zustreben.

Diese ,Monomanie" (siehe auch Band V) ist reine Magie an sich
und die stadrkste Kraft, die diese Erde kennt. Sie wirkt uber
das Grab hinaus: im Guten oder im B&sen.

Mit magischen Exerzitien vereinigt, ist die Monomanie
sallmdchtig”" im ganzen Sinne dieses Wortes, und wenn wir die
erlauternden Richtlinien beachten (ein ,Manko" erst
aufzufillen, den Boden vor der Befruchtung zu ,neutralisieren"
usw.), 1ist es schier unmoglich, ein gestecktes Ziel nicht zu
erreichen.

Freilich darf man nicht nach der Zeit fragen, weil man zumeist
nicht die (karmischen) Widerstédnde kennt, die hindernd e<im Wege
stehen.

»Imagination als geistige Wegbahnung."



Je stdarker aber die Widerstdnde werden, um so sicherer kann man
sein, daB sie vor der Vernichtung stehen: deshalb entspringt
das Licht dem groRten Dunkel.

Vor Ubersteigerung ist genau so zu warnen wie vor
Unterschatzung von Kraften und Widerstanden; die ersten
»Stufen" dirfen weder zu hoch noch zu niedrig gesteckt werden.
Es ist also wesentlich, Krafte und Schwierigkeiten genau zu
kennen und danach Ziel und Stufen aufzustellen: die ersten
Etappen trotz ihrer Kilirze und leichten Miihe aber unter allen
Umstédnden und kompromiBlos zu nehmen.

2.

Die Systematik der magischen ,Monomanie"

a) Bilanz nach Muster.

b) EntschluB, Zielsetzung, Weg, Etappen (irdisch und
mentalmagisch) .

c) Prifung innerer und aubBerer Widerstande.

d) Schaffung von ,Leere", Harmonie.

e) Toleranz, Liebe, Geduld; Dulden und Helfen als Mittel zur
Beseitigung auBerer Widerstande.

f) Ubungen des Loyola; negative, vorliegende Umstdnde, Ausmalen
der Folgen, Abscheu vor ihnen, Leidempfindungen usw.

Aufrichten des Zieles als strahlendes ,Banner", Triumph des
Sieges usw.

g) Magisch denken (nur zielgerecht), geschultes Traumen,
gesteuerte Empfindungen, zielbewuBt empfinden, sprechen,
handeln (iberzeugt, odreich, bildhaft), unter AusschluB jeder
Ablenkung: Wochen, Monate, unter Umstanden Jahre flir jede
Stufe (vgl. auch Band VIII?, Abschnitt 1/3).

h) Die Punkte a bis g sind ,Bereitung" fir das Werk; nun
beginnt die erste Stufe:

1. Festlegen von ein bis zwei Stufen; eine nach der anderen
bis zum , Ziel" vornehmen.

2. Nach den unter Abschnitt X aufgefihrten dreiBig magischen
Exerzitien und Ubungen bereiten wir die ,geistigen Krafte"
vor, damit die fir die Aufgabe spezifische Anziehungskraft
geweckt, gestdrkt und eingesetzt wird, auf ,oben" (Kosmos)
und ,unten" (Materie) , ausstrahlt".

3. Die dann durchzufiihrenden Arbeiten irdischer Art werden
danach fast mihelos durchgesetzt werden kdnnen, da sie Jja
bereits ,vorbereitet", geistig ,gepflanzt" sind. Wir nehmen
sie deshalb selbst- und siegessicher, unserer Wirkung gewifB,
in Angriff.

i) Jedem sich etwa bietenden Widerstand begegnen wir nicht mit
~Gegen-Widerstand", sondern kimmern uns nicht um ihn. Wir
tilgen beide — innere und duBere — durch magische

Geisteszustadnde und wédhrend diesen eindringende Suggestionen.
Vorstehendes System ist vornehmlich fir den Fall geistig-
seelischer Wandlung (,Wandlung des magischen Menschen" heilt ja
dieser Buchtitel) gedacht, an seine Bereitung fir einen Weg,
dessen letztes Ziel wir vielleicht ahnen, in den folgenden drei

2 ~,Magie und Astrologie."



Bichern dieser Reihe aber erkennen werden. Natirlich gehdren
schwarzmagische oder auch nur egozentrische Ziele nicht
hierher: sie sind ein Eingriff in Wirde und Souveranitdt des
Menschen.

Die wichtigsten ,Stationen" der ,Wandlung" sind:

A. Erkennen (Bilanz),

B. Neutralisierung,

C. Umschaltung (Denken, Fihlen usw.),

D. Seelische ,Umgestaltung" mit Hilfe magischer Methoden.

Das Hauptaugenmerk sollte dabei darauf gerichtet sein — obwohl
bei diesen Punkten nichts ,nebensédchlich" ist —, daBk wir
zielgerecht, ohne Ablenkung, denken, empfinden, sprechen,
handeln: Wochen, Monate, notfalls Jahre; dann werden wir Stufe
um Stufe ,spielend”" nehmen und zu denen gehdren, wvon denen es
heiflt, daB ihnen ,der Herr es im Schlafe" gibt.

XIT.

Triumph des Sieges
Eine magische Unterweisung, die mit Faktoren arbeitet, wvon
denen Jjeder einzelne geeignet ist, fundamentale Anderungen im
Kosmischen und damit im Irdischen zu bewirken, ist in ihrer
sZusammenballung" eine Macht, die gar nicht tberschiatzt werden
kann.
Dem aufmerksamen und interessierten Leser, der mit reinen
Handen und klarem Wollen an seine Aufgaben geht, ist mit dem
vorliegenden Buch — und seinen vorangegangenen ,Etappen" — ein
Werkzeug in die Hand gegeben, das ihm die Durchsetzung jedes
nur halbwegs verninftigen Zieles gestattet.
Noch nicht ,angerihrte" Leser sollten nur einmal Gelegenheit
haben, AuBRerungen von Strebenden kennenzulernen, die schon mit
den ersten Stufen (Band I bis VI) des vorliegenden magischen
Gedankenbaus selbst Uberraschende Erfolge errangen und ihrer
Freude und Begeisterung dariber beredten Ausdruck gaben.
Sie wirden dann — und werden es, so hoffen wir jetzt — die
Uberzeugung gewinnen, daB sie noch sehr lange zu gehen haben
wiirden, bevor sie wieder auf eine ,Quelle" stoBen, wie sie
jetzt vor ihnen liegt, darauf wartet, in ihre Herzen zu
»Sprudeln".
Unsere Erfahrungen koénnen wir wohl niederschreiben, aber eigene
Erfahrungen muR nun einmal jeder selber machen — nach MaBgabe
seiner Konstitution und schicksalhaften Verknipfung.
Der klare EntschluB, der Wille zum Werk, mull leben, damit das
Werk lebendig werde, von Stufe zu Stufe fihrend, heraus aus den
Niederungen des materiellen Lebens, den ,Meister der Welt"
entwickelnd, den Wissenden, den Magier.



XIII. Das groBe Werk Zusammenstellung und Ausbilde
1. Zusammenstellung
e}
B .
-~
= =
% . Zeit der
P E Dauer der Einzelibung
<A Ubung Unterteilung Ubung Minuten
I 1 Bildzauber Muster
IT 2 Grundsuggestion — Wochen 1 mal morg. u.
abends
3 EntschluB u.
Zielsetzung
4 Korperliche
Umstellung
IT 5 Faktoren des a) Das groRe Ziel
I Aufstiegs
b) Ideal
c) Glaube
d) Berufung
e) Zahigkeit
t) Unverdrossenheit
g) wechs. Methoden
h) niemals aufgeben
VI 6 Intuitionsibung bis zum 15— 20mal abends
I Erfolg moglichst taglich
7 Astralibung Variationen bis zur taglich
Sicherheit
VI 8 Ubungsturnus Sinn erfihlen nach Zeit und taglich
IT bildhaft vorstellen Neigung
9 Automagnetismus bis zur 10 mal allgemein
Beherrschung
10 Magnetisches a) Suggestion 10 mal speziell
Wasser
b) Ein- u. mehrere Tage 2mal téaglich
Ausstrodomen
c) dito u. Aufnahme mehrere Tage 2mal taglich
d) Prap. des mehrere Tage 2mal 10
Wassers
IX 11 Loyola- mindestens 8 Wochen bis zum tagl. benot.
Exerzitien Erfolg Menge
12 Engramme 5 Ubungen tdglich
der ,Assassinen”" nach Zeit und
Neigung
13 Fernostliche nach Zeit und
Methodik Neigung
14 Technik und Magie nach Zeit und
Neigung
X 15 Magische Methode nach Zeit, Ziel und
der Umgestaltung Notwendigkeit
16 Psychische nach Zeit und
Praparation Neigung
XI 17 Lebensbilanz aufnehmen, jahrlich
iberprifen
18 Lebensplanung dito
19 Monomanie fir schwerste u.
groBte
eth. Zielsetzungen
2.
Ausblick

An dieser Stelle besteht eine Zasur,
nun entscheidet er,

Entwicklungsweg des

Strebenden;

ein Einschnitt im

ob er dazu



geschaffen ist oder sich dafiir bereiten will, den ganz groben —

und schweren — Weg zu gehen.
Den Weg haben wir gewiesen; auch die Mittel, ihn zu begehen:
gehen muB er ihn — wenigstens anfangs — allein, bis er — spater

— einmiindet in den Strom jener, die nicht mehr das Kleid als
das Wesentliche ansehen, sondern die verborgene Seele und ihre
Krafte erkannt und entwickelt haben.

Die Ubungen des vorliegenden Bandes treten an die Stelle der
bisherigen.

Wer viel Zeit hat, kann die eine oder andere vorhergehende
Ubung beibehalten; grundsédtzlich haben wir genug zu tun, mit
den vorliegenden Ubungen fertig zu werden, die wir mit aller
Konsequenz durchfithren miissen, um ans Ziel zu gelangen, ein
Ziel freilich, das uns jetzt noch unvorstellbar ist.
Ubungsprotokolle haben wir im vorliegenden — wie auch schon im
vorangegangenen — Buch zuricktreten lassen missen. Daflir wird
der X. Band® fast ausschlieBlich auf Versuchsberichte gestiitzt
sein, weill die Schwierigkeiten des Stoffes und die oft
anzutreffenden ,Skrupel" und ,Zweifel" einfach die lebendige,
wirklichkeitsnahe und systematische Behandlung erfordern. Je
schwieriger der Stoff, je komplizierter — fir irdische Sinne —
der Aufbau der Phanomene, desto sorgfaltiger mul unsere
Darstellung sein, desto untermauerter und instruktiver.

3. AbschlieBRBende Betrachtungen

Es gibt Dinge, die dem Korper ,gut" tun, und solche, die der
Seele helfen. Es gibt auch langsam und tief wirkende
r»Seelengifte", die entweder flur dauernd oder nur voribergehend
wirken. Der Eingeweihte weill um sie, von den Gefahren, die sie
bedeuten, der Macht, die sie bringen koénnen. Die Saulen der
bisherigen Autoritaten sind durch die Wucht der Ereignisse in
den letzten vier Jahrzehnten zerbrochen, die Vdlker werfen mehr
und mehr ihre Ketten ab und vertreiben ihre Tyrannen. Eine neue
Zeit ist im Werden, die nichts mehr anerkennt als ihre eigene
Kraft, ihr Glick, und wehe denen, die sich diesen Zielen
widersetzen.

Auch die bisherigen oder neuen ,Sklavenhalter" wissen um diesen
Zusammenbruch aller ,Machtstiitzen" und suchen nach neuen oder
erprobten alten Methoden, mit der Seele des Menschen auch
seinen Ko&rper, seine Kraft, fir ihre Zwecke einzuspannen.

Alle Mittel sind dazu recht: Terror, Geheimbindelei,
»Propaganda" und andere Wirkungs- oder Schreckensmittel.

Um so wichtiger ist es nach unserer Auffassung, den Reihen
jener, die Ideale pflegen, Verstarkungen zuzufihren, und es ist
eine der Aufgaben dieser Buchreihe, dazu beizutragen, dab
Manner und Frauen aller Gesellschaftsschichten heranreifen, die
sich von den genannten ,Uberspitzungen" fernhalten: alle
Probleme des Menschen und seines Lebens sind mit Toleranz zu
losen.

Die Einfihrung zu magischer Arbeit ist ein sicherer Weg, giltige
Menschen zu ,bereiten"”, und die vorstehenden Ausfiihrungen geben
auch die Moéglichkeit, anderen Strebenden zu helfen und sie zu

" Band X: ,Magische Phanomene".



fordern.

Wir konnen uns denken, daR weltgewandte Leute mit mehr Sinn fir
die Realitaten und Moglichkeiten des materiellen Lebens als ein
weitabgewandter Esoteriker, in der Forderung des Verfahrens der
psychischen Umwandlung ein dankbares Feld iberreicher Tatigkeit
finden wirden. So wurde uns bereits ein Plan vorgelegt zum
Aufbau einer Organisation, die sich mit dem angegebenen
Verfahren und seinen M&glichkeiten, mit Tonband-Gerdtebau,
Herstellung der Anweisungen und Informationsmaterialien,
Betrieb eines Kurheims als Lehr- und Ausbildungsanstalt usw.
befalBt.

Wir glauben, unsere Pflicht getan zu haben mit der Weitergabe
unserer Gedanken und Experimente — und mit dem vorherigen
Schutz des Verfahrens vor MiBbrauch.

Das Streben nach duReren Ehrungen und Erfolgen ist dem Magier
wesensfremd.

Er weiB, daB erst der letzte, groBe Verzicht den hdchsten
Erfolg bringt, und daBl die Aufgabe seiner selbst die Erlangung
des Hochsten bedeutet.
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