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Fädelanleitung: 3-D-HERZ 
 
 
Zum Fädeln des 3-D-Herzens habe ich sieben Vorlagen entworfen, damit das Fädeln leicht 
nachzuvollziehen ist. 
Folgende Ansichten des 3-D-Herzens stehen hiermit zur Verfügung, die Schritt für Schritt und Blatt 
für Blatt nachgearbeitet werden müssen, um zum Erfolg zu gelangen: 
 
                                                                                                                                                     Seite 

1. Beschreibung zur Fädelanleitung in 6 Schritten                                                         3 - 5 
2. Komplette Fädelanleitung auf einen Blick,                                                                    6 
3. Fädelanleitung: Vorderansicht Perle 1 – 26,   (3-D-Herz 1)                                         7 
4. Fädelanleitung: Vorderansicht Perle 26 – 30, (3-D-Herz 2)                                         8 
5. Fädelanleitung: Vorderansicht Perle 30 – 36, (3-D-Herz 3)                                         9 
6. Fädelanleitung: Verbinden des Vorder- und Rückenteils                                          10 
      durch die Perle 36, 
7. Fädelanleitung: Verbinden des Vorder- und Rückenteils als                                    11                            

Seitenansicht von rechts ausgehend von der Perle 36 bis                                                            
hoch zur Perle 23 (das gleiche gilt für die Seitenansicht                                                    
von links ausgehend von der Perle 36 bis hoch zur Perle 6), 

8. Fädelanleitung: Verbinden rechte Seite von oben daraufschauend                          12                        
von Perle 22 bis zur Perle 19 (das gleiche gilt für die linke Seite                                      
von oben daraufschauend von Perle 5 bis zur Perle 1). 

 
 
Das 3-D-Herz muss 2-mal komplett bis auf die Perle 36 gearbeitet werden. Die Perle 36 wird nur  
1-mal gefädelt. Sie stellt die Verbindungsperle von Vorder- und Rückenteil dar. 
 
 
 
 
MATERIAL: 
 
71 Perlen Ihrer Wahl, Perlonfaden 0,25 mm transparent (schwarzer Perlonfaden bei schwarzen 
Perlen), Schere, evtl. 2 Fädelnadeln.  
Ich möchte auf die Nadeln nicht verzichten, da mir das Fädeln damit viel leichter von der Hand 
geht! Das muss aber jeder für sich ausprobieren und entscheiden. 
 
 
Komplette Fädelsets biete ich im onlineshop   www.monischmuck-mode.com an! 
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1. Beschreibung zur Fädelanleitung 3-D-Herz in 6 Schritten  
 
 
1.1 Fädelanleitung: Vorderansicht Perle 1 – 26 (Bild Seite 7) 
 
Sie benötigen je einen ca. 1,10 m langen Perlonfaden für das Vorder– sowie Rückenteil. Nehmen 
Sie nun 4 Perlen auf und kreuzen durch die 4. Perle, indem Sie den rechten Faden (rot) durch die 
Perle 4 von rechts nach links und den linken Faden (blau) von links nach rechts durch die Perle 4 
fädeln. Ziehen Sie nun die Fäden stramm und die vier Perlen in die Mitte des Perlonfadens. Das 
Kreuzen der Perlen wiederholt sich viele Male und geschieht immer auf dieselbe Art und Weise. 
Durch das Kreuzen der Perlen wird der rechte Faden zum linken Faden und umgekehrt. So haben 
Sie den roten oder blauen Faden mal rechts und dann wieder links liegen. Legen Sie Ihre 
gefädelten Perlen immer so vor sich hin, wie die Fädelanleitung vor Ihnen liegt; verdrehen Sie es 
nicht!.  
Dann können Sie ganz genau sehen, wie Perle für Perle das Herz entsteht. 
 
Nehmen Sie nun auf den rechten blauen oben liegenden Faden Perle 5, 6 und 7 auf und kreuzen 
mit dem linken roten unten liegenden Faden durch die Perle 7 von rechts nach links. Der rote 
Faden liegt nun links und der blaue Faden rechts. Auf den linken roten Faden Perle 8, 9 und 10 
aufnehmen und mit dem blauen rechten Faden durch die Perle 10 kreuzen von oben nach unten. 
Mit dem linken roten Faden durch die schon bestehende Perle 3 von links nach rechts fädeln und 
Perle 12 aufnehmen. Auf den rechten blauen Faden Perle 11 aufnehmen und durch die Perle 12 
kreuzen von unten nach oben. Nun auf den linken blauen Faden Perle 13 und 15 aufnehmen, auf 
den rechten roten Faden Perle 14 aufnehmen und durch die Perle 15 kreuzen von unten nach oben. 
Nehmen Sie jetzt auf den linken roten Faden Perle 18 auf, auf den rechten blauen Faden Perle 16 
und 17 und kreuzen durch die Perle 18 von rechts nach links. Perle 19, 20 und 21 nehmen Sie auf 
den linken blauen Faden auf und kreuzen mit dem roten Faden durch die Perle 21 von unten nach 
oben. Auf den linken roten Faden Perle 22, 23 und 24 aufnehmen, mit dem rechten blauen Faden 
Perle 24 kreuzen und 25 und 26 aufnehmen. 
Mit dem linken roten Faden fädeln Sie durch die Perle 17 und 16. 
 
Jetzt haben Sie den kompletten Oberbau des Herzens fertig und können es schon gut erkennen. 
 
 
 
1.2 Fädelanleitung: Vorderansicht Perle 26 – 30 (Bild Seite 8) 
 
Fädeln Sie nun mit dem rechten blauen Faden durch die schon vorhandenen Perlen 17, 18, 15 und 
16 entgegen dem Uhrzeigersinn und nehmen Sie dann Perle 27, 28 und 29 auf und kreuzen mit 
dem linken roten Faden Perle 29. Mit dem rechten blauen Faden fädeln Sie durch die Perle 14 von 
rechts nach links und nehmen Perle 31 und 30 auf. Mit dem linken roten Faden kreuzen Sie durch 
die Perle 30, 31 und 11 und nehmen Perle 33 und 32 auf. 
 
Jetzt ist es fast geschafft, es fehlt nur noch die untere Spitze des Herzens. 
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1.3 Fädelanleitung: Vorderansicht Perle 30 – 36 (Bild Seite 9) 
 
Der rote Faden kreuzt nun die Perlen 31, 14, 29 und 30 von links nach rechts im Uhrzeigersinn. 
Der rote Faden liegt jetzt links und der blaue Faden rechts. 
Nehmen Sie auf den linken roten Faden Perle 34 und 36 auf, auf den rechten blauen Faden Perle 
35 und kreuzen mit blau die Perle 36. 
 
Das Vorderteil des Herzens ist somit fertig gestellt. 
 
Legen Sie nun dieses Teil des Herzens mit den Restfäden zur Seite und beginnen mit dem zweiten 
Teil des Herzens nach demselben Schema. 
 
Wichtig: Fädeln Sie beim Rückenteil nicht die Perle 36 und hören links rot mit Perle 34 und 
rechts blau mit Perle 35 auf! 
 
 
 
 
1.4 Fädelanleitung: Verbinden des Vorder- und Rückenteils durch die Perle 36 (Bild Seite 10) 
 
Nach Fertigstellung des Rückenteils legen Sie bitte beide Herzteile spiegelverkehrt vor sich hin, wie 
es in der Anleitung zu sehen ist. Oben das Vorderteil mit Perle 36 und unten das Rückenteil ohne 
Perle 36.  
Kreuzen Sie jetzt mit dem linken roten Faden (aus Perle 34 kommend) durch die Perle 36 von links 
nach rechts und mit dem rechten blauen Faden (aus Perle 35 kommend) durch die Perle 36 von 
rechts nach links. Mit diesen beiden Fäden vom Rückenteil fädeln Sie jetzt weiter. Die Fäden vom 
Vorderteil lassen Sie hängen. Diese benutzen Sie für die linke Seitenansicht. Klappen Sie die beiden 
Teile zusammen, als wäre es ein Teil. 
 
 
 
1.5 Fädelanleitung: Verbinden des Vorder- und Rückenteils als Seitenansicht (Bild Seite 11) 
 
Nehmen Sie nun die beiden Teile des Herzens in die linke Hand (Rechtshänder) und drehen es so, 
dass Sie die rechte Seitenansicht vor sich haben. Fädeln Sie mit dem roten Faden, der rechts aus 
der Perle 36 kommt, durch die Perlen 35 und 28 links liegend, weiterhin durch die Perlen 27 und 
26 rechts liegend, dann durch die Perlen 25 und 23 links liegend. 
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1.6 Fädelanleitung: Verbinden rechte Seite von oben daraufschauend (Bild Seite 12) 
 
Drehen Sie das Herz so, dass Sie von oben auf das Herz schauen. Nun sehen Sie die Perle 23, 
durch die Sie schon gefädelt haben. Weiterhin fädeln Sie mit dem roten Faden durch die Perlen 22 
und 20 rechts liegend und durch die Perle 19 links unterhalb liegend. 
 
Sie lösen sich von diesem Faden und wenden sich dem blauen Faden zu, der unten bei der Perle 36 
linke Seite liegt. 
Wiederholen Sie jetzt mit dem blauen Faden den Vorgang wie unter Punkt 6. und 7. beschrieben 
mit der Ausnahme, dass der Faden hier links aus der Perle 36 kommt und nun rechts durch die 
beiden Perlen 22 und 20 fädeln, dann links … bis rechts zur Perle 19. 
 
 
Das Herz wird im Folgenden so gedreht, das Sie zur linken Seitenansicht kommen. Hier 
verfahren Sie genau wie auf der rechten Seite. 
Ausgehend von der Perle 36 fädeln Sie jetzt mit dem roten sowie blauen Faden durch die Perlen 34 
und 32, 33 und 9, 8 und 6, links und rechts kreuzend im Wechsel wie oben beschrieben!  
Von oben schauend fädeln Sie durch die Perlen 5, 2 und 1. 
 
Nun kommen zwei Fäden aus der Perle 19 und zwei Fäden aus der Perle 1.  
Vernähen Sie alle vier Fäden so, dass Sie alle Perlen mal gekreuzt haben und das Herz an Stabilität 
gewinnt. Achten Sie darauf, dass zum Schluss immer zwei Fäden zusammentreffen, damit man sie 
miteinander verknoten kann. Evtl. nach dem Knoten noch durch ein oder zwei Perlen fädeln, 
abschneiden, fertig! 
 
 
 
Sie haben es vollbracht. Ihr eigenes mit viel Geduld gefädeltes 3-D-HERZ! 
Viel Freude damit! 
 
 
Wenn Sie Fragen zur Anleitung oder während des Fädelns haben, dann 
nehmen Sie Kontakt mit mir auf. 
  
 
 
 
 
 
Monika Hinse
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