
Optimieren Sie Ihr Training und Ihr persönliches Know-how!

NEUE SEMINARE 2008



Die POLAR Seminare im Überblick:
Trainingslehreseminar
Gewinnen Sie einen Einblick in die moderne Trainingslehre!
Im Rahmen dieser Veranstaltung präsentieren wir Ihnen eine Mischung aus fundiertem Wissen und praxis-
relevanten Informationen zu den Grundlagen der Trainingslehre, den Möglichkeiten der Trainingssteuerung
sowie der Trainingsplanung.

Termine:
27.05. Stuttgart 24.06. Leipzig 21.08. Köln
10.06. Hamburg 29.07. Oberhaching 09.09. Karlsruhe

Gesundheitsseminar
Bewegungs- und Ernährungsmanagement für jeden Tag!
Sind Sie es leid, von einer Flut von Empfehlungen zu Ihrem persönlichen Gesundheitsmanagement überrollt
zu werden, die sich dann zum Teil auch noch widersprechen? Dieses Seminar räumt auf mit leeren
Versprechungen und versetzt Sie in die Lage, kompetent und praxisgerecht Ihren Gesundheitsstatus zu
hinterfragen und ggf. qualifiziert gegen zu steuern. Kombiniert mit praktischen Tipps, wie Sie Ihren Alltag
postwendend „gesünder“ gestalten können. 

Termin:
28.05. Stuttgart

Stoffwechselseminar
Alles, was Sie über den Fettstoffwechsel wissen müssen!
Mit diesem eintägigen Seminar bieten wir Ihnen jetzt die Möglichkeit, aktuelle Forschungsergebnisse und
etablierte Erkenntnisse rund um die Themen Stoffwechsel und Gesundheit, Stoffwechsel und Sport sowie
Stoffwechsel und Fitness kennen zu lernen. Das Seminar befasst sich mit den Grundlagen des Energiestoff-
wechsels, zeigt Wege zur Aktivierung und Optimierung des individuellen (Fett-)Stoffwechsels auf und gibt
dazu passende praktische Ernährungstipps. 

Termine:
11.06. Hamburg 30.07. Oberhaching 10.09. Karlsruhe
25.06. Leipzig 22.08. Köln

Softwareseminar
Nutzen Sie das gesamte Potential der Polar ProTrainer 5TM Software!
Die Polar ProTrainer 5TM Software bietet weit mehr als Sie vermuten. Entdecken Sie alle Möglichkeiten der
Trainingsplanung und Trainingsanalyse. Von der Datenübertragung bis zur Berichterstellung oder dem
Downloaden von Trainingsplänen auf Ihren Trainingscomputer werden alle Facetten dieser leistungsfähigen
Software dargestellt. 

Termine:
24.04. Frankfurt 29.05. Stuttgart 31.07. Oberhaching
13.05. Berlin 12.06. Hamburg

Bitte melden Sie sich mit dem entsprechenden 
Anmeldeformular an. Dieses und weitere Infos können 
auf der Homepage www.polar-deutschland.de einge-
sehen bzw. heruntergeladen werden. Für telefonische 
Auskünfte wählen Sie bitte 0 61 52 / 92 36-852.


