Outdoor Cycling Newsletter

Auf der Website outdoor-cycling.com findet Ihr einen neuen Kalender, in den Ihr Euch nicht mehr separat einloggen
musst.

Dort findet Ihr Eintrage fir gemeinsame Ausfahrten, wie auch meine Indoor Cycling Kurse, Video Specials und
Vertretungsstunden.

Mittlerweile steigt wieder die Anzahl der Eintrage zu den gemeinsamen Ausfahrten und damit die Méglichkeit bei uns
mitzufahren!

André, Christian, Carsten, Paulo und ich tragen unsere Ausfliige mit dem Rad regelmaBig ein.

Ich denke sobald Henning wieder richtig fit ist und Angela nicht in den Alpen Rad fahrt, steigt die Anzahl der Radtreffs
ein weiteres Mal.

Auch Ihr kénnt jederzeit das Forum und den Kalender zum Ankindigen Eurer Ausfahrten nutzen.

Neben den Indoor Cycling Video Specials zur Tour de France am 19.7.09 und 26.7.09 méchte ich noch einmal auf den
25.7.09 hinweisen.

An diesem Tag findet unser Outdoor Cycling Event des Jahres statt!

Los geht es um 10 Uhr mit einer ca. dreistiindigen Mtb & Crosser
Ausfahrt.

Treffpunkt ist, Wie Ihr auf den Bildern rechts sehen kénnt, der
Parkplatz bei der U3 Endstation Hohemark.

Die Ausfahrt leiten werden Angela und ich. Unterstitzt werden wir
noch zusatzlich von unserem allerseits bekannten Mtb Guide Henning.

Im AnschluBB von der Ausfahrt — und nach einer erfrischenden Dusche
- seid Ihr ab 14:30 Uhr herzlich bei uns im Garten zum ,,Public
Viewing" (siehe EM 2008 Bilder) eingeladen.

An diesem Nachmittag findet die vorletzte und vermutlich
entscheidende Touretappe statt. Die Bergankunft zum Mont Ventoux
dirften allen bekannt sein, die sechs Tage vorher, dass Indoor
Cycling Special mitgefahren sind.

Damit Ihr Euch die Tourentscheidung nicht hungrig anschauen misst,
stellen wir zwei Grills auf. Eure Steaks, Wrstchen, usw. bringt Ihr
bitte selber mit. Fir Getranke sorge ich.

Gerade flir den Nachmittagsteil ware ich Uiber eine Zusage per Email
bis zum 23.7.09 sehr dankbar. Ich schicke Euch danach umgehend
die Wegbeschreibung zu unserem Garten zu.

Bei Regen und Gewitter erfahrt Ihr die Absage im Newsticker
auf der Website.




